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Paneurdpa Altalanos Iskola - D -

(Iskola normal)

2026.08.31. - 2026.09.06.

Hétfé Kedd Szerda Csiitértok | Péntek
08.31 09.01 09.02 09.03 09.04 ‘
tizorai (Citromos tea (1;12) Gytimélcs tea (12) Kakaé (1;5,6:7:8) Citromos tea (1;12) |
EN:170.56 kJ; 40.82 keal; FH:0.16 g, SZH:9.48g; | EN:141.58 k; 33.87 keal, FH:0.02 g; SZH:8.20 g; | EN:527.19 kJ; 125.12 keal; FH:5.30 g; SZH:17.56 g; | EN:170.56 kJ: 40,82 keal; FH:0.16 g; SZH:9.48 g;
_ #8:0.04g; $0:0.00 mg; CK:9.12 g 128:0.019; T2S:0.00 g; 50:0.00 mg; CK:8.04 g; £8:3.35 9, 728:2.20 g; $0:0.27 mg; CK:17.40 g; 28:0.04 g; $0:0.00 mg; CK8.12 g,
Kockasajt (7) Hazi vitaminos tarokrém Natur vajkrém (7) Fétt tojas (3) |
(1:3:6,7:9;10;12)
EN:195.33 kJ; 46.73 kcal, FH:3.96 g; SZH:1.50 g; |EN:151.52 kJ; 36.19 keal; FH:2.32 9, SZH:1.93 g; | EN:317.52 kJ; 75.96 keal, FH:0.50 g; SZH:0.40 g; | EN:207.14 kJ; 49.56 keal; FH:4.05 g; SZH:0.18 g;
78:2.69 g; TZS:1.46 g; $0:0.23 mg; _ 820797251119 9 §0:0.32 mg; CK:0.64g;  25:8.00 g; TZS:3.87 g; SO:0.00 mg; CK:0.40 g, 78:3.60 g; T25:0.93 g; S0:0.11 mg;
Zsemle graham (1;6;7) Teljes ki6riésii kenyér (1) Zsemle (1;6;7) Delma margarin (7)
80:0.93 mg; EN:538.02 kJ; 128.70 keal, FH:6.05 g; SZH:24.95 g;| EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;| EN:135.66 kJ; 32.46 keal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
| | B 26:0.90 g; TZS:0.15 g; SO:0.58 mg; 128:0.359; TZS:0.13 g; §0:0.79 mg; CK:0.30 g; £8:3.50 g; TZS:0.85 g; 50:0.10 mg; -
Z6ldpaprika Teljes kidrlési kenyér (1)
|EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH-0.58 g; EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g:
175:0.04 g; TZ5:0.02 g; $6:0.00 mg; CK:0.48 g; - Z£5:0.90 g; T28:0.15 g; $0:0.58 mg; B
Ragérépa (12)
| EN:33.60 kJ; 8.00 keal; FH:0.24 g; SZH:1.60 g;
| | — —— L - - o 178:0.04 g, TZS:0.00 g; S0:0.03 mg; CK:0.40 g |
ebéd Almalé 100% (13) Zéldborsdleves (1;3;12) |Daragaluska leves (1;3;6,7;8;9;10;12) iTejfﬁIbs gombaleves (1;3;7;9;12) |
EN:386.00 kJ; 92.00 keal, FH:0.14 g; 8ZH:22.00 g; | EN:469.76 kJ; 112.75 keal; FH:5.14 g; SZH:15.80 g;| EN:488.25 kJ; 116,81 keal; FH:3.55 g; SZH:15.61 9;| EN:445.25 kJ; 106.73 keal; FH:4.11 g; SZH:11.15 g; |
R ?8:1.00 g; $0:0.01 mg; CK:22.00 g; 83149, TZS:041 g, SO:O._31 mg; CK:3.50g;  25:4.32¢, TZS:0.94 g; $0:0.67 mg; CK:1.87 g; $:5.02 g; T75:1.83 g; 50:0.46 mg; CK:1.09 g; ]
[Paprikas burgonya virslivel Vadas sertésragu (1;7;9;10;12) Sertésporkslt (1;9;12) Sajtos csirkeragu (1;6;7;10;12)
(1,3:6,7,9:10;12)
EN:1658.49 kJ; 398.77 keal; FH:13.01 g; SZH:44.93| EN:1516.18 kJ; 363.45 kcal; FH:15.08 g; SZH:14.17| EN:1161.84 kJ; 278.82 keal, FH:13.26 g; SZH:3.76 | EN:770.25 kJ; 185.15 kcal; FH:13.58 g; SZH:3.91 g;
1, Z8:18.07 g; TZS:6.40 g; VSVQ:VO.BD mg; CK:2.58 g, p:Z7S:27.159; TZ5:9.15g; S_O:O.&ng; CK:5.03 g, l; Z8:23.31 g; T2$:6.81 g; SO:0.71 mg; CK:0.72 g, £8:12.73 g; T2S:3.66 g; SO:1.25 mg; CK:1.91 g;
Csemege uborka édesits szerekkel Durum fétt tészta koret (1;3) Tokfozelek (1;7;12) Bulgur (1;12)
(10;12)
|EN:59.00 kJ; 14.00 keal, FH:0.30 g; SZH:2.00g; | EN:1453.48 kJ; 348.76 keal; FH:10.00 g; SZH:58.40 LEN:824.94 kJ; 198.26 keal, FH:3.98 g; SZH:21.96 g;| EN:1260.24 kJ; 302.22 keal; FH:9.23 g; SZH:57.00
o £8:0.25g; $0:1.20 mg; CK:0.25 g; 2,Z5:8.20 g; T75:0.85 g; $0:0.67 mg; CK:0.88g; 28:10.32 g; TZS:2.75 g; S0O:0.65 mg; CK:4.91 g; 1; Z5:6.00 g; TZ5:0.72 g; $0:0.62 mg; CK:0.77 g
| Teljes kiérlésti kenyér (1) Alma —‘Teljes kiérlésii kenyér (1)
EN:430.42 kJ; 102.96 keal; FH:4.04 g; S7H:19.96 g; | EN:218.12 kJ; 52.18 keal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g; | EN:430.42 kJ; 102.96 keal; FH:4.04 g; SZH:19.96 g;
B _ 78.0.729;T25:0.12 g; $0:0.47 mg; Z$:0.60 g; $0:0.01 mg; CK:15.00 g; 128:0.72 g; T728:0.12 g; $O:0.47 mg;
uzsonna Gépsonka Kedvenc izek |

EN:130.96 kJ; 31.32 keal, FH:4.52 g; SZH:0.08 g;
8:1.42 g; TZ5:0.49 g; S0:0.22 mg; CK:0.02 g;
Delma margarin (7)

EN:135.66 kJ; 32.46 keal, FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
75:3.50 g; T25:0.95g; $0:0.10mg;,
fKenyér félbarna szeletelt (1;6)

| EN:540.54 kJ; 129,31 keal; FH:4.90 g; SZH:26.15 g;
| 78:0.50 g; T2S:0.15 g; $0:1.00 mg; CK:0.10 g;

Gyumédlcsjoghurt poharas (1,7)

|Paprikas szalami (1;6,7;9;10;12)

EN:433.95 kJ; 103.88 kcal; FH:3.49 g; SZH:14.03 g;| EN:322.50 kJ; 78.00 keal; FH:3.60 g; SZH:0.07 g;

28:3.62 g; T78:1.95 g; $0:0.31 mg; CK:13.75 g;
Kifli (1;6;7)

128:7.05 g; T25:2.85 g; $0:0.60 mg;
Delma margarin (7)

|Racsos taska turés (1:36;7:8)

EN:709.50 kJ; 169.50 kcal; FH:4.10 g; SZH:20.25 g;
28:7.80 g; TZS:3.65 g; SO:0.00 mg; CK:5.20 g;

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g; EN:135.66 kJ; 32.46 keal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g; |
78:0.35 g; TZS:0.13 g; $6:0.79 mg; 78:3.50 g; TZ8:0.95 g; $SO:0.10 mg; 1
Kenyér félbarna szeletelt (1;6)

EN:540.54 kJ; 129.31 keal; FH:4.90 g; SZH:26.15 ¢;
28:0.50 g; TZS:0.15 g; $0:1.00 mg; CK:0.10 g;

Kigyéuborka (12)
EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
§:0.02 g; $0:0.01 mg; CK:0.34 g;

Az étlap valtoztatasdnak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkszoliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcalladag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK{cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Fdldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Di6félék (mandula, mogyoro, di6félék, pisztacia); 9-Zeller: 10-Mustar; 11-Szezémmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.



