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ETLAP (Iskola érzékeny) 2026.05.25. - 2026.05.31.
Paneurépa Altalanos Iskola - B1 - Gluténmentes
Kedd Szerda Csiitdrtok | Péntek
05.26 05.27 | 05.28 05.29 |
.Daragaluskaleves (9;10;12) ] Bazsalikomos paradicsomleves [Rakott kelkaposzta (4) (9;12) ~ Dlaszos csirkeragu tért burgonya i

EN:650.43 kJ; 156.84 keal; FH:4.60 g; SZH:16.19 g;
28:9.12 g; TZS:1.00 g; $0:0.65 mg; CK:1.28 g;

(cukorral betét nélkil) (9;10;12)
EN:545.44 kJ; 130.68 keal; FH:2.08 g; SZH:26.76 g;| EN:2575.14 kJ; 618.23 keal; FH:21.69 g; SZH:57.26
125:1.65 g; TZS:0.18 g; SO:1.60 mg; CK:20.08 g; | 0:Z8:33.37 g, TZ8:7.69 g; S0:3.43 mg; CK:4.16 g;

(10;12)
EN:1650.72 kJ; 396.11 keal; FH:25.88 g; SZH:51.01
i; 28:9.30 g; 725:1.14 g; S0:1.45 mg; CK:1.77 g;

Sertéssiilt, Zsldborsofézelék (10;12)

| EN:1680.02 kJ; 403.11 keal; FH:26.33 g; SZH:37.77
o; ZS5:16.04 g; TZS:3.13 g; S0O:2.83 mg; CK:11.01 g;

EN:3276.61 kJ; 787.75 kcal; FH:29.37 g; SZH:80.82| EN:377.34 kJ; 90.26 keal; FH:2.05 g; SZH:19.25 [:H

Rantott sertéskaraj burgonyaptiré (12) Vitaminleves (9;10;12)
9; 28:37.95 g; TZS:6.67 g; $O:3.93 mg; CK:7.13 g; L

$:0.35 g; TZS:0.04 g; SO:1.48 mg; CK:1.81 g;

Az etlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizardla

8-Disfélek (mandula, mogyoro, diéfélek, pisztacia); 9-Zeller;

Sotétokkrémleves kis adag (10;12) |

EN:732.08 kJ; 175.92 keal; FH:1.69 g; SZH:27.55 g; |
175:6.49 g; T25:0.94 g; 50:0.50 mg; CK:12.28 g;

Csemege uborka édesité szerekkel
(10;12)
EN:59.00 kJ; 14.00 kcal; FH:0.30 g; SZH:2.00 g;

75:0.25 g; 50:1.20 mg; CK:0.25 g; |

g a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézbliink. Tapanyagtartalom jelSlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;

10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatesttiek.



