Prizmna VA

SNK AV

ebéd

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink. T3
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(nétrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). All
8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-

Hétfo
05.18

ETLAP (Iskola érzékeny )

Paneurépa Altalanos Iskola - B1 - Gluténmentes

Hagymaleves (10;12)

EN:309.34 kJ; 74.28 kcal; FH:1.26
0, SZH:12.50 g; ZS:2.10 g; TZ25:0.62
g; 80:2.57 mg; CK:0.93 g;

Zsldséges Sertésragu
Tarhonyaval (9;12)
EN:2606.29 kJ; 623.73 keal;
FH:17.90 g; SZH:60.36 g; 7S5:33.88
g; TZS:8.40 g; SO:3.20 mg; CK:5.41
g

2026.05.18 - 2026.05.24

Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.19 05.20 05.21 05.22 05.23 05.24
Borsaos tokany Tavaszi szarnyasragu Natar csirkemell | Tiroli gombaleves (9;10;12)
paradicsomos parolt bama rizs (9;10;12) | parajmartas fétt burgonya

kaposztafézelék (10;12)
EN:2262.52 kJ; 543.28 kcal;

EN:1792.58 kJ; 429.88 kcal,
FH:20.83 g; SZH:36.08 g; ZS:34.63

(12)
EN:2144.86 kJ; 515.06 keal;

EN:421.95 kJ; 101.50 kcal; FH:3.80

FH:21.54 g; SZH:54.04 g; ZS:13.93 |FH:31.88 g; SZH:62.38 g; ZS:14.75 |g; SZH:9.84 0; Z5:5.19 g; TZS:0.58

9 TZ5:8.81 g; SO:3.41 mg; 9; TZ5:2.38 g; SO:2.48 mg; CK:1.34 | g; T2S:1.72 g; S0:3.00 mg; CK:2.89 | g; $0:1.03 mg; CK:0.51 g;
CK:13.70 g; I [ 1
Zdldborséleves (2) Almaleves (10;12) Petrezselymes | Csirkefalatok cukkini

(9;10;12)

EN:695.41 kJ; 167.51 keal; FH:4.75 | EN:384.71 kJ; 92.04 kcal; FH:0.57
g; SZH:18.34 g; Z$:8.19 g; TZ2S:0.89 | g; SZH:21.29 g; ZS:0.31 g; TZ5:0.01
g; 80:1.35 mg; CK:3.37 g; g; $G:0.01 mg; CK:17.19 g;

zdldségleves (9;10;12)
EN:297.01 kJ; 71.79 kcal; FH:1.17
g; SZH:5.01 g; 28:5.15 g; TZS:0.56
d; 50:0.64 mg; CK:1.25 g;

fézelék (10;12)

EN:1539.87 kJ; 370.63 keal;
FH:21.23 g; SZH:25.89 g; Z8:20.11
g; TZ8:2.72 g; S50:2.00 mg; CK:3.41
g

panyagtartalom jeldlés magyaréazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
ergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-F8ldimogyors; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
Csillagfiirt; 14-Puhatestiek.



