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Az étlap valtoztatasanak jogét fenntartjuk. Modositést kizarélag a mingség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzd
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/ad
8-Diofelék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar: 11-Szezammag; 12-Kén

|Brokkoliteves (12)

19

Heétfé
05.11

EN:337.12 kJ; 80.97 kcal; FH:2.87
9; SZH:11.38 g; Z8:2.36 g; TZ2S:0.24
g; 80:0.76 mg; CK:1.35 g;

Fokhagymas csirkeapré
parolt barnarizs (12}

EN:1978.02 kJ; 474.77 koal;
FH:24.96 g; 87H:62.87 g; 7S:13.51
g; TZS:1.97 g; 50:1.93 mg; CK:0.58

ETLAP (Iskola érzékeny)

Paneurépa Altalanos Iskola - B1 - Gluténmentes

2026.05.11 - 2026.05.17

Kedd Szerda Csiitorték Péntek Szombat Vasarnap
05.12 05.13 05.14 05.15 05.16 05.17
Fokhagymaleves (10;12) | Oszibarack krémleves (1 2) |Sargabors6 pireleves (2) ‘ Daragaluskaleves (9;10;12)
(10;12)

EN:245.57 kJ; 59.10 kcal; FH:0.93
9: SZH:8.09 g; ZS:2.57 g; TZS:0.30
g; $0:0.89 mg; CK:0.31 g;

EN:671.87 kJ; 160.57 kcal; FH:1.21
g; SZH:34.65 g; ZS:1.71 g; TZS:0.19
g; $0:0.01 mg; CK:26.12 g;

Parolt csirkemell
bazs.-cukkinis parad mart.
burg. (10;12)

EN:2440.25 kJ; 585.66 keal;
FH:33.68 g; SZH:78.68 g; ZS:14.61
g; TZ8:1.77 g; SO:4.11 mg;
CK:21.59 g;

Z8ldséges-sonkas tészta
(9:12)

EN:2033.14 kJ; 487.73 kcal;
FH:14.67 g; SZH:70.98 g; ZS:15.48
g: TZS:2.09 g; 50:2.16 mg; CK:7.21
g

EN:1175.61 kJ; 281.45 keal;

EN:650.43 kJ; 156.84 kcal; FH:4.60

FH:10.47 g; SZH:37.75 g; ZS:7.91 g; | g; SZH:16.19 g; 2S:9.12 g; TZ5:1.00
T125:0.92 g; 50:0.77 mg; CK:4.16 g; | g; $0:0.65 mg; CK:1.28 g;

Rakott brokkoli (1) (9;12)

EN:2696.17 kJ; 647.18 kcal;
FH:28.26 g; SZH:42.67 g; Z5:40.12
g; TZS:10.33 g; $0:2.22 mg;
CK:2.58 g;

Csirkecombfilé sargarépa
fozelék (10;12)

EN:1712.61 kJ; 412.30 keal;

FH:23.62 g; SZH:26.84 g; Z5:23.07
| g: T28:3.30 g; S6:2.15 mg; CK:7.01
18

link. Tapanyagtartalom jeldlés magyarézata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
ag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktéz;
-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-PuhatestGek.




