ETLAP (Iskola diétas )

Mikszath Kalman Altalanos Iskola - DI30 - Diab. alt. isk. 30 g CH ebéd

Kedd |

05.26

Szerda
05.27

Csiitortok
05.28

Tejfblbs-zbldséges tészta Sertésporkolt (1;9;12)
(1;3;7;9;10;12)

EN:586.92 kJ; 140.58 keal; FH:4.57 g; SZH:25.76 g; EN:1425.12 kJ; 342.18 keal; FH:15.63 g; SZH:5.11
78:2.03g; 725:0.22g; §0:045mg; CK:0.77 g;  p; 2S:28.65 g; TZS:8.10 g; $0:0.93 mg; CK:1.30 g;

Zbldségleves (1;9;12)

EN:117.29 kJ; 28.05 keal; FH:0.96 g; SZH:5.72 g;
28:0.12 g; 7Z5:0.04 g; SO:0.45 mg; CK:0.49 g;

l EN:1004.00 kJ; 240.05 keal; FH:11.60 g; SZH:5.76 | EN:740.68 kJ; 177.28 kcal; FH:9.15 g; SZH:20.06 g;

Sertésraguleves (9;10;12) Eérgaborsé fézelek (diab) (1:12)
; 25:18.84 g; TZS:5.60 g; SO:0.76 mg; CK:1.40 g; [7S:4.89 g; TZS:0.56 g; $0O:0.40 mg; CK:0.65 g;

2026.05.25. - 2026.05.31.

Péntek
05.29

Magyaros zbldbableves (1;10;12)

EN:217.17 kJ; 52.32 keal; FH:1.61 g; SZH:5.32 g;
28:2.69 g; T25:0.29 g; SO:0.43 mg; CK:1.85 g;

Hispogécsa (10;12)
EN:604.87 kJ; 144.70 keal; FH:18.94 g; SZH:0.64 g;
25:7.29 g; 7Z5:2.60 g; SO:1.07 mg; CK:0.05 g;

S0s burgonya (12)
EN:470.34 kJ; 112.52 keal; FH:3.00 g; SZH:24.00 g;

28:0.24 g; 72S:0.03 g; SO:0.60 mg; CK:0.96 g;

Zoldfiiszeres csirkecomb (1;10;12)
EN:902.03 kiJ; 217.13 kcal; FH:19.49 g; SZH:3.71 g;
I£5:13.78 g; TZ5:2.20 g; $0:0.90 mg; CK:0.11 o

Bulgur (1)
EN:481.10 kJ; 115.30 keal; FH:3.69 g; SZH:22.76 g;

25:1.80 g; T28:0.22 g; $0:0.60 mg; CK:0.30g;

Az étlap valtoztatésanak jogat fenntartjuk. Modositést kizarolag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézolink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:

g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-R&kfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-

8-Diofélek (mandula, mogyord, dibfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiek.

Féldimogyoro; 6-Szbjabab; 7-Tej, laktéz;




