Prizma

S5 1

‘ Hétf6
05.18

ebéd Tarkonyos halgaluskaleves

(1:3:4,7;9;10;12)

EN:349.99 kJ; 84.05 keal; FH:5.05 g; SZH:6.96 g;
Z8:3.85 g; T25:0.63 g; S0:0.50 myg; CK:0.91g;
Kaposztas kocka diab. (1;3)

EN:607.88 kJ; 145.80 kcal; FH:4.55 g; SZH:24.76 g;
25:3.05 g; T25:0.32 g; S0:1.08 mg; CK:1.03 g;

ETLAP (Iskola diétas)

Kedd
05.19

Zoldséges tarhonyaleves (1;3;9;10;12)

EN:340.03 kJ; 81.56 kcal; FH:2.42 g; SZH:13.70 a
28:1.83 g; TZ5:0.19 g; SO:0.46 mg; CK:0.88 g;

Mikszath Kalman Altalanos Iskola - DI30 - Diab. alt. isk. 30 g CH ebéd

2026.05.18 - 2026.05.24

| Péntek

Szerda Csiitorték
05.20 05.21 05.22
Pa?dicsomleves édesitszerrel Magyaros karaldbéleves (1;12) Fahéjas almaleves diab. (1;7;10;12)

(1:9;12)
EN:362.46 kJ; 87.15 keal; FH:2.17 g; SZH:11.97 g;
1£8:3.33 g; T7S:0.39 g; SO:0.82 mg; CK:5.57 g;

EN:232.41 kJ; 55.86 keal; FH:1.83 g; SZH:7.78 g;
ZS:1.89 g; T2S:0.22 g; $O:0.46 mg; CK:1.15 ¢;

EN:213.00 kJ; 50.94 keal; FH:1.01 g; SZH:9.34 g;
25:0.96 g; 728:0.37 g; SO:0.02 mg; CK:4.42 g;

Fétt virsti

EN:440.58 kJ; 105.40 keal; FH:7.36 g; SZH:1.36 g;
2S:7.78 g, TZS:2.03 g; SO:0.91_[1]g; CK:0.25 g;

Hentes tokany (diab.) (1;10;12)
EN:1270.24 kJ; 304.63 keal; FH:15.01 g; SZH:6.29
l: £8:24.23 g; TZS:7.38 g; S0:0.70 mg; CK:0.58 g;

Vadas pulykaragu (1;7;9;10;12)
EN:1056.92 kJ; 254.47 kcal; FH:19.06 g; SZH:11.02
a; Z5:14.96 g; T2S:2.72 g; 50:3.03 mg; CK:0.90 g;

Kakukkfiives csirkeragu (1;8;10;12)
EN:711.20 kJ; 170.84 keal; FH:17.43 g; SZH:4.76 g;
1£8:9.05 g; TZS:1.60 g; SO:1.13 mg; CK:0.38 g;

Az éllap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Madositast kizarélag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkszaliink. T4
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(n4trium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). All
8-Didfélék (mandula, mogyoré, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt

Zaldbabfozelék diab LM (1:7:12)
EN:775.02 kJ; 186.31 kcal; FH:5.16 g; SZH:16.87 g;
Z8:10.76 g; TZS:2.84 g; S0O:0.41 mg; CK:5.26 g;

S6s burgonya (12)
EN:313.86 kJ; 75.02 keal; FH:2.00 g; SZH:16.00 g;
25:0.16 g; TZ8:0.02 g; $0O:0.40 mg; CK:0.64 g;

Parolt rizs (diab.) (12)
EN:318.80 k.J; 76.37 keal; FH:1.44 g; SZH:15.60 g;
£8:0.87 g; TZS:0.13 g; $O:0.30 mg; CK:0.03 g;

Bulgur (1)
EN:323.20 kJ; 77.47 keal, FH:2.46 g; SZH:15.17 g;
£8:1.27 9, TZS:0.16 g; 50:0.50 mg; CK:0.20 q;

iCsemege uborka édesitd szerekkel
(10;12)

EN:59.00 kJ; 14.00 keal; FH:0.30 g; SZH:2.00 g;
125:0.25 g; $0:1.20 mg; CK:0.25 g;

panyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
ergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Fsldimagyoro; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz;
; 14-PuhatestGek.




