g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag);
8-Diofélék (mandula, mogyord, did

Hétfo
05.18

Tarkonyos halgaluskaleves
(1,3;4;,7:9;10;12)

EN:762.42 kJ; 182.93 keal; FH:9.28 g; SZH:12.79 g;
Z5:10.23 g; T25:2.91 g; $0:0.80 mg; CK:2.22 g;
Szilvas gombéc (1 :3,5,6;7:8;12)
EN:2051.10 kJ; 488.10 keal; FH:11.37 g; SZH:83.16
9: Z5:10.51 g; TZ8:1.81 g; $0:1.99 mg; CK:9.36 g;
Fahéjszoras (1;10)

EN:175.47 kJ; 41.98 keal; FH:0.02 g; SZH:10.39 9; | EN:876.69 kJ; 234.69 kcal; FH:6.53 g; SZH:25.41 g;
_£85:11.66 g; T25:2.86 g; SO:0.72 mg; CK:9.10 g;

28:0.02 g; TZ8:0.00 g; S0:0.00 mg; CK:9.99 g;
Alma

EN:218.12 kJ; 52.18 kcal; FH:0.60 g: SZH:10.50 g;
_ |Z5:0.60g; $0:0.01 mg; CK:15.00 g Y

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a mindség legmagasabb biztositasa
ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsfrsav: g/adag); SO(natrium: mg/ad
félék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar:; 11-Szezdmmag;

ETLAP (Iskola normal )

Kedd
05.19

Zc’ilds@es ta?onyaleve?

(1;3;,7,9,10;12)
EN:319.02 kJ; 76.68 keal; FH:1.80 g; SZH:9.62 g;

28:3.35 g; 75:0.53 g; SO:0.76 mg; CK:1.04 g;
\Virsi baromfi (9;10)

EN:528.70 kJ; 126.48 kcal; FH:8.83 g; SZH:1.63 g;
£5:9.34 g; TZS:2.44 g; SO:1.10 mg; CK:0.60 g;

Grassalkovich Antal Altalanos Iskola - EC -

2026.05.18 - 2026.05.24

EN:773.23 kJ; 185.52 keal; FH:3.26 g; SZH:33.64 g

£8:4.11 g; TZ5:0.48 g; $0:1.00 mg; CK:22.29 g;

EN:671.64 kJ; 161.11 keal; FH:8.37 g; SZH:22.50 [+ N
28:4.11 g; 7785:0.52 g; $0:0.43 mg; CK:1.59 g;

Szerda Csiitortok Péntek
05.20 05.21 05.22
gadicsﬁleves (1;3;9;12) Z6ldséges lencseleves Almakrémieves (1;7;8;10;12)
(1;3,6,7,9,10;12) |

EN:571.09 kJ; 136.18 kcal; FH:1.48 g: S2H:23.35g;

£5:3.97 g; 775:1.88 g; S0:0.38 mg; CK:19.02 g;

Hentestokény (1;6;7;9;10;12)

EN:1082.48 kJ; 259.76 keal; FH:13.30 g; SZH:6.29

b, Z5:19.96 g; T2S:5.69 g; S0:1.26 mg; CK:0.45 g;

Savanyu vetrece (1;3;6,7;9;10;12)
EN:1326.18 kJ; 317.73 keal; FH:14.17 g; SZH:6.73
4; 28:25.85 g; TZS:9.06 g; S0:0.82 mg; CK:2.53 g;

Négysaijtos brokkoliszész (1 ;6;7:12)

EN:612.67 kJ; 146.51 keal; FH:8.17 g; SZH:7.23 g

£8:9.39 g; T75:5.03 g; $0:0.64 mg; CK:3.91 g;

Tejfélos z6ldbabfozelék (1;7;12)

[Teljes kidrlést kenyér (1)
EN:322.81 kJ; 77.22 keal; FH:3.03 g; SZH:14.97 a l

25:0.54 g; T7Z5:0.09 g; $0:0.35 mg;

Fétt burgonya (12)
EN:901.48 kJ; 215.67 keal; FH:5.75 g; SZH:46.00 g;
£8:0.46 g; 725:0.06 g; $0:0.72 mg; CK:1.84 g;

Parolt rizs (10;12)
EN:1460.44 kJ; 350.14 kecal; FH:6.15 0; SZH:66.35
I Z8:6.54 g; TZS:0.88 g; $0:0.71 mg; CK:0.13 g;

F6tt penne tészta (1;3)

EN:1609.40 kJ; 386.45 keal; FH:10.50 g; SZH:61.32

9; 25:10.86 g; TZS:1.14 g; S0:0.67 mg; CK:0.92 g |

érdekében eszkdzdlink. Tapanyagtartalom
ag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rékfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-
12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.

jelblés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
Féldimogyoré; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;



CSOP@R

S megridtuce

Prizona VA
1AV

tizérai

uzsonna

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Madositast kizardla

Hétf6
05.18
Citromos tea (1;12)

EN:170.56 kJ; 40.82 kcal; FH:0.16 g; SZH:9.48 a;
28:0.04 g; S0:0.00 mg; CK:9.12 g;

Zala felvagott

EN:204.88 kJ; 49.02 kcal; FH:3.12 g; SZH:0.12 a
Z5:3.98 g; TZS:1.46 g; S0O:0.50 mg; CK:0.02 g;

ETLAP

(Iskola normal)

Grassalkovich Antal Altalanos Iskola - B -

Kedd
05.19

Tej (7)
EN:372.00 kJ; 88.00 keal; FH:6.00 g; SZH:9.40 g;
£8:3.00 9; TZ8:2.00 g; $0:0.27 mg; CK:9.40 g;
\Vajkrém izesitett (7)

EN:317.52 kJ; 75.96 keal; FH:0.50 g; SZH:0.40 g;
25:8.00 g; TZS:3.87 g; $0:0.00 mg; CK:0.40 g;

Delma margarin (7)

EN:135.66 kJ; 32.46 keal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
Z8:3.50 g; TZ5:0.95 g; S0:0.10 mg;
Kenyér burgonyéas szeletelt
(1:5:6:7:8;11)

EN:648.53 kJ; 155.16 keal; FH:6.49 g; SZH:29.79 a;

128:1.029, 78:0.12 g; $0:1.19 mg; CK:0.60 g;

Sajtszelet (7)
EN:310.88 kJ; 74.37 keal; FH:5.54 g; SZH:0.32 [+H
Z8:5.62 g; TZS:3.57 g; S0:0.49 mg; CK:0.32 g;
Delma margarin (7)
EN:135.66 kJ; 32.46 keal; FH:0.16 g; SZH:0.04 o
1Z5:3.50 g; TZ5:0.95 g; 50:0.10 mg;
Teljes kidrlést zsemle (1)
EN:526.80 kJ; 126.03 keal; FH:5.34 g; SZH:24.28 g;
\Z8:0.77 g; TZ8:0.07 g; SO:0.56 mg; CK:0.25 g;

~ Sertésparizsi (1:6:7)

2026.05.18 - 2026.05.24

Szerda
05.20

Csiitortok
05.21

Péntek |
05.22

Gylmélcs tea (12)

EN:141.58 kJ; 33.87 keal; FH:0.02 g; SZH:8.20 g;
£8:0.01 g; TZ8:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:8.04 g;
Kenbmajas (1;3;6;7;9;10;11;13)
EN:395.77 kJ; 94.68 kcal; FH:4.77 g; SZH:0.09 g;
28:8.31 g; T2S:3.80 g; S0:0.83 mg;

Kakad (1,5;6;7;8)

EN:527.19 kJ; 125.12 keal; FH:6.30 g; SZH:17.56 g;
28:3.35 g; T25:2.20 g; $0:0.27 mg; CK:17.40 g;
Foszl6s kalacs (1;3;6;7)

EN:1011.09 kJ; 241.89 keal; FH:7.07 g; SZH:38.91
9; 28:6.31 g; TZS:2.60 g; SO:0.63 mg; CK:7.20 o;

(Citromos tea (1;12)
EN:170.56 kJ; 40.82 keal; FH:0.16 g; SZH:9.48 g;
25:0.04 g; 50:0.00 mg; CK:9.12 g;

Hazi tojaskrém (1;3;6,7;9;10;12)
EN:220.67 kJ; 52.61 keal; FH:3.56 g; SZH:1.99 g;
£8:3.22 g; TZ8:0.98 g; $0:0.47 mg; CK:0.49 g;

Kifii (1;6;7)
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; $ZH:28.50 g;
£5:0.35 g; TZ5:0.13 g; S0O:0.79 mg;

Teljes ki6rlésti kenyér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 o
28:0.90 g; 728:0.15 g; $0:0.58 mg;

Teljes kidriésd kenyér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
£8:0.90 g; TZ5:0.15 g; SO:0.58 mg;

Kigyduborka (12)

EN:18.60 kJ; 4.50 keal; FH:0.21 g; SZH:0.93 [*H
£5:0.03 g; S0:0.01 mg; CK:0.51 g;

Paradicsom

EN:22.50 kJ; 5.40 kcal; FH:0.27 g; SZH:0.39 g;
25:0.06 g; TZS:0.00 g; $0O:0.00 mg; CK:0.36 g;

EN:178.25 kJ; 42.64 keal; FH:2.38 g; SZH:0.04 g;

£8:3.84 g; T25:1.38 g; S0:0.45 mg;

Delma margarin (7)
EN:135.66 kJ; 32.46 keal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
128:3.50 g; TZ8:0.95 g; 5O:0.10 mg;

GyUmélcsjoghurt poharas (1;7)
EN:433.95 kJ; 103.88 keal; FH:3.49 g; SZH:14.03 g;
£8:3.62 g; T28:1.95 g; 50:0.31 mg; CK:13.75 g;
Kifli (1;6;7)

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
£8:0.35 g; TZ8:0.13 g; S0:0.79 mg;

Céirkemellsonka Kedvenc izek

EN:108.70 kJ; 26.00 kcal; FH:4.44 g; $ZH:1.40 g
28:0.28 g; TZS:0.11 g; $0:0.46 mg; CK:0.10 g;

Delma margarin (7)

|EN:135.66 kJ; 32.46 keal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
Z£S5:3.50 g; T2S:0.95 g; SO:0.10 mg;

Sajtkrémes rud (1;3;6,7;8)
EN:889.00 kJ; 212.10 keal; FH:5.81 g; SZH:21.49 g;
8:11.13 g; T2S:4.55 g; $0:0.00 mg; CK:1.12 g;

Kenyér félbama szeletelt (1;6)
EN:648.65 kJ; 155.18 keal; FH:5.88 g; $7H:31.38 g;

28:0.60 g; 7Z5:0.18 g; S0:1.20 mg; CK:0.12 g;

Z6ldpaprika
EN:25.20 kJ; 6.00 kcal; FH:0.27 g; SZH:0.87 g;
£8:0.06 g; T25:0.03 g; S0:0.00 mg; CK:0.72 [+H

Teljes kibrlés(i kenyér (1)

EN:645.62 kJ; 154.44 kcal; FH:6.06 g; SZH:29.94 g;
£5:1.08 g; TZ5:0.18 g; SO:0.70 mg;

Ragdrépa (12)
EN:33.60 kJ; 8.00 keal; FH:0.24 g; SZH:1.60 g;

_ £8:0.04 g; TZS:0.00 g; $O:0.03 mg; CK:0.40 g;

g a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézélink. Ta
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag), TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). All

8-Didfelek (mandula, mogyoro, didfélék, pisztacia); 9-Zeller, 10-Mustér; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;

ergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék: 3-T
14-Puhatest(iek.

panyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
ojas; 4-Halak; 5-Féldimogyors; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
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|28:10.23 g; TZS:2.91 g; $O:0.80 mg; CK:2.22 g;

Hétfé
05.18
Térkonyos halgaluskaleves
(1,3:4;7:9;10;12)
EN:762.42 kJ; 182.93 kcal; FH:9.28 g; SZH:12.79 g;

Izes bukta 50g (1;3;5:6;8;11)

EN:1168.00 kJ; 278.00 kcal; FH:11.00 g; $ZH:20.00
g; Z5:7.00 g; T28:14.00 g; CK:22.00 g;

ETLAP

(Iskola normal)

Grassalkovich Antal Altalanos Iskola - ED -

2026.05.18 - 2026.05.24

' Kedd
05.19

Szerda
05.20

Csiitortok
05.21

Péntek
05.22

.Zéldséges tarhonyaleves_
(1,3;7;9;10;12)
EN;:319.02 kJ; 76.68 keal; FH:1.80 g; SZH:9.62 g;

128:3.36 g; T25:0.53 g; S0:0.76 mg; CK:1.04 g;

Paradicsomleves (1;3;9;12)

EN:773.23 kJ; 185.52 keal; FH:3.26 g; SZH:33.64 g;
£8:4.11 g; 7Z5:0.48 g; SO:1.00 mg; CK:22.29 g;

Zoldséges lencseleves
(1;3;6;7;9;10;12)
EN:671.64 kJ; 161.11 keal; FH:8.37 g; SZH:22.50 g;

Z5:4.11 g; TZ5:0.52 g; $0:0.43 mg; CK:1.59 [+H

Almakrémleves (1;7;8;10;12)

EN:571.09 kJ; 136.18 keal; FH:1.48 g; SZH:23.35 g;
28:3.97 g; T2S:1.88 g; SO:0.38 mg; CK:19.02 [*H

Sertésvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;12)

EN:1184.50 kJ; 283.73 keal; FH:12.96 g; SZH:22.93
; Z8:15.43 g; TZ5:4.78 g; S0:1.39 mg; CK:1.19g;

Alma

EN:218.12 kJ; 52.18 kcal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g;
25:0.60 g; $0:0.01 mg; CK:15.00g;

Tejfdlés burgonyafézelék (1;7;12)
EN:1388.81 kJ; 333.30 keal; FH:6.93 g; SZH:45.87

_ B;78:113.14 g TZS:3.71 g; S0:0.73 mg; CK:2.61 g;

Réntott csirkemell (1;3;6,7)

EN:820.00 kJ; 196.00 keal; FH:10.60 g; $ZH:19.00

| ertéshisos-z6ldséges bulgur

(1,10,12)
EN:2030.07 kJ; 485.62 keal; FH:21.04 g; SZH:60.04

b; Z$:9.00 g; TZS:1.40 g; $6:0.00 mg; CK:2.10 g |[0: ZS:19.64 g; TZS:5.75 g; SO:0.78 mg; CK:2.37 g;

Milanéi hismentesragu (1;8;10;12)

EN:513.76 kJ; 123.61 keal; FH:4.40 g; SZH:14.71 g;
25:5.18 g; TZS:0.57 g; SO:0.75 mg; CK:11.33 g;

Petrezselymes paroltrizs (12)
EN:1362.20 kJ; 326.62 kcal; FH:5.82 g; SZH:62.65
g; Z28:5.72 g; TZS:0.78 g; S0:0.49 mg; CK:0.13 g;

Fott spagetti tészta (1;3)
EN:1803.38 kJ; 432.91 keal; FH:12.00 g; SZH:70.08
g; Z8:11.44 g; T25:1.20 g; $:0.59 mg; CK:1.06 g

Teljes kidriésii kenyér (1)
EN:322.81 kJ; 77.22 keal; FH:3.03 g; SZH:14.97 g;
128:0.54 g; T78:0.09 g; 50:0.35 mg;

Uborkasalata édesitészerekkel (12)

EN:20.00 kJ; 4.50 keal;, FH:0.25 g; SZH:0.50 g;
25:0.25 g; SO:1.20 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizérolag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézolink. Tapanyagtartalom jeldlés magyaré4zata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:

gladag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimagyoro; 6-Sz6jabab; 7-Tej, lakiéz;
8-Di¢félék (mandula, mogyoro, diéfélék, pisztécia); 8-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatesttiek.



