Prizmag
GLPOR]

tizérai

ETLAP (Iskola diétas )
Fekete Istvan Altalanos Iskola - SHMI1 - Sertéshlismentes iskolas

2026.05.25. - 2026.05.31.

Hétfé Kedd ‘ Szerda Csiitorték Péntek
05.25 05.26 05.27 05.28 05.29
Gylimélcs tea (12) Tejeskavé (1;5;7) Tej (7) ICitromos tea (1;12)

EN:141.58 kJ; 33.87 kcal; FH:0.02 g; SZH:8.20 g;
£5:0.01 g; TZS:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:8.04 [*H

EN:522.08 kd; 123.91 keal; FH:6.30 g; SZH:18.01 g;
£S:3.01 g; TZ8:2.01 g; $0:0.27 mg; CK:18.01 g;

EN:372.00 kJ; 88.00 keal; FH:6.00 g; SZH:9.40 g;
25:3.00 g; TZS:2.00 g; 50:0.27 mg; CK:9.40 g;

EN:170.56 kJ; 40.82 kcal; FH:0.16 g; SZH:9.48 g;
75:0.04 g; 50:0.00 mg; CK:9.12 g;

Pulykasonka (6;7;9;10)
EN:92.40 kJ; 22.11 keal; FH:3.40 g; SZH:0.84 g;
£5:0.56 g; TZ5:0.18 g; S0:0.43 mg; CK:0.20 g;

Briés (1;3;6;7)
EN:842.23 kJ; 201.49 kcal; FH:5.31 g; SZH:34.18 g;
£5:4.73 g: T28:1.95 g; 50:0.47 mg; CK:7.50 g;

Eper dzsem

EN:209.40 klJ; 49.80 keal; FH:0.04 g; SZH:11.80 [*
i£S:0.04 g; CK:11.20 g;

Korozott (1;5;6:7:8;9;10)
EN:293.18 kJ; 70.14 keal; FH:3.07 g; SZH:1.14 g;
£8:5.88 g; TZS:2.91 g; SO:0.73 mg; CK:1.05 o

Delma margarin (7)

EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
£5:3.50 g, TZS:0.95 g; SO:0.10 mg;

[Delma margarin (7)
EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
£8:3.50 g; TZS:0.95 g; SO:0.10 mg;

Teljes kibriésti kenyér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
Z2$:0.90 g; TZ8:0.15 g; S0:0.58 mg;

ebéd

uzsonna

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a mindség le
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsi|
8-Didfélék (mandula, mogyord, dicfélek, pisztacia); 9-Zeller; 10-

Kifli teljes kiorlés( (1;6;7)
EN:526.80 kJ; 126.03 keal; FH:5.34 g; SZH:24.28 g;
£8:0.77 g; TZ8:0.07 g; 50:0.56 mg;

Teljes kibriésu kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
28:0.90 g; TZ5:0.15 g; S0:0.58 mg;

Sertésraguleves (1;3;7;9;12)
EN:643.33 kJ; 154.36 kcal; FH:7.43 g; SZH:7.57 g;
£8:10.36 g; T2S:2.91 g; SO:0.61 mg; CK:1.72 [*H

'Magyaros burgonyaleves (1;3;9;12)

EN:469.84 kJ; 112.71 keal; FH:3.03 g; SZH:19.11 g;
£8:2.55 g; 725:0.36 g; $0:0.51 mg; CK:0.69 g;

Tavaszi zéldségleves (1;3;7;9;12)
EN:281.31 kJ; 67.66 keal; FH:1.74 g; SZH:8.92 g;
£8:2.71 g; T28:0.30 g; $0:0.58 mg; CK:0.87 g;

Zéldséges bableves (1;3;6;7;9;10;12)
EN:684.62 kJ; 164.21 kcal; FH:7.61 g; SZH:24.72 [N
Z8:3.74 g; TZ5:0.51 g; $O:0.58 mg; CK:1.52 g;

Morzsas nudii (1;3;5;6;7;8)

EN:2189.52 kJ; 525.00 keal; FH:12.39 g; SZH:97.80
g, Z8:9.12 g; TZS:1.32 g; S0:2.59 mg; CK:7.37 o;

Pulyka nuggets tepsiben siitve (1;3;6;7)

EN:1122.86 kJ; 269.42 kcal; FH:16.66 o, SZH:10.78
g: 25:17.74 g; 725:3.49 g; 50:2.21 mg; CK:1.18 g;

Paprikas burgonya virslivel
(1,3;6;7;9;10;12)

EN:1658.49 kJ; 398.77 keal; FH:13.01 g; SZH:44.93
B; 28:18.07 g; TZS:6.40 g; SO:0.80 mg; CK:2.58 a;

Tejfolds taré (7)

EN:577.56 kJ; 137.78 keal; FH:11.86 g; SZH:2.16 g;
25:8.90 g; TZS:5.38 g; S0O:0.02 mg; CK:1.95 g;

Fahéjszoras (1;10)
EN:175.47 kJ; 41.98 kea!; FH:0.02 g; SZH:10.39 [*H
£8:0.02 g; TZS5:0.00 g; S0O:0.00 mg; CK:9.99 g;

Z6ldborsé fézelék (1;7;10;12)
EN:892.38 kJ; 213.20 keal; FH:11.22 g; SZH:29.97
ia; Z8:5.28 g; T25:0.78 g; SO:0.86 mg; CK:11.58 g;

Ecetes cékla édesitészerekkel (10;12)
EN:43.00 kJ; 10.00 keal; FH:0.30 g; SZH:1.60 g;
25:0.07 g; 50:0.00 mg; CK:1.25 g;

Fott metélt tészta (1;3)
EN:2084.84 kJ; 501.26 keak FH:12.25 g; SZH:71.54

9, 28:18.27 g, TZ$:1.95g; S50:0.79 mg; CK:1.08 o

Teljes kiériésii kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
28:0.90 g; T28:0.15 g; $0:0.58 mg;

Miizli szelet (1;5;6;7;8;11;12)
EN:320.88 kJ; 76.76 kcal; FH:1.20 g; SZH:11.60 g;
26:2.80 g; T25:1.20 g; $0:0.08 mg; CK:5.20 g;

Saijtszelet (7)

EN:310.88 kJ; 74.37 keal; FH:5.54 g; SZH:0.32 g;
28:5.62 g, TZS:3.57 g; $O:0.49 mg; CK:0.32 g;

Pulykasonka (6;7;9;10)
EN:82.40 kJ; 22.11 keal; FH:3.40 g; SZH:0.84 g;
£5:0.56 g: 725:0.18 g; 50:0.43 mg; CK:0.20 g;

Csirkemell sonka (6;7;9;10)
EN:108.70 kJ; 26.00 keal; FH:4.44 g; SZH:1.40 g;
£5:0.28 g; TZS:0.11 g; SO:0.46 mg; CK:0.20 g;

Pizzas tekercs (1;3;7;8;11)
EN:1198.50 kJ; 286.00 keal; FH:4.05 g; SZH:16.25
9: Z8:16.25 g; TZ5:5.60 g; $0:0.00 mg; CK:2.75 g;

Delma margarin (7)

EN:135.66 kJ; 32.46 keal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
£8:3.50 g; T25:0.95 g; $0:0.10 mg:

Delma margarin (7)

EN:135.66 kJ; 32.46 keal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
75:3.50 g; TZS:0.95 g; $0:0.10 mg;

Delma margarin (7)
EN:135.66 kJ; 32.46 keal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
25:3.50 g; T78:0.95 g; SO:0.10 mg;

Kenyér félbarna szeletelt (1;6)
EN:648.65 kJ; 155.18 keal; FH:5.88 g; SZH:31.38 g;
25:0.60 g; T25:0.18 g; SO:1.20 mg; CK:0.12 g;

Kenyér félbama szeletelt (1;6)

EN:540.54 kJ; 129.31 keal; FH:4.90 g; SZH:26.15 g;
£8:0.50 g; T28:0.15 g; S0:1.00 mg; CK:0.10 g;

Zsemle (1:6;7) I
EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
£8:0.35 g; TZ8:0.13 g; 56:0.79 mg; CK:0.30 g;

Jégcsapretek

EN:11.80 kJ; 2.82 keal; FH:0.22 g; SZH:0.53 g;
[£S:0.02 g; TZ8:0.01 g; S0:0.01 mg;

Zéldpaprika
EN:25.20 kJ; 6.00 keal, FH:0.27 g; SZH:0.87 g;
25:0.06 g; TZ$:0.03 g; S0:0.00 mg; CK:0.72 g;

Kigy6uborka (12)
EN:18.60 kJ; 4.50 keal; FH:0.21 g; SZH:0.93 g;
[£8:0.03 g; 50:0.01 mg; CK:0.51 g;

gmagasabb biztositasa érdekében eszkdzéliink. Tapanyagtartalom jeltlés mag
rsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-|
Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagftirt; 14-Puhatesttiek.

yarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
Rakfelék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Fdldimogyoré; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;




Prizma
CSOP®RT E

Sotinrd umsgekdicl.

ETLAP (Iskola diétas )

Fekete Istvan Altalanos Iskola - LM - Laktézmentes

2026.05.25. - 2026.05.31.

| Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.25 05.26 05.27 05.28 [ 05.29
tizérai . Tea (12) Tej laktozmentes (7) Tej laktézmentes (7) Tea (12)
EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41g; | EN:436.00 kJ; 104.40 kcal; FH:6.40 g; SZH:9.20 g; | EN:436.00 kd; 104.40 keal; FH:6.40 g; SZH:9.20 g; | EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;
I, Z5:0.02 g; $6:0.00 mg; CK:6.10 g: £8:5.60 g; TZS:3.40 g; $0:0.22 mg; CK:9.20 g; i25:5.80 g; TZS:3.40 g; S0:0.22 mg; CK:9.20 g; 28:0.02 g; S0:0.00 mg; CK:6.10 g;
Harcsapéastétom zéldfiiszeres 30g (2;4) Karfiolos z8ldségpastétom Eurofood  |Pacific Sargabarack Extra dzsem 25g Zoldfiiszeres laktbzmentes tirdkrém
(7:10;12)
EN:418.50 kJ; 100.20 keal; FH:2.61 g; $ZH:1.77 9; |EN:262.20 kJ; 69.90 keal; FH:0.72 g; SZH:2.91¢g; |EN:277.75 kJ; 66.00 keal; FH:0.13 g; SZH:16.00 g; |EN:125.55 kJ; 30.11 keal, FH:2.34 g; SZH:1.34 g;
£5:9.12 g; TZS:1.23 g; S0:0.06 mg; CK:0.07 g; 28:6.12 g; T25:0.69 g; $0:0.00 mg; 1£8:0.13 g; CK:15.75 g; 28:1.76 g; T75:0.97 g; $0:0.38 mg; CK:0.84 g; .
Teljes kiériésii kenyér (1) Vizes zsemle (1) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Teljes kiériési kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g; | EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g;| EN:129.50 kJ: 31.50 keal; 28:3.50 g; TZ8:0.70 g; | EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
| £5:0.90 g; TZS:0.15 g; $0:0.58 mg; £5:0.38 g; T28:0.14 g; S0:0.85 mg; CK:0.27 g; 75:0.90 g; TZS:0.15 g; SO:0.58 mg; B
Teljes kiérési kenyér (1) Paradicsom
EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 ;| EN:22.50 kJ; 5.40 keal; FH:0.27 g; SZH:0.39 g;
_ 25:0.90 g; TZS:0.15 g; SO:0.58 mg; 12$:0.06 g; TZS:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:0.36 g;
ebéd Tejfolos-zoldséges tészta Magyaros burgonyaleves (1;9;10;12) Zoldségleves (1;9;12) Magyaros zSldbableves (1;10;12)
(1:3;7,9;10;12)
EN:1565.67 kJ; 375.04 keal; FH:12.25 g; SZH:68.73 | EN:529.96 kd; 127.46 keal; FH:2 47 g; SZH:18.30 g;| EN:129.86 kJ; 31.07 keal, FH:1.05 g; SZH:6.35g; | EN:240.92 kJ; 58.05 kcal; FH:1.77 g; SZH:5.85g;
13; Z8:5.43 g; TZS:0.57 g; SO:1.22 mg; CK:2.05 9, 1£8:4.74 g; TZS:0.52 g; SO:0.61 mg; CK:0.90 [ £5:0.12 g; TZ5:0.04 g; 50:0.50 mg; CK:0.55 a; £8:3.01 g; TZS:0.32 g; SO:0.50 mg; CK:2.04 g;
Alma Sertésporkolt (1;9;12) Huspogacsa (10;12) Zoldfiiszeres csirkecomb (1;10;12)
EN:218.12 k; 52.18 keal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g; | EN:1008.97 kJ; 242.26 keal; FH:11.10 g; SZH:3.21 | EN:336.17 kJ; 80.42 keal; FH:10.53 g; SZH:0.36 g; | EN:722.53 kJ; 173.92 keal; FH:15.62 g; SZH:3.02 g;
25:0.60 g; S0:0.01 mg; CK:15.00 g; 0; 28:20.45 g; T2S:5.78 g; SO:0.69 mg; CK:0.92 g; Z7S:4.05 g; TZS:1.44 g; S6:0.70 mg; CK:0.03 g: £8:11.02 g; T2S:1.76 g; SO:0.76 mg; CK:0.10 g;
Sertésraguleves (9;10;12) Sargaborso fozelék (diab) (1;12) Paradicsommartas (1;9;12) Bulgur (1)
EN:1004.00 kJ; 240.05 keal; FH:11.60 g; SZH:5.76 | EN:943.68 kJ; 225.74 keal; FH:12.07 g; SZH:26.56 | EN:1055.81 kJ; 254.07 keal; FH:3.14 g; SZH:36.64 | EN:1353.25 kJ; 324.29 keal; FH:10.45 g; SZH:64.49
| 9; 25:18.84 g; TZS8:5.60 g; $0:0.75 mg: CK:1.40 g 19; ZS:5.51 g; TZS:0.64 g; S6:0.50 mg; CK:0.87 g:  9: ZS5:10.46 g; TZS5:1.19 g; SO:0.66 mg; CK:25.08 9: 19; 28:4.83 g; TZS:0.61 g; S0:1.22 mg; CK:0.85 [
Teljes kidriésii kenyér (1) Sos burgonya (12) Csemege uborka édesitd szerekkel
(10;12)
| EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;| EN:391.95 kJ; 93.77 keal; FH:2.50 g; SZH:20.00 g; | EN:59.00 kJ: 14.00 keal; FH:0.30 g; SZH:2.00 g;
£8:0.90 g; 728:0.15 g; SO:0.58 mg; £8:0.20 g; TZS:0.02 g; SO:0.50 mg; CK:0.80 g; 25:0.25 g; S$0:1.20 mg; CK:0.25 g;
uzsonna Laktézmentes trappista sajt (7) Sertésparizsi KOMETA Kométa olasz felvagott Kométa Classic Extra sonka
EN:250.60 kJ; 62.40 kcal; FH:4.80 g; SZH:0.02g; | EN:178.25 kJ; 49.20 keal; FH:2.20 g; SZH:0.20 g; | EN:225.20 kJ; 54.40 keal; FH:2.40 g; SZH:0.40 g; | EN:83.40 kJ; 19.80 keal; FH:3.40 g; SZH:0.20 g;
£8:4.80 g; TZ5:3.20 g; 50:0.40 mg; CK:0.02 [*H [£S:4.40 g; TZS:1.78 g; $0:0.45 mg; CK:0.02 g; ZS:4.80 g; TZ5:1.92 g; SO:0.31 mg; CK:0.10 g; ZS:0.60 g; TZ5:0.24 g; $0:0.00 mg; CK:0.18 o
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 36%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 28:3.50g; T28:0.70 g; | EN:129.50 kJ; 31.50 keal: Z5:3.50 9;TZ8:0.70 g; | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; 725:0.70 g: | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z5:3.50 g; T2S:0.70 g;
Vizes zsemle (1) Teljes kidriésii kenyér (1) Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1)
EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g; | EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;| EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g;| EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g;
78:0.38 g; T2S:0.14 g; SO:0.85 mg; CK:0.27 o £8:0.90 g; TZS:0.15 g; $0:0.58 mg; 28:0.38 g; TZS:0.14 g; $0:0.85 mg; CK:0.27 g; I£5:0.38 g; TZS:0.14 g; 50:0.85 mg; CK:0.27 g;
Jégcesapretek Zoildpaprika Kigybuborka (12)
EN:11.80 kJ; 2.82 keal; FH:0.22 g; SZH:0.53 g; EN:25.20 kJ; 6.00 keal; FH:0.27 g; SZH:0.87 g; EN:18.60 kJ; 4.50 keal; FH:0.21 g; SZH:0.93 g;
25:0.02 g; TZS:0.01 g; SO:0.01 mg; 25:0.06 g; T2S:0.03 g; S0:0.00 mg; CK:0.72 g; 25:0.03 g; SO:0.01 mg; CK:0.51 g;

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozalink. Tapanyagtartalom jelslés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:

g/adag); SZH(szénhidrat: g/ada
8-Di6félék (mandula, mogyoro,

9); ZS(zsir: gfadag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mglad
didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar: 11-Szezdmmag;

ag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén
12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.

; 2-Rakfélek; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;



Prizna VA

ETLAP (Iskola érzékeny)

Fekete Istvan Altalanos Iskola - BT - Glutén-, tojasmentes

2026.05.25. - 2026.05.31.

Kedd
05.26

] Szerda

05.27

Csiitortok
05.28

Péntek
05.29

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 a;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z5:3.50 g; TZS:0.70 g;

Gluténmentes zsemle (Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 kcal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g;
28:2.73 g; T28:6.30 g; SO:0.00 mg; CK:1.61 g;

Karfiolos z6ldségpastétom Eurofood

EN:292.20 kJ; 69.90 keal; FH:0.72 g; SZH:2.91 g;
£8:6.12 g; TZS:0.69 g; $0:0.00 mg;

Gluténmentes zsemle (Gergely)
EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g;
£8:2.73 g; T78:6.30 g; $0:0.00 mg; CK:1.61 g;

Gluténmentes zsemle (Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g;
£8:2.73 g; T25:6.30 g; S0:0.00 mg; CK:1.61 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; T25:0.70 g;

Gluténmentes zsemle (Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g;
ZS:2.73 g; TZ8:6.30 g; SO:0.00 mg; CK:1.61 '

Zoldpaprika
EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
128:0.04 g; TZS:0.02 g; S0O:0.00 mg; CK:0.48 g;

Tauris sertés parizsi

EN:178.20 kJ; 42.60 kcal; FH:2.20 g; $2H:0.04 g;
[£8:3.64 g; T2S:1.40 g; S0:0.45 mg;

Rizsital
EN:554.00 kJ; 132.00 keal; FH:1.00 g; SZH:26.00 g;
£5:2.80 g; TZS:0.40 g; SO:0.00 mg; CK:9.60 [*H

Zoldpaprika
EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
£8:0.04 g; TZS:0.02 g; SO:0.00 mg; CK:0.48 g;

Rizsital

EN:554.00 kJ; 132.00 keal; FH:1.00 g; SZH:26.00 [*K
£8:2.80 g; TZS:0.40 g; $O:0.00 mg; CK:9.60 a;

Zéldpaprika
EN:25.20 kJ; 6.00 keal; FH:0.27 g; SZH:0.87 g;

|28:0.06 g; TZ5:0.03 g; S0O:0.00 mg; CK:0.72 g;

Kométa zala felvagott

EN:160.40 kJ; 38.60 kcal; FH:2.60 g; SZH:0.30 g;
I£8:3.00 g; TZS:1.08 g; SO:0.31 mg; CK:0.04 [*H

Tea (12)
EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 [+5
Z5:0.02 g; 50:0.00 mg; CK:6.10 g;

Tauris sertés parizsi
EN:178.20 kJ; 42.60 kcal; FH:2.20 g: SZH:0.04 g;
75:3.64 g; TZS:1.40 g; $0:0.45 mg;

Tea (12)
EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;
£8:0.02 g; $0:0.00 mg; CK:6.10 g;

Daragaluskaleves (9;10;12)

EN:511.80 kd; 123.42 keal; FH:3.77 g; SZH:12.65 g;
£8:7.25 g; T2S:0.80 g; $0:0.54 mg; CK:0.93 g;

Bazsalikomos paradicsomleves
{cukorral betét nélkil) (9;10;12)

EN:545.44 kJ; 130.68 keal; FH:2.08 g; SZH:26.76 g;
25:1.65 g; TZS:0.18 g; SO:1.60 mg; CK:20.08 [+H

Rakott kelkaposzta (4) (9;12)

EN:2575.14 kJ; 618.23 keal; FH:21.69 g; SZH:57.26
g; 28:33.37 g; 778:7.69 g; S0O:3.43 mg; CK:4.16 g;

Olaszos csirkeragu tért burgonya
(10;12)

EN:1650.72 kJ; 396.11 keal; FH:25.88 g; SZH:51.01
9; 78:9.30 g; 728:1.14 g; $O:1.45 mg; CK:1.77 g;

Sertésstilt, Zoldbors6fézelék (10;12)
EN:1680.02 kJ; 403.11 kcal; FH:26.33 g; SZH:37.77
g, ZS:16.04 g; TZ5:3.13 g; SO:2.83 mg; CK:11.01 g;

Rantott sertéskaraj burgonyapiiré (12)
EN:3276.61 kJ; 787.75 kcal; FH:29.37 g; SZH:80.82
g; Z8:37.95 g: T25:6.67 g; 50:3.93 mg; CK:7.13 g;

Vitaminleves (9;10;12)
EN:377.34 kJ; 90.26 kcal; FH:2.05 g; SZH:19.25 g;
28:0.35 g; TZS:0.04 g; SO:1.48 mg; CK:1.81 g;

Sététokkrémleves kis adag (10;12)

EN:732.08 kJ; 175.92 kcal; FH:1.69 g; SZH:27.55 g;
25:6.49 g; TZS:0.84 g; 50:0.50 mg; CK:12.28 g;

ICsemege uborka édesitt szerekkel
(10;12)

EN:59.00 kJ; 14.00 keal; FH.0.30 g; SZH:2.00 g;
75:0.25 g, 50:1.20 mg; CK:0.25 g;
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Gluténmentes zsemle (Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 kcal; FH:2.24 g, SZH:36.40 g;
£8:2.73 g; 728:6.30 g; SO:0.00 mg; CK:1.61 g;

Gluténmentes zsemle (Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g;
£8:2.73 g; TZS:6.30 g; $O:0.00 mg; CK:1.61g;

Eurofood baromfimajas krém

EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39 g; SZH:1.47 o
25:6.57 g; TZS:1.65 g; $0:0.00 mg;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g;

|Kométa soproni felvagott
EN:220.60 kd; 53.20 keal; FH:2.40 g; SZH:0.56 g;
£8:4.60 g; TZS:1.84 g; SO:0.31 mg; CK:0.16 g:

Kométa zala felvagott
EN:160.40 kJ; 38.60 kcal; FH:2.60 g; SZH:0.30 g
[£8:3.00 g; TZS:1.08 g; S0:0.31 mg; CK:0.04 g;

Gluténmentes zsemle (Gergely)

EN:785.40 ku; 186.20 kcal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g;
£5:2.73 g; TZ8:6.30 g; $O:0.00 mg; CK:1.61 g;

Gluténmentes zsemle (Gergely) \

EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g;
Z5:2.73 g; TZ5:6.30 g; 50:0.00 mg; CK:1.61 [*8

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 25:3.50 g; TZ5:0.70 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g;

Zoldpaprika
EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
[£:0.04 g; T25:0.02 g; $6:0.00 mg; CK:0.48 g;

EN:118.94 kJ; 28.46 kcal; FH:0.38 g; SZH:6.29 g;
[25:0.04 g; S0:0.03 mg; CK:2.78 g;

Jam mini diabetikus (12) ‘

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a mingség legmagasabb biztositasa érdekében eszkszsltink. Tapanyagtartalom
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/ada
8-Diofélék (mandula, mogyoro, didfélék, pisztaci

g); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg
a); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-

/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3
dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Pubatestiiek.

jelblés magyarazata: EN(energia: kJ/fadag); (energia: kcalfadag); FH(fehérje:
-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktéz;



