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ETLAP (Iskola érzékeny)

Fekete Istvan Altalanos Iskola - BT - Glutén-, tojasmentes

2026.05.18 - 2026.05.24

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.18 | 05.19 05.20 05.21 05.22 05.23 05.24
tizorai Margarin mini Bebo Basic |Margarin mini Bebo Basic | Kigyduborka (12) Gluténmentes zsemle Margarin mini Bebo Basic
Spread 35% Spread 35% (Gergely) Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z5:3.50 | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z8:3.50 | EN:18.60 kJ; 4.50 keal; FH:0.21g; | EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 | EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; ZS:3.50
g; TZ8:0.70 g; 9: TZS8:0.70 g; SZH:0.93 g; Z5:0.03 g; $0:0.01 mg; |g; SZH:36.40 g; ZS:2.73 g; TZS:6.30 g; TZ8:0.70 g;
- |CK:0.51g; g; $0:0.00 mg; CK:1.61g; .
Gluténmentes zsemle Gluténmentes zsemle Gluténmentes zsemle Margarin mini Bebo Basic |Zoldpaprika
{Gergely) (Gergely) (Gergely) Spread 35%
EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 | EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 | EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 | EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g;
g: SZH:36.40 g; 28:2.73 g; TZS:6.30 |g; SZH:36.40 g; ZS:2.73 g; TZS:6.30 | g; SZH:36.40 g; Z8:2.73 g; TZ5:6.30 | g; T25:0.70 a; SZH:0.58 g; ZS:0.04 9; TZS:0.02 g;
g; SO:0.00 mg; CK:1.61 g; |g; 80:0.00 mg; CK:1.61 g; g; $0:0.00 mg; CK:1.61 g; =l $0:0.00 mg; CK:0.48 g;
Kométa Classic Extra Kométa zala felvagott Harcsapastétom Kométa Classic Extra Gluténmentes zsemle
sonka zbldfiiszeres 30g (2;4) sonka (Gergely)
EN:83.40 kJ; 19.80 kcal; FH:3.40 g; | EN:160.40 kJ; 38.60 kcal; FH:2.60 | EN:418.50 kJ; 100.20 kcal; FH:2.61 | EN:83.40 kJ; 19.80 keal; FH:3.40 g; | EN:785.40 kJ; 186.20 kcal: FH:2.24
SZH:0.20 g; ZS5:0.60 g; T2S:0.24 g; |g; SZH:0.30 g; ZS:3.00 g; TZS:1.08 |g; SZH:1.77 g; 2S:9.12 g; TZS:1.23 | S2H:0.20 g; ZS:0.60 g; TZS:0.24 g; |g; SZH:36.40 g; ZS:2.73 g; TZS:6.30
$0:0.00 mg; CK:0.18¢g; @ 80:0.31 mg; CK:0.04 g; g: $0:0.06 mg; CK:0.07 g; $0:0.00 mg; CK:0.18¢9; g; 50:0.00 mg; CK:1.61 g I -
Rizsital Tea (12) Rizsital Kigybuborka (12) Tauris sertés parizsi
EN:554.00 kJ; 132.00 keal; FH:1.00 | EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 | EN:554.00 kJ; 132.00 kcal; FH:1.00 | EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; | EN:178.20 kJ; 42.60 keal; FH:2.20
9: SZH:26.00 g; 2S:2.80 g; TZS:0.40 g; SZH:6.41 g; Z5:0.02 g; SO:0.00 | g; SZH:26.00 g; 25:2.80 g; TZS:0.40 | SZH:0.62 g; ZS:0.02 g; SO:0.01 mg; | g; SZH:0.04 g; ZS:3.64 g: TZS:1.40
g; 50:0.00 mg; CK:9.60 g; \mg; CK:6.10 g; g; 50:0.00 mg; CK:9.60 g; CK:0.34 g; g; $0:0.45 mg;
— T Tea (12) Tea (12)
EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 | EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05
g; SZH:6.41 g; 28:0.02 g; SO:0.00 | g; SZH:6.41 g; Z8:0.02 g; $:0.00
. | _ . — | | mg; CK:6.10 g; mg; CK:6.10 g;
ebéd Hagymaleves (10;12) Borsos tokany Tavaszi szarnyasragu Natdr csirkemell Tiroli gombaleves (9;10;12) |
|paradicsomos parolt bama rizs (9;10;12) | parajmartas fétt burgonya
kaposztafézelék (10;12) (12)
EN:309.34 kJ; 74.28 keal; FH:1.26 | EN:2262.52 kJ; 543.28 kcal; EN:1792.58 kJ; 429.88 kcal; EN:2360.30 kJ; 566.75 keal; EN:421.95 kJ; 101.50 kcal; FH:3.80
g; SZH:12.50 g; Z8:2.10 g; T28:0.62 |FH:20.83 g; SZH:36.08 g; ZS:34.63 |FH:21.54 g; SZH:54.04 g; ZS:13.93 |FH:35.17 g: SZH:69.23 g; 28:15.91 | g; SZH:9.84 g; 2S:5.19 g; TZS:0.58
g; 50:2.57 mg; CK:0.93 g; g; TZS:8.81 g; SO:3.41 mg; g; TZ5:2.38 g; SO:2.48 mg; CK:1.34 | g; T25:1.87 g; $0:3.28 mg; CK:3.13 | g; $0:1.03 mg; CK:0.51 g;
| CK:13.70 g; |9 e 1
Zo6ldséges Sertésragu Zildborséleves (2) Almaleves (10;12) Petrezselymes Csirkefalatok cukkini
|Tarhonyaval (9;12) (9;10;12) z6ldségleves (9;10;12) fézelék (10;12)
EN:2606.29 kJ; 623.73 keal; EN:695.41 kJ; 167.51 kcal; FH:4.75 | EN:384.71 kJ; 92.04 keal; FH:0.57 | EN:229.12 kJ; 55.40 keal; FH:0.83 | EN:1539.97 kJ; 370.63 kcal; [
FH:17.90 g; SZH:60.36 g; ZS:33.88 |g; SZH:18.34 g; 75:8.19 g; TZS:0.89 | g; SZH:21.29 g; ZS:0.31 g; T28:0.01 | g; SZH:3.66 g; ZS:4.10 g; TZS:0.45 |FH:21.23 g; SZH:25.89 g; ZS:20.11 |
g; T28:8.40 g; $0:3.20 mg; CK:5.41 |g; S0:1.35 mg; CK:3.37 g; g; S0:0.01 mg; CK:17.18 g; g; $0:0.54 mg; CK:0.90 g; g; TZS:2.72 g; S0:2.00 mg; CK:3.41
o - N | o g |
Hagymaleves (10;12)
EN:211.73 kJ; 50.87 keal; FH:0.74
g; SZH:8.22 g; ZS:1.66 g; TZS:0.50
g; $0:2.05 mg; CK:0.32 g;
Zbldséges Sertésragu
Tarhonyaval (9;12)
EN:1899.85 kJ; 454.65 kcal; |
FH:13.37 g; SZH:43.54 g; ZS:24.75
g; TZ5:6.24 g; S0:2.32 mg; CK:3.98
S 9 = _— _— -
uzsonna Zsemle, vizes Paning Kft. |Zsemle, vizes Paning Kft. |Gluténmentes zsemle Zsemle, vizes Paning Kft. | Margarin mini Bebo Basic |
(1) (1) (Gergely) (1) Spread 35%
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 | EN:570.99 kiJ; 136.60 kcal; FH:4.70 | EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 | EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50
g; SZH:28.50 g; Z8:0.35 g; TZS:0.13 |g; SZH:28.50 g; ZS:0.35 g; TZS:0.13 | g; SZH:36.40 g; 28:2.73 g; T2S:6.30 | g; SZH:28.50 g; 2S:0.35 g: TZ5:0.13 | g; TZ8:0.70 g;
g; S0:0.79 mg; CK:0.25 g; 0; $0:0.79 mg; CK:0.25 g; |g:80:000 mg; CK:1.61g;  |g; 56:0.79 mg; CK:0.25 g;

Az étlap valtoztatdsanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzslink. Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
gladag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Didfélék (mandula, mogyoré, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Pubatest(iek.
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Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a minésé

Hétfé
05.18
|Eurofood baromfiméjas
krém
EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39

g; 8ZH:1.47 g; ZS:6.57 g; TZS:1.65
g; $0:0.00 mg;

Kigyoéuborka (12)

EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g;
SZH:0.62 g; ZS:0.02 g; SO:0.01 mg;
CK:0.34 g;

~ |Kigyouborka (12)

Kedd
05.19

l Erokkolis z6ldségpastétom hMargarin mini Bebo Basic | Kométa zala felvég_;ott
Spread 35%

| EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50
g; 8ZH:2.91 g; 28:6.12 ¢; TZS:0.69 |g; TZS:0.70 g;

Eurofood
EN:294.00 kJ; 70.50 keal; FH:0.72

g; 50:0.00 mg;

EN:12.40 kJ; 3.00 kcal; FH:0.14 g;

CK:0.34 g;

Mini akacméz
EN:273.50 kJ; 65.43 keal; FH:0.08

SZH:0.62 g; Z8:0.02 g; SO:0.01 mg; | g; SZH:16.20 g; S0:0.00 mg;
CK:16.20g;

ETLAP (Iskola érzékeny)

Szerda Csiitortok
05.20 05.21

EN:160.40 kJ; 38.60 kcal; FH:2.60
g; SZH:0.30 g; 28:3.00 g; TZS:1.08
~ 19:150:0.31 mg; CK:0.04 g;

Fekete Istvél Altfnlénos Iskola - BT - Glutén-, tojasmentes

2026.05.18 - 2026.05.24

Péntek
| 05.22

| Zsemle, vizes Paning Kift. I

1)

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70
9, SZH:28.50 g; ZS:0.35 g; TZS:0.13
g; $0:0.79 mg; CK:0.25 g;

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; ZS8:3.50
g; TZ8:0.70 g;

sonka

EN:83.40 kJ; 19.80 kcal; FH:3.40 g;
SZH:0.20 g; 28:0.60 g; T2S:0.24 g;
$0:0.00 mg; CK:0.18 g;
Kigyéuborka (12)

EN:12.40 kJ; 3.00 kcal; FH:0.14 g;
SZH:0.62 g; ZS:0.02 g; $O:0.01 mg;

| CK:0.34 g;

Kométa Classic Extra .

Szombat
05.23

| Vasarnap
05.24

g legmagasabb biztositasa érdekében eszkézolunk. Tapanyagtartalom jeldlés magyaréazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:

g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Digfélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok: 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.
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Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarolag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkazolink. Ta
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav:
8-Di6félek (mandula, mogyoro, diofélek, pisztacia); 9-Zeller; 10-

|Z5:0.04 g; TZ8:0.02 g; S6:0.02 mg;

Hétfs
05.18

Tea (12)
EN:230.44 kJ; 55.14 keal; FH:0.10 g; SZH:12.82 g;
128:0.04 g; $0:0.00 mg; CK:12.20 g;

ETLAP (Iskola diétas )

Fekete Istvan Altalanos Iskola - LM - Laktézmentes

Kedd
05.19 _
ej laktézmentes (7) Tea (12)

EN:872.00 kJ; 208.80 keal; FH:12.80 g; SZH:18.40 | EN:230.44 kJ; 55.14 keal; FH:0.10 g; SZH:12.82 g;
9; Z5:11.20 g; TZS:6.80 g; SO:0.44 mg; CK:18.40 g; [7S:0.04 g; $0:0.00 mg; CK:12.20 g;

Szerda
05.20

Csiitortok
05.21

2026.05.18 - 2026.05.24

Péntek
05.22

.Tej laktézmentes (7)

EN:872.00 kJ; 208.80 keal; FH:12.80 g; S2H:18.40
a; ZS:11.20 g; TZS:6.80 g; SO:0.44 mg; CK:18.40 g;

Tea (12)
EN:230.44 kJ; 55.14 keal; FH:0.10 g; SZH:12.82 g;
28:0.04 g; S0:0.00 mg; CK:12.20 g;

Kométa zala felvagott

EN:320.80 kJ; 77.20 keal, FH:5.20 g; SZH:0.60 g;
|ZS:6.00 g: T28:2.16 g; 50:0.62 mg; CK:0.08 g;

Laktézmentes natdr vajkrém (7) Eurofood baromfimajas krém
EN:508.00 kJ; 121.52 keal; FH:0.80 g; SZH:0.64 g; | EN:660.00 kJ; 158.40 keal; FH:6.78 g;

SZH:294 g;
#8:12.80 g; 725:6.18 g; S0:0.00 mg; CK:0.64g;  [7S:13.14 g; T78:3.30 g; 5O:0.00 mg;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; TZS:1.40 g;

Teljes kigrlést kenyér (1)

EN:1076.04 kJ; 257.40 kcal; FH:10.10 g; SZH:49.90
g; Z8:1.80 g; T28:0.30 g; SO:1.16 mg;
Jégcsapretek
EN:23.60 kJ; 5.64 keal; FH:0.44 g; SZH:1.06 g;

Tarkonyos halgaluskaleves
(1;3:4;7;9;10;12)

EN:1200.30 kJ; 288.20 keal; FH:17.32 g; $ZH:23.82
9: Z$:13.20 g; TZ8:2.16 g; S0:1.76 mg; CK:3.16 g;

Brokkolis zéldségpastétom Eurofood

EN:588.00 kJ; 141.00 kcal; FH:1.44 g; SZH:5.82 g;
28:12.24 g; 728:1.38 g; SO:0.00 mg;

Vizes zsemle (1) [Teljes ki6riésti kenyér (1)
EN:1233.34 kJ; 295.06 keal; FH:10.16 g; SZH:61.56 | EN:1076.04 kJ; 257.40 keal, FH:10.10 g; SZH:49.90
19, ZS:0.76 g; TZS:0.28 g; S$O:1.70 mg; CK:0.54 g;  1g; ZS:1.80 g; TZS:0.30 g; SO:1.16 mg;

Fétt tojas (3)
EN:828.58 kJ; 198.22 keal, FH:16.20 g; SZH:0.72 g;
£5:14.40 g; TZS:3.74 g; S0O:0.44 mg;

Vizes zsemle (1)

EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56
4; 28:0.76 g; TZS:0.28 g; SO:1.70 mg; CK:0.54 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; TZS:1.40 g;

Kigyéuborka (12)

EN:24.80 kJ; 6.00 kcal; FH:0.28 g; SZH:1.24 g;
28:0.04 g; $0:0.02 mg; CK:0.68 g;

Teljes kiériésti kenyér (1)
EN:1076.04 kJ; 257.40 kcal; FH:10.10 g; SZH:48.90
la; ZS:1.80 g; 72S:0.30 g; SO:1.16 mg;

Paradicsom

| EN:45.00 kJ; 10.80 keal; FH:0.54 g; SZH:0.78 g;
1£8:0.12 g; TZS:0.00 g; 56:0.00 mg; CK:0.72 g;

Zchldséges tarhor_1yaleves (1;3;9;10;12) |Paradicsomleves (1;3;9;12)

EN:1016.72 kJ; 243.90 kcal, FH:7.24 g; SZH:41.06

EN:1765.00 kJ; 423.22 kcal; FH:7.62 g; SZH:80.34
i; ZS:5.40 g; 72S:0.54 g; 5O:1.40 mg; CK:2.66 g;

9; Z8:7.70 g; TZS:0.86 g; SO:1.18 mg; CK:50.48 g;

Magyaros karalabéleves (1;12)

EN:586.62 kJ; 141.00 kcal; FH:4.60 g; SZH:19.48 g;
25:4.86 g; TZ5:0.56 g; SO:1.16 mg; CK:2.94 g;

Fahéjas almaleves LAKTOZMENTES
TEJFOLLEL (1;7;10;12)

EN:1215.46 kJ; 290.76 keal; FH:2.94 g; SZH:45.24
1; Z8:10.42 g; TZS:4.92 g; S0O:0.64 mg; CK:38.20 g;

Kaposztas kocka diab. (1;3)
EN:1855.74 kJ; 445.16 keal; FH:13.82 g; SZH:74.84
9, Z8:9.68 g; TZ5:1.00 g; SO:O.44ﬂ;; CK:3.22 g;

Fott virsli
EN:881.16 kJ; 210.80 kcal; FH:14.72 g; SZH:2.72 g;

Hentes tokany (diab.) (1;10;12)
EN:2540.48 kJ; 609.26 keal; FH:30.02 g; SZH:12.58

Alma

EN:436.24 kJ; 104.36 keal; FH:1.20 g; SZH:21.00 g;
28:1.20 g; S0:0.02 mg; CK:30.00 g;

| -

28:15.56 g; TZS:4.06 g; SO:1.82 mg; CK:0.50 g; I; ZS:48.46 g; TZS:14.78 g; S0:1.40 mg; CK:1.16 [«

Vadas pulykaragu (1;7;9;10;12)
EN:1821.94 kJ; 438.68 keal; FH:32.64 g; SZH:18.74
1 Z8:26.00 g; TZ2S:4.68 g; S0O:5.18 mg; CK:1.54 g

IKakukkfives csirkeragu (1;8;10;12)
EN:1422.40 kJ; 341.68 keal; FH:34.86 g; SZH:9.52
g; Z8:18.10 g; TZS:3.20 g; $0:2.26 mg; CK:0.76 g;

Z6ldbabfézelék diab LM (1;7;12) S6s burgonya (12)
EN:1769.76 kJ; 425.30 kcal; FH:11.66 g; SZH:38.82| EN:783.90 kJ; 187.54 keal; FH:5.00 g; SZH:40.00 g;
1, Z8:24.44 g; TZ5:6.72 g; S0:1.02 mg; CK:11.64 9; 78:0.40 g; T7S:0.04 g; S0:1.00 mg; CK:1.60 g;

Parolt rizs (diab.) (12)
EN:1275.52 kJ; 305.54 keal; FH:5.78 g; SZH:62.44
lg; 28:3.48 g; TZS:0.52 g; $O:1.30 mg; CK:0.12 g;

Teljes kibrlésl kenyér (1)

EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10.10 g; SZH:49.90
0; Z8:1.80 g; 728:0.30 g; SO:1.16 mg;

Bulgur (1)
EN:804.30 kJ; 192.78 keal; FH:6.14 g; SZH:37.94 g;
1£6:3.06 g; TZ5:0.38 g; SO:1.10 mg; CK:0.50 g;

Csemege uborka édesit6 szerekkel
(10;12)

EN:118.00 kJ; 28.00 keal; FH:0.60 g; SZH:4.00 g;
25:0.50 g; $0:2.40 mg; CK:0.50 g;

ILaktc’>zmentes_trappista sajt (7_)

EN:519.20 kJ; 124.80 kcal; FH:9.60 g; SZH:0.04 g;
75:9.60 g; T25:6.40 g; $0:0.80 mg; CK:0.04 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:259.00 kJ; 63.00 keal; Z8:7.00 g; TZS:1.40 g:

Sertésparizsi KOMETA

Mizo laktézmentes 6szibarack joghurt
7

EN:1149.00 kJ; 273.00 keal; FH:7.80 g; SZH:42.00
: 28:8.10 g; TZ$:5.40 g; SO:0.00 mg; CK:39.00 g;

EN:356.50 kJ; 98.40 kcal; FH:4.40 g; SZH:0.40 g;
Z8:8.80 g; TZ$:3.56 g; SO:0.90 mg; CK:0.04 g;

'Sonka csirkemell siilt Kométa M

| EN:261.92 kJ; 62.64 keal; FH:9.04 g; SZH:0.16 g;
12S:2.84 g; T2S:0.98 g; SO:0.44 mg;

Tolle camping laktézmentes kocka saijt
(7)

EN:279.48 kJ; 67.32 koal; FH:4.82 g; SZH:0.10 g:
28:5.30 g; TZS:3.26 g; S0O:0.34 mg; CK:0.10 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; TZS:1.40 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:259.00 kJ; 63.00 kcal; ZS:7.00 g; TZS:1.40 g;

Vizes zsemle (1)

EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56
9, Z5:0.76 g; TZ8:0.28 g; $0:1.70 mg; CK:0.54 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; TZ$:1.40 g;

Teljes kidriésii kenyér (1)
EN:1076.04 kJ; 257.40 kcal; FH:10.10 g; SZH:49.90
u; Z5:1.80 g; TZ8:0.30 g; SO:1.16 mg;

Vizes zsemle (1)

EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56
ig; Z5:0.76 g; TZ5:0.28 g; SO:1.70 mg; CK:0.54 g;

_ #8:0.12 g; TZ8:0.06 g; 80:0.00 mg; CK:1.44 g;

Vizes zsemle (1)

EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56
1; Z5:0.76 g; T78:0.28 g; S0:1.70 mg; CK:0.54 g;

Teljes ki6riésl kenyér (1)
EN:1291.24 kJ; 308.88 kcal; FH:12.12 g; SZH:59.88
g; Z8:2.16 g; TZ5:0.36 g; SO:1.40 mg;

Z6ldpaprika
EN:50.40 kJ; 12.00 keal; FH:0.54 g; SZH:1.74 g;

R&gorépa (12)
EN:67.20 kJ; 16.00 kcal; FH:0.48 g; SZH:3.20 g;

2S:0.08 g; T2S:0.00 g; $0:0.06 mg; CK:0.80 g;

panyagtartalom

jeltlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rak{élék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldi
Mustar; 11-Szezdmmayg; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.

mogyord; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;
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Hétfs
05.18
Citromos tea (1;12)

EN:852.80 kJ; 204.10 keal; FH:0.80 g; SZH:47.40 g;
Z8:0.20 g; $0:0.00 mg; CK:45.60 g;

Pulykasonka (6;7;9;10)
EN:462.00 kJ; 110.55 keal; FH:17.00 g; SZH:4.20 g;
Z3:2.80 g; T28:0.90 g; SO:2.15 mg; CK:1.00 g;

Delma margarin (7)

EN:678.30 kd; 162.30 keal; FH:0.80 g; SZH:0.20 g;
78:17.50 9;: T28:4.759: SO:0.50 mg;
Teljes kigriési kenyér (1)

EN:2690.10 kJ; 643.50 kcal; FH:25.25 g;

_|8ZH:124.75 g; Z8:4.50 g; TZ8:0.75 g; S0:2.90 mg;

Tarkonyos szarnyasraguleves
(1:3;7,9:10;12)
EN:7160.32 kJ; 1717.36 kcal; FH:109.68 g;

SZH:140.64 g; Z5:78.16 g; TZS:21.52 g; SO:7.36
|mg; CK:17.92 g;

ETLAP (Iskola diétas)

Fekete Istvan Altalanos Iskola - SHMI1 - Sertéshismentes iskolas

2026.05.18 - 2026.05.24

' Szerda

05.20

EN:1860.00 kJ; 440.00 kcal; FH:30.00 g; SZH:47.00
; Z8:15.00 g; TZS:10.00 g; SO:1.35 mg; CK:47.00
/ajkrém izesitett (7)
| EN:1587.60 kJ; 379.80 kcal; FH:2.50 g; SZH:2.00 g;
|:ZS:40.00 g; TZS:19.35 g; S0:0.00 mg; CK:2.00 g;

Kigybéuborka (12)

EN:62.00 kJ; 15.00 keal; FH:0.70 g; SZH:3.10 g;
28:0.10 g; 80:0.05 mg; CK:1.70 g;

Gytimdlcs tea (12)

28:0.05 g; TZ5:0.00 g; 50:0.00 mg; CK:40.20 g;

EN:707.90 kJ; 169.35 kcal; FH:0.10 g; SZH:41.00 g;

]

‘ Csiitértok Péntek
05.21 05.22
Kakao (1;5;6;7;8) Citromos tea (1;12) -

; Z5:16.75 g; TZS:11.00 g; SO:1.35 mg; CK:87.00

1£8:0.20 g; SO:0.00 mg; CK:45.60 g;

EEN:2635.95 kJ; 625.60 keal; FH:31.50 g; SZH:87.80| EN:852.80 kdJ; 204.10 kcal; FH:0.80 g; SZH:47.40 g; |

Fosziés kaldcs (1;3;6;7)

EN:5055.45 kJ; 1209.45 keal; FH:35.35 g;
SZH:194.55 g; 28:31.55 g; TZS:13.00 g; 5O:3.15
mg; CK:36.00 g;

Kifii (1;6;7)
EN:2854.95 kJ; 683.00 keal; FH:23.50 g;
5ZH:142.50 g; Z§:1.75 g; TZS:0.65 g; SO:3.95 mg;

Eurofood baromfimajas krém

EN:1650.00 kJ; 396.00 kcal; FH:16.95 g; SZH:7.35
i3; £5:32.85 g; T28:8.25 g; SO:0.00 mg;

Hazi tojaskrém (1;3;6;7;9;10;12)
| EN:1103.35 kJ; 263.05 keal; FH:17.80 g; SZH:9.95
9; Z5:16.10 g; TZS:4.90 g; S0:2.35 mg; CK:2.45 g;

Teljes kidriési kenyér (1)
EN:2690.10 kJ; 643.50 keal; FH:25.25 g;
52ZH:124.75 g; 75:4.50 g; T25:0.75 g; SO:2.90 mg;

Teljes kiriésii kenyér (1)
EN:2690.10 kJ; 843.50 keal; FH:25.25 g;
[5ZH:124.75 g; Z8:4.50 g; TZS:0.75 g; $0:2.90 mg;

Paradicsom ‘

EN:112.50 kJ; 27.00 keal; FH:1.35 g; SZH:1.95 g;
£8:0.30 g; TZ8:0.00 g; $0:0.00 mg; CK:1.80 g;

Zo6ldséges tarhonyaleves
(1:3;7:9;10;12)

EN:2552.16 kJ; 613.44 kcal; FH:14.40 g; SZH:76.96
K; Z5:26.80 g; TZS:4.24 g; SO:6.08 mg; CK:8.32 g;

Paradicsomleves (1;3;9;12)

EN:6185.84 kJ; 1484.16 keal; FH:26.08 g;
5ZH:269.12 g; 25:32.88 g; 7ZS:3.84 g; S0:8.00 mg;
CK:178.32 g;

|lzes bukta 50g (1;3;5;6;8;11)
EN:4672.00 kJ; 1112.00 keal; FH:44.00 g;
SZH:80.00 g; ZS:28.00 g; T2S:56.00 g; CK:88.00 g;

Alma
EN:1744.96 kJ; 417.44 keal; FH:4.80 g; SZH:84.00
g; ZS:4.80 g; S0O:0.08 mg; CK:120.00 g;

Szamyas vagdalt (1;3;5;6;7;8;12)
EN:7283.36 kdJ; 1745.28 kcal; FH:125.92 g;
15ZH:194.96 g; ZS:50.32 g; TZS:9.84 g; 50:10.96
Img; CK:8.80 g;

Rantott csirkemell (1;3;6;7)

EN:6560.00 kJ; 1568.00 kcal; FH:84.80 g;
B5ZH:152.00 g; ZS:72.00 g; TZS:11.20 g; $0:0.00
mg; CK:16.80 g;

Z8ldséges lencseleves
(1;3,6;7;9;10;12)
EN:5373.12 kJ; 1288.88 keal; FH:66.96 g;

[SZH:180.00 g; ZS:32.88 g; TZS:4.16 g; SO:3.44 mg;
CK:1272g;

|Almakrémleves (1;7;8;10;12)

EN:5330.08 kJ; 1270.88 keal; FH:13.84 g;
SZH:218.00 g; 25:37.04 g; TZS:17.44 g; S0O:3.52
img; CK:177.52 g;

Zoldséges bulgur (1;9;12)

EN:11237.20 kJ; 2695.44 kcal; FH:84.64 g;
[SZH:492.88 g; ZS:57.52 g; TZS:6.88 g; S0O:5.20 mg;
CK:13.36 g;

Tejf6lés burgonyafézelék (1;7;12)
EN:11110.48 kJ; 2666.40 keal; FH:55.44 g;

5ZH:366.96 g; ZS:105.12 g; T2S:29.68 g; SO:5.84
img; CK:20.88 g;

Petrezselymes paroltrizs (12)
EN:10898.32 kJ; 2612.96 kcal; FH:46.56 g;

[SZH:501.20 g; Z8:45.76 g; TZS:6.24 g; SO:3.92 mg;
CK:1.04 g;

Teljes kiérlésii kenyér (1)
| EN:4304.16 kJ; 1029.60 kecal; FH:40.40 g;
SZH:199.60 g; Z2S:7.20 g; TZS:1.20 g; SO:4.64 mg;

[Milanéi husmentesragu (1;8;10;12)
EN:4110.08 kJ; 988.88 kcal; FH:35.20 g;
5ZH:117.68 g; ZS:41.44 g; TZ5:4.56 g; S0:6.00 mg;
CK:90.64 g;

Reszelt sajt (7)

EN:3730.64 kJ; 892.48 kcal; FH:66.48 g; SZH:3.84
l1; ZS:67.44 g; TZS:42.88 g; SO:5.84 mg;

Uborkasalata édesitészerekkel (12)

EN:160.00 kJ; 36.00 keal; FH:2.00 g; SZH:4.00 g;
28:2.00 g; 50O:9.60 mg;

Sajtszelet (7)
EN:1554.40 kJ; 371.85 kcal; FH:27.70 g; SZH:1.60
g; 75:28.10 g; TZS:17.85 g; SO:2.45 mg; CK:1.60 g;

Delma margarin (7)

EN:678.30 kJ; 162.30 kcal; FH:0.80 g; SZH:0.20 g;
Z8:17.50 g; TZS:4.75 g; SO:0.50 mg;

Telies kidriést zsemle (1)

EN:2634.00 kJ; 630.15 keal; FH:26.70 g;

SZH:121.40 g; ZS:3.85 g; TZS:0.35 g; SO:2.80 mg;
CKi1.25g;

Pulykasonka (6;7;9;10)
EN:462.00 kJ; 110.55 kcal; FH:17.00 g; SZH:4.20 g;
ZS:2.80 g; TZ5:0.90 g; SO:2.15 mg; CK:1.00 g;

Gyumélcsjoghurt poharas (1;7)

; Z8:18.10 g; TZS:9.75 g; SO:1.55 mg; CK:68.75 g;

Pel?na margarin (7)
EN:678.30 kJ; 162.30 keal; FH:0.80 g; SZH:0.20 g;
25:17.50 g: T28:4.75 g; S0:0.50 mg;

Kifli (1;6;7)
EN:2854.95 kJ; 683.00 kcal; FH:23.50 g;
[5ZH:142.50 g; ZS:1.75 g; T2S:0.65 g; $¢:3.95 mg;

~ Delma margarin (7)

Csirkemell sonka (6;7;9;10)

EN:2169.75 kJ; 519.40 keal; FH:17.45 g; SZH:70.15| EN:543.50 kJ; 130.00 keal; FH:22.20 g; SZH:7.00 g;

$:1.40 g; TZS:0.55 g; 50:2.30 mg; CK:1.00 g;

Sajtkrémes rad (1;3;6;7;8)
EN:4445.00 kJ; 1060.50 kcal; FH:29.05 g; |
ISZH:107.45 g; ZS:55.65 g; T2S:22.75 g; $O:0.00

img; CK:5.60 g; |

| EN:678.30 kJ; 162.30 keal; FH:0.80 g; SZH:0.20 g;
2S:17.50 g; TZS:4.75 g; $0:0.50 mg;

Kenyér félbarna szeletelt (1;6)
EN:3243.25 kJ; 775.90 keal; FH:29.40 g;
SZH:156.90 g; 25:3.00 g; TZS:0.90 g; SO:6.00 mg;
/CK:0.60 g;
Zoldpaprika
EN:126.00 kJ; 30.00 kcal; FH:1.35 g; SZH:4.35 g;
$:0.30 g; TZ5:0.15 g; S0:0.00 mg; CK:3.60 g;

[Teljes kiriésd kenyér (1)
EN:3228.10 kJ; 772.20 kcal; FH:30.30 g;
SZH:149.70 g; ZS:5.40 g; TZS:0.90 g; SO:3.50 mg;

g legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzoliink. Tapanyagtartalom jelslés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
(tefitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Réakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Faldimogyord; 6-Sz6jabab; 7-Tej, laktéz;
diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.



