Prizma 3
RGPORT

tizorai

uzsonna

Az étiap valtoztataséanak jogéat fenntartjuk. Médositast kizarélag a min8ség
g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); ZS(zsir: gfadag); TZS(telitett zsirsav: g/

|Z8:0.08 g; 7Z8:0.04 g; SO:0.00 mg; CK:0.96 g;

ETLAP

(Iskola diétas )

2026.05.11 - 2026.05.17

Fekete Istvan Altalanos Iskola - LM - Laktézmentes

Hétfé
05.11

Kedd
05.12
Tea (12) o

EN:230.44 kJ; 55.14 keal; FH:0.10 g; SZH:12.82 g;
|ZS:0.04 g; 50:0.00 mg; CK:12.20 g;

Fétt tojas (3)

Tea (12)

EN:230.44 kJ; 55.14 kcal; FH:0.10 g; SZH:12.82 g;
28:0.04 g; SO:0.00 mg; CK:12.20 g;
Harcsapastétom paradicsomos 30g
(2;4)

EN:843.60 kJ; 201.60 kcal; FH:5.34 g; SZH:4.98 g;

EN:414.28 kJ; 99.12 keal; FH:8.10 g; SZH:0.36 g;
|28:7.20 g; TZ$:1.86 g; $0:0.22 mg; £8:18.24 g; TZS:2.46 g; SO:0.12 mg; CK:0.14 g;

\Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Teljes kirlést kenyér (1)
EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; T2S:1.40g; | EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10.10 g: SZH:49.90
0; ZS:1.80 g; 728:0.30 g; SO:1.16 mg;

Vizes zsemle (1)

EN:1233.34 kJ; 295.06 keal; FH:10.16 g; SZH:61.56
9; Z8:0.76 g; T75:0.28 g; SO:1.70 mg; CK:0.54 g;
Kigyéuborka (12)

EN:37.20 kJ; 9.00 kcal; FH:0.42 g; SZH:1.86 g;

125:0.06 g; $O:0.02 mg; CK:1.02 g;

Babgulyas (diab ellatas) (1 ;9;123 - Magyaros burgonyaleves (1;9;10;12)

EN:3201.80 kJ; 768.20 keal; FH:39.92 g; SZH:50.50 | EN:1059.92 kJ; 254.92 kcal; FH:4.94 g; SZH:36.60
9; Z5:44.80 g; TZ5:12.04 g; $0:1.42 mg; CK:3.20 g; 9: ZS:9.48 g; T2S:1.04 g; $0:1.22 mg; CK:1.80 g;

Szerda
05.13

[Tej laktézmentes (7)
EN:872.00 kJ; 208.80 kcal; FH:12.80 g; SZH:18.40
B ZS:11.20 g; TZS:6.80 g; SO:0.44 mg; CK:18.40 g;

Laktézmentes natdr vajkrém (7)

EN:508.00 kJ; 121.52 kcal; FH:0.80 g; SZH:0.64 g;
28:12.80 g; 7ZS:6.18 g; 50:0.00 mg; CK:0.64 g;

Csiitértok | Péntek
05.14 05.15

Tea (12) Tej laktézmentes (7)

EN:230.44 kJ; 55.14 keal; FH:0.10 g; SZH:12.82 g; | EN:872.00 kJ; 208.80 keal; FH:12.80 g; SZH:18.40
28:0.04 g; $O:0.00 mg; CK:12.20 g; 19;Z8:11.20 g; TZS:6.80 g; $0:0.44 mg; CK:18.40 g;
Sertéspérizsi KOMETA Sonka csirkemetl siiit Kométa M

EN:356.50 kJ; 98.40 keal; FH:4.40 g; SZH:0.40 g; | EN:261.92 kJ; 62.64 kcal; FH:9.04 g; SZH:0.16 g;
£5:8.80 g; TZS:3.56 g; SO:0.90 mg; CK:0.04 g; i28:2.84 g; 725:0.98 g; SO:0.44 mg;

Vizes zsemle (1)

EN:1233.34 kJ; 295.06 keal; FH:10.16 g; SZH:61.56
9; 2S:0.76 g; TZS:0.28 g; $O:1.70 mg; CK:0.54 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:259.00 kJ; 63.00 kcal; Z25:7.00 g; TZS:1.40g; | EN:259.00 kJ; 63.00 kcal; ZS:7.00 g; TZS:1.40g;

_|9: 25:1.80 g; TZ8:0.30 g; SO:1.16 mg;

'feljes kidrlést kenyér (1) Teljes ki6riésu kenyér (1)
EN:1076.04 kJ; 257.40 kcal; FH:10.10 g; SZH:49.90| EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10.10 g; SZH:49.90
9; Z5:1.80 g; 7ZS:0.30 g; SO:1.16 mg;

Z8ldséges gombaleves (1;9;10;12)
EN:685.94 kJ; 165.38 keal; FH:7.00 g; SZH:13.48 g;
128:9.20 g; TZS:1.04 g; SO:1.18 mg; CK:1.14 g;

Csontleves (1;6;9;10;12)
EN:474.50 kJ; 114,86 kcal; FH:1.64 g; SZH:8.06 g; | EN:259.72 kJ; 62.14 keal; FH:2.10 g; SZH:12.70 g;
28:8.28 g; TZS:0.96 g; SO:1.60mg; CK:2.28¢g;  |75:0.24 g; TZS:0.08 g; SO:1.00 mg; CK:1.10 g;

Zéldségleves (1;9;12)

Tejben rizs (7) Natir csirkemell (1)
EN:2728.04 kJ; 652.98 keal; FH:19.00 g; EN:1341.98 kJ; 323.14 keal; FH:36.00 g; SZH:9.56

SZH:117.12 g; ZS:13.86 g; TZS:7.84 g; $0:1.52 mg; g; ZS:15.56 g; TZS:1.94 g; SO:1.44 my; CK:0.04 g;
CK:59.92g;

Sertésparkolt (1;9;12)
EN:2450.86 kJ; 588.44 kcal; FH:26.90 g; SZH:9.16
1; ZS:49.12 g; T25:13.88 g; SO:1.62 mg; CK:2.24 g;

Tészta levesbetét (1;3) Rozmaringos sertéssiilt (1;12) -

EN:387.42 kJ; 93.04 keal; FH:2.50 g; SZH:14.60 g; | EN:1155.00 kJ; 277.96 kcal; FH:23.20 g; SZH:1.18
2s:2.70 g; TZS:0.28 g; SO:0.42 mg; CK:0.22 g; 2 Z8:19.96 g; TZS:4.40 g; SO:1.32 mg; CK:0.26 g;

Fahéjszoras (10) Z&ldborsé fézelék laktézmentes

(cukormentes) (1;7;10;12)

EN:350.94 kJ; 83.96 kcal; FH:0.04 g; SZH:20.78 g; | EN:2088.26 kJ; 499.52 keal; FH:29.84 g; SZH:66.34
Z8:0.04 g; TZ5:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:19.98 g;

Teljes kidriésd kenyér (1)

EN:1076.04 kJ; 257.40 kcal; FH:10.10 g; SZH:49.90
4; ZS:1.80 g; TZS:0.30 g; SO:1.16 mg;

Alma

EN:727.06 kJ; 173.94 kcal; FH:2.00 g; $ZH:35.00 g;
— £8:2.00 g; S0:0.04 mg; CK:50.00 g;

Kométa Classic Extra sonka i Laktézmentes frappista saijt (7)

EN:166.80 kJ; 39.60 kcal; FH:6.80 g; SZH:0.40 g; | EN:519.20 kJ; 124.80 keal; FH:9.60 g; §ZH:0.04 g;
|Z8:1.20 g; TZ8:0.48 g; $0:0.00 mg; CK:0.36 g; £5:9.60 g; TZS:6.40 g; $0:0.80 mg; CK:0.04 g;

Parolt rizs (diab.) (12)

EN:1275.52 kJ; 305.54 kcal; FH:5.78 g; SZH:62.44

5:Z8:12.94 g; TZ5:3.00 g; 50:1.38 mg; CK:24.92 g; ; 25:3.48 g; T28:0.52 g; $0:1.30 mg; CK:0.12 g;

[Fott virsli Kuszkusz (1)

EN:881.16 kJ; 210.80 kcal; FH:14.72 g; SZH:2.72 g;

EN:1204.70 kJ; 288.62 keal; FH:8.94 g; SZH:54.20
28:15.56 g; TZS:4.06 g; SO:1.82 mg; CK:0.50 g;

3; Z8:3.24 g; TZS:0.38 g; SO:0.70 mg; CK:0.24 g;

Kaposztasalata édesitBszerekkel
(10;12)

EN:139.00 kJ; 33.00 keat; FH:1.50 g; SZH:5.50 g;
Z8:0.22 g; T2S:0.00 g; 50:0.04 mg; CK:5.50 g;

9;Z8:18.52g; TZS:5.24 g; 50:0.88 mg; CK:1.68 g:

Tokfézelék laktozmentes tejféllel diab.
(1,7;12)
EN:1241.74 kJ; 298.58 keal; FH:5.70 g; SZH:26.70

Csemege uborka édesitd szerekkel
(10;12)

EN:118.00 kJ; 28.00 kcal; FH:0.60 g; SZH:4.00 g;
Z8:0.50 g; SO:2.40 mg; CK:0.50 g;

Teljes ki6riésit kenyér (1)

EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10.10 g; SZH:49.90
a; 28:1.80 g; T25:0.30 g; SO:1.16 mg;

Gesztenye Marci

EN:497.20 kJ; 118.00 keal; FH:1.40 g; SZH:18.40 g;
128:4.08 g; TZ8:3.60 g; CK:12.40 g;

Komeéta olasz felvagott

EN:450.40 kJ; 108.80 kcal; FH:4.80 g; SZH:0.80 g;
£8:9.60 g; TZS:3.84 g; S0:0.62 mg; CK:0.20 g;

Tolle camping laktbzmentes kocka sajt natur joghurt laktézmentes (7)
7)

EN:279.48 kJ; 67.32 kcal; FH:4.82 g; SZH:0.10 g;
£8:5.30 g; 725:3.26 g; 50:0.34 mg; CK:0.10 g; |£8:78.60 g; T2S:51.86 g; $0:3.76 mg; CK:9.00 g;

EN:3268.44 kJ; 781.80 keal; FH:8.40 g; SZH:9.30 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; TZS:1.40g; | EN:258.00 kJ; 63.00 kcal; ZS:7.00 g; TZS:1.40 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:259.00 kJJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; TZS:1.40 g;

Vizes zsemle (1) [Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

EN:1233.34 kJ; 295.06 keal; FH:10.16 g; SZH:61.56| EN:259.00 kJ; 63.00 kcal; ZS:7.00 g; T25:1.40 g;
g; 2S:0.76 g; T2S:0.28 g; S0O:1.70 mg; CK:0.54 g;

Telies ki6riés kenyér (1)
EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10.10 g; $ZH:49.90
9; Z5:1.80 g; T28:0.30 g; SO:1.16 mg;

Vizes zsemle (T)
EN:1233.34 kiJ; 285.06 keal; FH:10.16 g; SZH:61.56
i9; Z8:0.76 g; TZS:0.28 g; SO:1.70 mg; CK:0.54 g;

Teljes kidrlés( kenyér (1)

EN:1076.04 kJ; 257 40 keal; FH:10.10 g; SZH:49.90
la; Z5:1.80 g; T28:0.30 g; S0O:1.16 mg;

Zsldpaprika
EN:33.60 kJ; 8.00 keal; FH:0.36 g; SZH:1.16 g;

Jégcsapretek

EN:23.60 kJ; 5.64 kcal; FH:0.44 g; SZH:1.06 g;
28:0.04 g; T25:0.02 g; $0:0.02 mg;

Z6ldpaprika
EN:50.40 kJ; 12.00 keal; FH:0.54 g; SZH:1.74 g;
25:0.12 g; TZS:0.06 g; SO:0.00 mg; CK:1.44 g;

Vizes zsemle (1)
EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56
19; Z8:0.76 g; TZS:0.28 g; S0:1.70 mg; CK:0.54 g;

Paradicsom

EN:30.00 kJ; 7.20 keal; FH:0.36 g; SZH:0.52 g;
[£5:0.08 g; T2S:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:0.48 g;

Alma

EN:727.06 kJ; 173.94 kcal; FH:2.00 g; SZH:35.00 g;
128:2.00 g; S0:0.04 mg; CK:50.00 g;

legmagasabb biztositésa érdekében eszkdzdlink. Tapanyagtartalom jelslés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
adag); SO(natrium: mg/fadag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;

8-Didfélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatesttiek.



Prizma V4
GIPeRT

tizorai

qusonna

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizérolag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkazdlink. T4

g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: gfadag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). All

8-Diofélek (mandula, mogyoro, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-

ETLAP (Iskola diétas )

Fekete Istvan Altalanos Iskola

|Babgulyas (4:3;9:10;12)

Hétfo
05.11
Citromos tea (1;12)

Z5:0.20 g; 50:0.00 mg; CK:45.60 g;

Kedd
05.12

Gyilimdlcs tea (12)
EN:852.80 kJ; 204.10 keal; FH:0.80 g; $7H:47.40 g;| EN:707.90 kJ; 169.35 keal; FH:0.10 g; SZH:41.00 g; | EN:2363.50 kJ; 560,45 keal; FH:30.00 g; SZH:77.00

128:0.05 g; TZS:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:40.20 g;

- SHMI1 - Sertéshiusmentes iskolas

2026.05.11 - 2026.05.17

Szerda Csitortok
05.13 05.14

Péntek
05.15

Vanilias tej (7) Citromos tea (1;12)
EN:852.80 kJ; 204.10 keal; FH:0.80 g; SZH:47.40 g;

9; 2S:15.00 g; TZ8:10.00 g; SO:1.35 mg; CK:64.50 78:0.20 g; $O:0.00 mg; CK:45.60 g;

Tejeskave (1;5;7)

EN:2610.40 kJ; 619.55 kea!; FH:31.50 g; $ZH:90.05
13; Z8:15.05 g; TZS:10.05 g; 50:1.35 mg; CK:90.05
28

|Kockasajt (7)
EN:929.25 kJ; 222.25 keal; FH:11.05 g; SZH:3.85 <8
Z8:17.95 9; TZS:11.80 g; 50:0.20 mg; CK:3.85 [+H

\Zsemle (1;67)

EN:2854.95 kJ; 683.00 kcal; FH:23.50 g;
SZH:142.50 g; ZS:1.75 g; TZS:0.65 g; SO:3.95 mg;
CK:1.50 g;
Kigyéuborka (12)

EN:93.00 kJ; 22.50 kcal; FH:1.05 g; SZH:4.65 g;
ZS:0.15 g; $O:0.05 mg; CK:2.55 g;

EN:11575.36 kJ; 2774.16 keal; FH:148.08 g;
SZH:272.16 g; Z5:120.08 g; TZ$:33.20 g; SO:6.64
mg; CK:16.40 g;

Tejbedara (1;7)

EN:10788.24 kJ; 2569.76 kcal; FH:88.24 g;
SZH:437.60 g; Z5:51.76 g; TZS:28.64 g; SO:3.76
|mg; CK:275.84 g;

Kakadszoras (1;5;6;7;8)

EN:2566.64 kJ; 614.00 keal; FH:5.92 g; SZH:131.20
0; ZS:6.96 g; TZ5:4.08 g; SO:0.00 mg; CK:127.84 g

Teljes kidriést kenyér (1)
| EN:4304.16 kJ; 1029.60 kcal; FH:40.40

_|SZH:199.609; 257,20 g; TZS11.20 g; 3554.54_ mg;

Pulykasonka (6;7;9;10)
EN:462.00 kJ; 110.55 keal; FH:17.00 g; SZH:4.20 g;
Z8:2.80 g; TZ5:0.90 g; $O:2.15 mg; CK:1.00 g;

Delma margarin (7) o

EN:678.30 kdJ; 162.30 kcal; FH:0.80 g; SZH:0.20 g; | EN:678.30 kJ; 162.30 keal; FH:0.80 g; 8ZH:0.20 g; | EN:678.30 kJ; 162.30 kcal; FH:0.80 g; SZH:0.20 [<H

75:17.50 g; TZS:4.75 g; $O:0.50 mg;

Teljes kibriést kenyér (1)
EN:2690.10 kJ; 643.50 kcal; FH:25.25 a;
SZH:124.75 g; 28:4.50 g; 12S:0.75 g; 80:2.90 mg;

|Z&ldpaprika
EN:84.00 kJ; 20.00 keal; FH:0.80 g; SZH:2.80 g;
Z85:0.20 g; TZS:0.10 g; $0:0.00 mg; CK:2.40 [:H

~ [Teljes kiriés( zsemle )

Kométa zala felvagott

EN:802.00 kJ; 193.00 keal; FH:13.00 g; SZH:1.50 g;
25:15.00 g; TZ8:5.40 g; SO:1.55 mg; CK:0.20 g;

Delma margan'n_(7)
EN:678.30 kJ; 162.30 keal; FH:0.80 g; $ZH:0.20 g;
28:17.50 g; TZS:4.75 g; S0O:0.50 mg;

|Kenyér félbarna szeletelt (1:6)

EN:3243.25 kJ; 775.90 kcal; FH:29.40 g;
15ZH:156.90 g; ZS:3.00 g; TZS:0.90 g; SO:6.00 mg;
ICK:0.60 g;

8

Dejos barkifli (1;3;5;6,7;8)
EN:5544.00 kJ; 1320.00 keal; FH:16.25 g;
(5ZH:142.50 g; Z85:22.25 g; TZS:22.25 g; SO:1.50
img; CK:44.50 g;

Tauris sertés parizsi

EN:881.00 kd; 213.00 keal; FH:11.00 g; SZH:0.20 g;
25:18.20 g; TZ8:7.00 g; S0:2.25 mg;

Delma margarin (7)

EN:678.30 kJ; 162.30 keal; FH:0.80 g; SZH:0.20 g;
(Z8:17.50 g; TZS:4.75 g; 50:0.50 mg;

Delma margarin (7)

EN:678.30 kJ; 162.30 keal; FH:0.80 g; SZH:0.20 g;
Z8:17.50 g; TZS:4.75 g; SO:0.50 mg;

Teljes kidriésu kenyér (1)
EN:2690.10 kJ; 643.50 keal; FH:25.25 g; -
I5ZH:124.75 g; Z5:4.50 g; TZS:0.75 g; SO:2.90 mg,

IKenyeér félbama szeletelt (1;6)

EN:2702.70 kJ; 646.55 koal; FH:24.50 g;
5ZH:130.75 g; Z8:2.50 g; TZS:0.75 g; S0O:5.00 mg;
ICK:0.50 g;

Magyaros burgonyaleves (1;3;9;12)

| EN:3758.72 kJ; 901.68 keal; FH:24.24 g;
[5ZH:152.88 g; Z5:20.40 g; TZS:2.88 g; SO:4.08 mg;
ICK:5.52 g;

\Vadas sertésragu (1,7;9;10;12)

EN:12129.44 kJ; 2807.60 keal; FH:120.64 g;
SZH:113.36 g; Z5:217.20 g; TZS:73.20 g; $0:6.72
img; CK:40.24 g;

Durum f6tt tészta koret (1;3)

EN:11627.84 kJ; 2790.08 keal; FH:80.00 g;
5ZH:467.20 g; Z8:65.60 g; TZS:6.80 g; S0O:5.36 mg;
CK7.04g;

Gombakrémleves (1,7;12) Csontleves tésztaval (1;3;6;9;10;12)

EN:3474.96 kJ; 834.80 kcal; FH:30.40 g; SZH:65.84| EN:2107.84 kJ; 507.12 kcal; FH:11.60 g; SZH:64.56
0; Z8:49.60 g; TZS:15.28 g; S0:4.08 mg; CK:6.32 g; |o; Z5:21.92 g; T2S:2.72 g; $0:3.84 mg; CK:8.64 g;

Pusztapsrksit sertéshiisbol
(1;3;6,7;9;10;12)

| EN:13777.20 kJ; 3298.96 kcal; FH:127.04 g;
[SZH:362.08 g; ZS:144.48 g; TZS:46.00 g; 80:8.24

Virsi baromfi (9;10)

EN:4229.60 kJ; 1011.84 keal; FH:70.64 g;
[52H:13.04 g; Z5:74.72 g; TZS:19.52 g; 50:8.80 mg;

_Térkonyos z6ldség leves

(1;3;7;8;9;10;12)

EN:3817.92 kJ; 914.80 keal; FH:25.36 g;
15ZH:102.48 g; ZS:43.76 g; TZS:11.60 g; SO:4.72
mg; CK:14.72 g;

Réntott sajt (1;3;6;7;10;11)

| EN:9102.00 kJ; 2166.40 keal; FH:95.20 g;
SZH:170.00 g; ZS:123.60 g; TZ5:48.48 g; SO:11.92
Img; CK:2.08 g;

g, CK:20.80 g; [CK:4.80 g;
Kaposztasalata édesitészerekkel Brokkolifozelék (1;7;10;12)
(10;12)

EN:556.00 kdJ; 132.00 keal; FH:6.00 g; SZH:22.00 g;
£5:0.88 g; 725:0.00 g; SO:0.16 mg; CK:22.00 g;

EN:6850.72 kJ; 1649.92 kcal; FH:66.96 g;
5ZH:141.52 g; Z5:90.32 g; T2S:14.40 g; SO:6.24
mg; CK31.12 g;

Petrezselymes paroltrizs (12)

EN.10898.32 kJ; 2612.96 kcal; FH:46.56 g;
15ZH:501.20 g; ZS:45.76 g; TZS:6.24 g; SO:3.92 mg;
CK:1.04 g;

Teljes kibriésh kenyér (1)
EN:4304.16 kJ; 1029.60 keal; FH:40.40 g;
52ZH:199.60 g; ZS:7.20 g; TZ8:1.20 g; S0O:4.64 mg;

Reszelt sajt (7)
| EN:2331.65 kJ; 557.80 keal; FH:41.55 g; SZH:2.40
1; 28:42.15 g; TZS:26.80 g; SO:3.65 mg;

IAmerikai kaposztasalata (3;7:8;10;12)
EN:3303.60 kJ; 790.24 keal; FH:8.00 g; SZH:104.24
i9; Z8:36.96 g; TZS:6.48 g; SO:5.12 mg; CK:84.24 g;

Csirkemell sonka (6;7;9;10) Sajtszelet (7)
EN:543.50 kJ; 130.00 kcal; FH:22.20 g; SZH:7.00 g;| EN:1554.40 kJ; 371.85 keal; FH:27.70 g; SZH:1.6D
28:1.40 g; T28:0.55 g; $0:2.30 mg; CK:1.00 g; ; 25:28.10 g; TZS:17.85 g; $0:2.45 mg; CK:1.60 g;

Sajtos pogacsa (1;3;5;6,7:8;11)
EN:6718.20 kJ; 1607.20 kcal; FH:36.55 g;
[SZH:135.70 g; ZS:101.15 g; TZS:49.35 g; SO:3.05
mg;

|Delma margarin (7)

1£8:17.50 g; TZS:4.75 g; S0O:0.50 mg;

Delma margarin (7) Zsemle (1;6;7)

EN:2854.95 kJ; 683.00 keal; FH:23.50 g;
(5ZH:142.50 g; Z8:1.75 g; TZ5:0.65 g; S0:3.95 mg;
CK1.50g;

1285:17.50 g; TZS:4.75 g; 80:0.50 mg;

EN:2634.00 kJ; 630.15 keal; FH:26.70 g;
H:121.40 g; ZS:3.85 g; TZ5:0.35 g; $0:2.80 mg;
°Ki1.25¢g;

Kén-dioxid,

Kigyouborka (12)

EN:62.00 kJ; 15.00 keal; FH:0.70 g; SZH:3.10 g;
£5:0.10 g; $0:0.05 mg; CK:1.70 g;

F(enyér félbama szeletelt (1;6)
| EN:2702.70 kdJ; 646.55 keal; FH:24.50 g;
SZH:130.75 g; 25:2.50 g; TZS:0.75 g; SO:5.00 mg;
CK:0.50 g;

Zoldpaprika
EN:84.00 kJ; 20.00 kcal; FH:0.90 g; SZH:2.90 g;
25:0.20 g; TZ8:0.10 g; S0:0.00 mg; CK:2.40 g;

szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek.

panyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
ergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldi

mogyoro; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktdz;
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tizérai

uzsonna

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézdltnk. T4
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav:
8-Diofélék (mandula, mogyoro, disfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-

~ |Brokkolileves (12)

8

| Hétfé
05.11
Tauris csirkemell sonka

EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g;
SZH:0.52 g; ZS:0.12 g; TZS:0.04 g;
50:0.22 mg; CK:0.04 g; -
Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z8:3.50
9: TZ8:0.70 g;

Gluténmentes zsemle
(Gergely)

EN:785.40 kdJ; 186.20 kcal; FH:2.24
g; 8ZH:36.40 g; ZS:2.73 g; TZ5:6.30
10; 80:0.00 mg; CK:161g;

Rizsital

EN:554.00 kJ; 132.00 keal; FH:1.00
g; SZH:26.00 g; ZS:2.80 g; TZS:0.40
'g; $0:0.00 mg; CK:9.60 g;

EN:337.12 kJ; 80.97 kcal; FH:2.87
g; SZH:11.38 g; ZS:2.36 g; T28:0.24
9:80:0.76 mg; Ck:1.35g; |
Fokhagymas csirkeaprd
parolt barnarizs (12)

| EN:1878.02 kJ; 474.77 keal;
FH:24.96 g; SZH:62.87 g; Z5:13.51
g: TZS:1.97 g; S0:1.93 mg; CK:0.58

ETLAP (Iskola érzékeny )

Fekete Istvan Altalanos Iskola - BT - Glutén-, tojasmentes
|

2026.05.11 - 2026.05.17

Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.12 05.13 05.14 05.15 05.16 05.17
Gluténmentes zsemle Margarin mini Bebo Basic | Gluténmentes zsemle Margarin mini Bebo Basic
(Gergely) Spread 35% (Gergely) Spread 35%

EN:785.40 kJ; 186.20 kcal; FH:2.24
g; SZH:36.40 g; ZS:2.73 g; TZS:6.30
g: $0:0.00 mg; CK:1.61g;

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50
0; T28:0.70 g;

EN:785.40 kJ; 186.20 kcal; FH:2.24
g; SZH:36.40 g; 2S:2.73 g; TZ5:6.30
g; $0:0.00 mg; CK:1.61 g;

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50
g: TZ8:0.70 g;

Tea (12)

EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05
g; 8ZH:6.41 g; 2S:0.02 g; S0:0.00
mg; CK:6.10 g;

Gluténmentes zsemle
(Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 kal; FH:2.24
9; SZH:36.40 g; 2S:2.73 g; TZS:6.30
g; $O:0.00 mg; CK:1.61g;

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z28:3.50
g; TZ8:0.70 g;

Zdldpaprika

EN:16.80 kd; 4.00 kcal; FH:0.18 g;
SZH:0.58 g; ZS:0.04 g; TZS5:0.02 g;
S0:0.00 mg; CK:0.48 g;

Karfiolos z&ldségpastétom
Eurofood

EN:292.20 kJ; 69.90 keal; FH:0.72
g; SZH:2.91 g; 75:6.12 g; TZS:0.69
g; 50:0.00 mg;

Tauris sertés parizsi

EN:178.20 kJ; 42.60 kcal; FH:2.20
g; 5ZH:0.04 g; ZS:3.64 g; TZS:1.40
g; $O:0.45 mg;

Kométa Classic Extra
sonka

EN:83.40 kJ; 19.80 kcal; FH:3.40 g;
SZH:0.20 g; ZS:0.60 g; TZS:0.24 g;
$0:0.00 mg; CK:0.18 g;

Tea (12)

EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05

g; SZH:6.41 g; ZS:0.02 g; $0:0.00
.mg; CK:6.10 g;

Gluténmentes zsemle
(Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24
@ SZH:36.40 g; Z8:2.73 g; TZS:6.30
g; 50:0.00 mg; CK:1.61 g;

Rizsital
EN:554.00 kJ; 132.00 keal; FH:1.00
g; SZH:26.00 g; ZS:2.80 g; TZS:0.40
g: S0:0.00 mg; CK:9.60 g;

Tauris sertés périzsi
EN:178.20 kJ; 42.60 keal; FH:2.20
@; SZH:0.04 g; ZS:3.64 g; TZS:1.40
g; 50:0.45 mg;

Kigyouborka (12)

EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g;
$ZH:0.62 g; ZS:0.02 g; SO:0.01 mg;
CK:0.34 g;

Tea (12)

EN:115.22 kJ; 27.57 kcal; FH:0.05
g; SZH:6.41 g; 2S:0.02 g; 5O:0.00
myg; CK:6.10 g;

Fokhagymaleves (10;12)

EN:245.57 kJ; 59.10 kcal; FH:0.93
g; SZH:8.08 g; Z28:2.57 g; TZ5:0.30
g; SO:0.89 mg; CK:0.31 g;

Oszibarack krémleves (12)

EN:671.87 kJ; 160.57 keal; FH:1.21
g; SZH:34.65 g; Z5:1.71 g; TZS:0.19
g; S0:0.01 mg; CK:26.12 g;

Sérgabors6 plreleves (1)
(10;12)

EN:937.94 kJ; 224.60 kcal; FH:8.00
9; SZH:30.14 g; ZS:6.56 g; TZS:0.76
g; 50:0.64 mg; CK:3.41 g;

EN:511.80 kJ; 123.42 keal; FH:3.77
g; SZH:12.65 g; ZS:7.25 g; T2S:0.80
g; $0:0.54 mg; CK:0.93 g;

Daragaluskaleves (9;10;1_ 2)

Parolt csirkemell
bazs.-cukkinis parad mart.
burg. (10;12)

EN:2440.25 kJ; 585.66 keal;
FH:33.68 g; SZH:78.68 g; 2S:14.61

g; T28:1.77 g; $O:4.11 mg;
CK:21.59 g;

Zbldséges-sonkas tészta
(9:12)

EN:1449.92 kJ; 347.76 keal;
FH:9.99 g; SZH:52.40 g; ZS:10.45 g;
TZ8:1.40 g; $O:1.12 mg; CK:5.14 g;

Zsemle, vizes Paning Kift.
(1)

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70
g; SZH:28.50 g; Z5:0.35 g; TZ2S:0.13
g; 80:0.79 mg; CK:0.25 g;

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; Z25:3.50
g; 7Z28:0.70 g;

Zsemle, vizes Paning Kft.
(M

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70
g; SZH:28.50 g; ZS:0.35 g; T28:0.13
g; 50:0.79 mg; CK:0.25 g;

Rakott brokkoli (4) (9;12)

EN:1397.30 kJ; 336.16 kcal;
FH:13.93 g; $ZH:12.30 g; Z5:25.60

| @; TZ5:5.74 g; $0O:2.10 mg; CK:2.04

Silt csirkecombfilé
sargarépafbzelék (10;12)

EN:1183.79 kJ; 284.98 kcal;
FH:14,72 g; SZH:21.31 g; ZS:15.42
g; TZ8:2.17 g; S0:1.60 mg; CK:5.56

o g
Gluténmentes zsemle Jam mini diabetikus (12)
(Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 kcal; FH:2.24
0; SZH:36.40 g; 2S5:2.73 g; T2$:6.30
g: $0:0.00 mg; CK:1.61 g;

EN:118.94 kJ; 28.46 kcal; FH:0.38
g; SZH:6.29 g; 25:0.04 g; SO:0.03
| mg; CK:2.78 g;

Z6ldpaprika

EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g;
SZH:0.58 g; ZS:0.04 g; TZS:0.02 g;
$0:0.00 mg; CK:0.48 g; !
Eurofood baromfiméjas 1
krém

EN:330.00 kJ; 79.20 kcal; FH:3.39
g; SZH:1.47 g; ZS:6.57 g; TZS:1.65 ‘
g; $0:0.00 mg;

Zsemle, vizes Paning Kift.
(1)

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70
9; SZH:28.50 g; 7S:0.35 g; TZS:0.13
g: $0:0.79 mg; CK:0.25 g;

Zéldpaprika

EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g;
SZH:0.58 g; ZS:0.04 g; TZS:0.02 g;
$0:0.00 mg; CK:0.48 g;

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z$:3.50
g9: TZS:0.70 g;

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50
| g; TZS:0.70 g;

Kométa zala felvagott

EN:160.40 kJ; 38.60 kcal; FH:2.60
g; SZH:0.30 g; Z8:3.00 g; TZS:1.08
g SO:0.31_rngﬁ(:0.04 a;

1 $0:0.00 mg; CK:0.18 g;

Komeéta Classic Extra
sonka

EN:83.40 kd; 19.80 keal; FH:3.40 g;
SZH:0.20 g; ZS:0.60 g; TZS:0.24 g;

gladag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/ada
Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Pubatesttiek.

Kométa zala felvagott

EN:160.40 kJ; 38.60 keal; FH:2.60
9: SZH:0.30 g; 25:3.00 g; TZS:1.08

" |0:50:0.31 mg; CK:0.04 g;

Zsemle, vizes Paning Kit.

)

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70

9; SZH:28.50 g; 2S:0.35 g; TZS:0.13
| 9: 80:0.79 mg; CK:0.25 g;

panyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:

g). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Fdldimogyor6; 6-Sz6jabab; 7-Tej, lakioz;




£y

uzsonna

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézolink. T4
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav:
8-Di6félék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;

|

ETLAP (lIskola érzékeny)

Fekete Istvan Altalanos Iskola - BT - Glutén-, tojassmentes

Csiitortok
05.14

Péntek
05.15

2026.05.11 - 2026.05.17

Szombat
05.16

Vaséarnap
05.17

Hétfé Kedd ‘ Szerda
05.11 | 05.12 05.13
Kigysuborka (12) Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:12.40 kdJ; 3.00 keal; FH:0.14 g;
SZH:0.62 g; ZS:0.02 g; SO:0.01 mg;
|CK:0.34 g;

g: TZ8:0.70 g;

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50

g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). All
11-8zezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatesttek.

panyagtartalom jeldlés magyarézata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
ergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimagyoro; 6-Szbjabab: 7-Tej, laktéz;



Prizma 3
G3RPOR]

tizérai

ebéd

'uzsonna

Hétf6
‘ 05.11
|Tauris csirkemell sonka

ETLAP (Iskola érzékeny)

Fekete Istv.
Kedd Szerda
05.12 05.13
Zsemle, vizes Paning Kft. |Margarin mini Bebo Basic
(1) Spread 35%

| EN:52.40 kJ; 12.40 kcal; FH:3.00 g;
SZH:0.52 g; ZS:0.12 g; TZS:0.04 g;
180:0.22 mg; CK:0.04 g;

Margarin mini Bebo Basic

Spread 35%
EN:128.50 kdJ; 31.50 keal; ZS:3.50
g; TZ8:0.70 g;

Zsemle, vizes P_aning Kit.
(1)

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70
!g; SZH:28.50 g; ZS:0.35 g; TZ$:0.13
g; 50:0.79 mg; CK:0.25 g;
Rizsita!

EN:554.00 kJ; 132.00 keal; FH:1.00
g, SZH:26.00 g; ZS:2.80 g; TZS:0.40
g; 50:0.00 mg; CK:9.60 g;

|Brokkolileves (12)

EN:337.12 kJ; 80.97 keal; FH:2.87

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70

g: S0:0.79 mg; CK:0.25 g;
Tea (12)

EN:115.22 kd; 27.57 keal; FH:0.05
9: SZH:6.41 g; ZS:0.02 g; $O:0.00
mg; CK:6.10 g;

Karfiolos zoldségpastétom
Eurofood

EN:292.20 kJ; 69.90 keal; FH:0.72
g; SZH:2.91 g; 25:6.12 g; T2S:0.69

_|g: 80:0.00 mg;

EN:245.57 kJ; 59.10 kecal; FH:0.93

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS5:3.50

g; SZH:28.50 g; Z5:0.35 g; T2S:0.13 ! g; T2S:0.70 g;

| Zsemle, vizes Paning Kift.

(1

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70

g; SZH:28.50 g; Z8:0.35 g; T25:0.13
| 9; 80:0.79 mg; CK:0.25 g;

Csiitortok
05.14
Zsemle, vizes Paning Kit.

(1)

EN:570.99 kJ; 136.80 kcal; FH:4.70
g; SZH:28.50 g; 2S:0.35 g; T2S:0.13
| g: S0:0.79 mg; CK:0.25g;

Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z5:3.50
g; TZ8:0.70 g;

Margarin mini Bebo Basic |

an Altalanos Iskola - CS - Tej- és sertéshiis mentes

| Péntek

] 05.15

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 28:3.50
g; TZ8:0.70 g;

| Z8\dpaprika

EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g;
S$ZH:0.58 g; ZS:0.04 g; TZS:0.02 g;
$0:0.00 mg; CK:0.48 g;

Eurofood baromfiméjas

krém

EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.3%

0, SZH:1.47 g; Z5:6.57 g; TZ8:1.65
| g: 80:0.00 mg;

Tea (12)

EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05

g; SZH:6.41 g; ZS:0.02 g; SO:0.00

Fokhagymaleves (10;12) | Oszibarack krémleves (12)

| EN:671.87 kJ; 160.57 keal; FH:1.21

9; SZH:11.38 g; Z8:2.36 g; T28:0.24 |g; SZH:8.09 g; ZS:2.57 g; T25:0.30 | g; SZH:34.65 g; ZS:1.71 g; TZS:0.19

g; $0:0.76 mg; CK:1.35 g;
Fokhagymas csirkeaprd
|parolt barnarizs (12)

EN:1978.02 kJ; 474.77 keal;
FH:24.96 g; S2H:62.87 g; 2S:13.51
g; TZS:1.97 g; SO:1.93 mg; CK:0.58
|g:
Zsemle, vizes Paning Kit.
(1

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70

g; $0:0.79 mg; CK:0.25 g;
Zdldpaprika

EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g;
SZH:0.58 g; Z5:0.04 g; TZS:0.02 g;
$0:0.00 mg; CK:0.48 g;
Eurofood baromfimajas
|krem

EN:330.00 kJ; 79.20 kecal; FH:3.39
|g; SZH:1.47 g; Z5:6.57 g; TZS:1.65
|g; $0:0.00 mg;

g; 50:0.89 mg; CK:0.31 g;

Parolt csirkemell
bazs.-cukkinis parad mart.
burg. (10;12)

EN:2440.25 kJ; 585.66 kcal;
FH:33.68 g; SZH:78.68 g; 28:14.61
g: T28:1.77 g; SO:4.11 mg;

1CK:21.59 g;

Zsemle, vizes Paning Kit.

(1

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70

g; 50:0.79 mg; CK:0.25 g;

| 9: 80:0.01 mg; CK:26.12 g;

Magyaros sililt csirkemell
pérolt rizs (12)

EN:2071.21 kJ; 497.14 keal;
FH:28.47 g; SZH:66.78 g; ZS:12.70
g; T2S:1.68 g; $O:1.13 mg; CK:0.53
g

Zsemle, vizes Paning Kft.
)

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70

g9; SZH:28.50 g; Z8:0.35 g; TZ$:0.13 |g; SZH:28.50 g; 25:0.35 g; T25:0.13 | g; SZH:28.50 g; Z5:0.35 g; TZ8:0.13

g; 50:0.79 mg; CK:0.25 g;

Kométa zala felvagott

EN:160.40 kJ; 38.60 kcal; FH:2.60
g; SZH:0.30 g; 28:3.00 g; TZS:1.08
g; $0:0.31 mg; CK:0.04 g;

Zdldpaprika

EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g;
$ZH:0.58 g; Z5:0.04 g; TZS:0.02 g;
50:0.00 mg; CK:0.48 g;

Kigyduborka (12)

|

EN:12.40 kJ; 3.00 kcal; FH:0.14 g;
SZH:0.62 g; Z5:0.02 g; S0:0.01 mg;
ICK:0.34 g;

Eurofood baromfimajas
krém

EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39
g; SZH:1.47 g; 25:6.57 g; TZ5:1.65
g; 50:0.00 mg;

Rizsital

EN:554.00 kJ; 132.00 keal; FH:1.00
g; SZH:26.00 g; ZS:2.80 g; TZS:0.40
9; SO:0.00 mg; CK:9.60 g;
Kigy6uborka (12)

EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g;
SZH:0.62 g; 25:0.02 g; $0:0.01 mg;
CK:0.34 g;

(10;12)

EN:1175.61 kJ; 281.45 keal;
FH:10.47 g; SZH:37.75 g; ZS:7.91 g;
TZ5:0.92 g; SO:0.77 mg; CK:4.16 g;

Sérgaborso plreleves (2)

)]

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70
g; SZH:28.50 g; 2S:0.35 g; T2S:0.13
g: SO0.79 mg; CK0.25¢g;
Tauris csirkemell sonka

EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g;
SZH:0.52 g; Z8:0.12 g; TZS:0.04 g;

$0:0.22 mg; CK:0.04 g;

Tea (12)

EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05
g; SZH:6.41 g; ZS:0.02 g; S0:0.00

mg; CK:6.10 g;

Zsemle, vizes Paning Kit.

Daragaluskaleves (9;10;12)

EN:650.43 kJ; 156.84 keal; FH:4.60
g; SZH:16.19 g; 28:9.12 g; TZS:1.00
g; $0:0.65 mg; CK:1.28 g;

| Roston stilt csirkemell petr.
burgonya (10;12)

EN:1591.62 kJ; 382.38 kcal;
FH:22.81 g; SZH:44.50 g; ZS:12.04
g; 725:1.42 g; $0:3.03 mg; CK:1.87
18

| Zsemle, vizes Paning Kft.

(1
EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70
g; 8ZH:28.50 g; 28:0.35 g; TZ5:0.13

|6 S0:0.79 mg; CK0.25 g;

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS5:3.50
g: T28:0.70 g;

Eurofood baromfimajas
krém

EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39
a; SZH:1.47 g; Z8:6.57 g; TZS:1.65
g; SO:0.00 mg;

Szombat
05.16

2026.05.11 - 2026.05.17

Vasarnap
05.17

Csirkecombfilé sargarépa
fézelék (10;12)

EN:1712.61 kJ; 412.30 kcal;
FH:23.62 g; SZH:26.84 g; ZS:23.07
g; TZS:3.30 g; $0:2.15 mg; CK:7.01
H

Jam mini diabetikus (12)

EN:118.94 kJ; 28.46 kcal; FH:0.38
g; SZH:6.29 g; Z5:0.04 g; SO:0.03
' mg; CK:2.78 g;
| Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z25:3.50
g; T2S:0.70 g;
|

| Kométa zala felvagott

EN:160.40 kJ; 38.60 keal; FH:2.60
9; SZH:0.30 g; ZS:3.00 g; TZ8:1.08
g; $0O:0.31 mg; CK:0.04 ¢;

| Zsemle, vizes Paning Kft.
(1)

EN:570.99 kJ; 136.60 koal; FH:4.70
g; SZH:28.50 g; Z$:0.35 g; TZ2S:0.13
g; $0:0.79 mg; CK:0.25 g;

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarolag a min8ség legmagasabb biztositasa érdekében eszk&zslink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Faldimogyor6; 6-Szbjabab; 7-Tej, lakt6z;
8-Ditfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.



2026.05.11 - 2026.05.17

Prizma VA ETLAP (Iskola érzékeny)

@RS AY
- - - Fekete Istvan Altalanos Iskola - CS - Tej- és sertéshus mentes
Hétfé Kedd Szerda | Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
- - | 05.11 | 05.12 05.13 05.14 05.15 05.16 05.17
uzsonna | Margarin mini Bebo Basic
‘ Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 28:3.50
g; TZ8:0.70 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Faldimogyor6; 6-Szbjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyoroé, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiek.



