Prizmna Va

CSOP@R]

Soeceres okt

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legma
g/adag), SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: ofadag); TZS(telite
8-Diéfélék (mandula, mogyors, disfélek, pisztacia); 9-Zeller; 1

Kedd

Hétfs

04.20 04.21
Borsos csirkeragu parolt Daragaluskaleves (9;10;12)
rizs (10;12)

EN:1910.74 kJ; 458.49 keal; EN:650.43 kJ; 156.84 keal; FH:4.60
FH:25.44 g; SZH.60.18 g; Z5:12.70 g, SZH:16.19 ¢; 28:9.12 ¢; TZS:1.00
g; T28:1.64 g; $0:20.25 mg; g; 80:0.65 mg; CK:1.28 g:

CK:0.78 g; — |
Almas kortés |

gyimdlcsleves (10;12) Zsldbors6fzelék (10;12)
EN:429.33 kJ; 102.74 keal, FH:0.56 | EN;1680.02 kJ; 403.11 keal;

9: SZH:24.14 g; 78:0.29 g; TZS:0.01 [FH:26.33 Q. SZH:37.77 g, ZS:16.04
g; 80:0.01 mg; CK:20.00 g; 9: TZ8:3.13 g; 50:2.83 mg;
Ck11.01g

Sertéssilt,

ETLAP (Iskola érzékeny )

Szerda
04.22

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral
betét nélkul) (9;10;12)
EN:545.44 kJ; 130.68 keal; FH:2.08

g; SZH:26.76 g; 2S:1.65 g; TZS:0.18
g; $0:1.60 mg; CK:20.08 g;

Réntott sertéskaraj
burgonyapiiré (12)
EN:3276.81 kJ; 787.75 keal;
FH:29.37 g; SZH:80.82 g; Z5:37.95
g, TZS:6.67 9; SO:3.93 mg; CK:7.13
g

e — =
Vitaminleves (9;10;12)

gasabb biztositasa érdekében esz
it zsirsav: g/adag); SO(n4trium: mg/adag); CK(cukor: o/adag). Allergének: 1
O-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 1 3-Csillagfiirt; 14-

Péneurépa Altilé_nos Iskola - B1 - Gluténmentes

Csiitorték
04.23

Rakott keleoszta (5 -
9:12)

EN:2575.14 kJ; 618.23 keal:
FH:21.69 g; SZH:57.26 g; 25:33.37
g; TZ8:7.69 g; S0:3.43 mg; CK:4.16

EN:377.34 kJ; 90.26 keal; FH:2.05
g; S2H:19.25 g; Z8:0.35 g; T2S:0.04
@; 50:1.48 mg; CK:1.81 g;

|CK0.25g;

Péntek
04.24

Olaszos csirkeragu tért -
burgonya (10;12)

EN:1650.72 kJ; 396.11 kcal
FH:25.88 g, $ZH:51.01 g; Z8:9.30 g,
TZS:1.14 g; SO:1.45 mg; CK:1.77 g;

2026.04.20 - 2026.04.26

Vaséarnap
04.26

Szombat
04.25

Sotétokkrémleves kis adag
(10;12)

EN:732.08 kJ; 175.92 keal, FH:1.69
0, SZH:27.55 g, Z8:6.49 g; TZ5:0.84
g $0:0.50 mg; CK:12.28 g;

Csemege uborka édesits
szerekkel (10;12)

EN:59.00 kJ; 14.00 keal; FH:0.30 g;
SZH:2.00 g; Z8:0.25 g; SO:1.20 mg;

kézéliink. Tapanyagtartalom jelslés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcalladag); FH(fehérje:

-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Fdldimogyoré; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz:

Puhatestiiek.




