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ETLAP (Iskola diétas)
Mikszath Kalman Altalanos Iskola - DI30 - Diab. alt. isk. 30 g CH ebéd

Heétfé
04.13

Kedd
04.14

Szerda
04.15

Csiitortok
04.16

2026.04.13 - 2026.04.19

Péntek
04.17

'Zéldséges reszelttésztaleves (1;3;9;12) Magyaros karfiolleves (1;10;12)

EN:414.14 kJ; 99.82 keal; FH:2.08 g; SZH:10.28 g; | EN:212.71 kJ; 50.96 kcal; FH:1,99 g; SZH:5.59 g;
75:5.44 g; TZS:0.66 g; S0:0.50 mg; CK:0.84 g; '$:2.30 g; TZS:0.27 g; SO:0.41 mg; CK:0.68 g;
Apropecsenye parad.piire nélkil (1;12) [Foit virsli

| EN:836.63 kJ; 201.34 keal; FH:15.61 g; SZH:3.35 ¢;| EN:440.58 kJ; 105.40 kcal; FH:7.36 g; SZH:1.36 g;
Z5:13.87 9: TZ8:2.97 g; 50:0.84 mg; CK:0.26 g; 78:7.78 g; TZ5:2.03 g; $0:0.91 mg; CK:0.25 g;

Husgaluskaleves (1;3;9;10;12)
EN:498.19 kJ; 119.34 keal; FH:5.07 g; SZH:5.38 g;
75:8.54 g; TZS:2.22 g; SO:0.55 mg; CK:0.66 g;
Z6ldséges tészta (1;3;8;9;10;12)

EN:600.05 kJ; 144.01 kcal; FH:4.14 g; SZH:23.38 g;
78:3.61 g; TZS:0.38 g; S0O:0.78 mg; CK:2.36 g;

Z6ldséges tarhonyaleves (1;3;9;10;12)
EN:340.03 kJ; 81.56 kcal; FH:2.42 g; SZH:13.70 g;
\25:1.83 g; TZS:0.19 g; SO:0.46 mg; CK:0.88 g;

[Ksmenyes sertéssult (1;10)

EN:849.36 kJ; 204.09 kcal; FH:19.14 g; SZH:1.65 g;
175:13.35 g; TZ8:3.27 g; SO:0.48 mg; CK:0.01 g;

Tokfbzelék laktézmentes tejfollel diab. ]ﬁaprikés burgonya (9;12)

(1,7:12)

EN:620.87 kJ; 149.29 keal; FH:2.85 g; SZH:13.35 g;| EN:609.55 kJ; 146.42 kcal; FH:2.96 g; SZH:21.85 g;
Z5:9.26 g; T78:2.62 g; $0:0.44 mg; CK:0.84 g; 78:5.00 g; TZS:0.75 g; $0:0.44 mg; CK:1.37 g;

| ICsalamadé édesitészerekkel (9;10;12)

| EN:56.46 kJ; 13.51 keal; FH:0.39 g; SZH:2.80 g;
| 125:0.06 g; TZS:0.00 g; S0O:0.89 mg; CK:0.24 g;

Reszelt sajt (7)

EN:310.88 kJ; 74.37 kcal; FH:5.54 g; SZH:0.32 g;
178:5.62 g, TZS:3.57 g; 50:0.48 mg; -
Korpovit keksz (1;3;6;7;8;11;12)
EN:170.55 kJ; 40.50 keal; FH:0.94 g; SZH:6.25 g;
?S:1.17 g; TZ5:0.49 g; S0O:0.09 mg; CK:0.40 g;

Paradicsomos kaposzta diab. (1;10;12)

EN:630.42 kJ; 151.71 keal; FH:4.03 g; SZH:18.70 g;

_ Z8:6.56 g; TZ8:0.75 g; 50:0.62 mg; CK:6.19 g;

Zoldborsoleves (1;10;12)
EN:309.20 kJ; 74.24 keal; FH:2.79 g; SZH:8.51 g;
75:3.19 g; TZS:0.36 g; SO:0.42 mg; CK:1.79 g;
Mustaros csirkecombfilé szelet
laktézmentes (1;7;10;12)

EN:1072.44 kJ; 257.45 keal; FH:20.43 g; SZH:5.46
o, 28:16.98 g; TZS:4.93 g;_SO:1.04 mg; CK:1.60¢g; |

|Parolt rizs (diab.) (12)

EN:398.07 kJ; 95.36 keal; FH:1.80 g; SZH:19.51 g;
1£8:1.08 g; T2S:0.17 g; $0:0.40 mg; CK:0.04 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a mindség legmagasabb biztositédsa érdekében eszkdzdliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:

g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, di6félék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestliek.



