Prizma Va
SSEAIY - 4
| Hétf&
04.20
ebéd Babgulyés (diab ellatas) (1,9;12)

28:11.20 g; TZ8:3.00 g; $0:0.34 mg; CK:0.80 g;
Aprépecsenye (csirke) (1;12)

Z8:13.42 g; 728:2.10 g; $0:1.03 mg; CK0.34g,
Bulgur (1)

| EN:323.20 kJ; 77.47 keal: FH:2.46 g; 8ZH:15.17 g;
‘ |2811.27 9, T78:0.16 g; SO:0.50 mg; CK:0.20g;

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizaréla

g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/ad

8-Diéfélek (mandula, mogyors, disfélek, pisztacia); 9

Daragaluska leves (1;3;9;10;12)
EN:800.34 kJ; 192.02 keal; FH:0.97 g; SZH:12.62 g;

EN:871.22 kJ; 209.76 kcal; FH:18.13 9, SZH:3.95 g;

ETLAP (Iskola diétas )

Mikszath Kalman Altalanos Iskola - DI30 - Diab. alt. isk. 30 g CH ebéd

Kedd |
04.21

Szerda
04.22
Zsldséges csirkeragu (1;9;10;12)

EN:883.23 kJ; 212.18 keal; FH:23.87 g; SZH:10.21
0: Z8:8.31 g, TZS:1.06 g; SO:1.19 mg; CK:1.05 g;

EN:154.93 kJ; 37.12 keal: FH:1.20 g; SZH:6.33 g;
£8:0.67 g; T28:0.18 g; $O:0.60 mg; CK:0.98 g;

_Z_dldsgleves(T;g; 1 2)—

2026.04.20 - 2026.04.26

Csitortok Péntek
04.23 04.24

Zbldséges gombaleves (1;9;10;12)
EN:117.29 kJ; 28.05 keal; FH:0.96 g, SZH:5.72g; | EN:311.72 kJ; 75.16 keal; FH:3.18 g; SZH:6.13 g;
£8:0.12 g; TZ8:0.04 g; $O:0.45 mg; CK:0.49 [ £8:4.18 g; TZS:0.48 g; SO:0.54 mg; CK0.53 9g;

Fokhagymas sertéssilt (1:12)
EN:854.57 kJ; 205.63 keal; FH:17.02 g SZH:1.60 g;
Z85:14.50 g; 728:3.20 g; $0:0.96 mg; CK:0.05 g;
Kerti fozelék (1;7;10;12)

Pérolt barnarizs (diab.) (12)
EN:422.62 kJ; 101.21 keal; FH:1.68 g; SZH:20.36 g;
_##8:1.40 9; TZ8:0.28 g; Sé:% mg; CK:0.18 g;

EN:308.06 kJ; 72.75 keal; FH:2.97 g; SZH:10.59 g;
£8:2.17 g, TZ8:061 g; $0:0.64 mg; CK:2.36 g;
[Teljes ki6rlésii kenyér (1)

EN:216.21 kJ; 51.48 keal; FH:2.02 g; SZH:9.98 g;
78036 g; TZ8:0.06 g; SO:0.23 mg;
Korpovit keksz (1;3;6;7;8;11;12)
EN:170.55 kJ; 40.50 keal; FH:0.94 g; SZH:6.25 g
#8:1.17 g; TZS:0.48 g; S%OQ mg; CK:0.40g;

£8:7.29 g; TZS:2.60 g; SO:1.07 mg; CK:0.05 g;

Huspogécsa (10;12) Taré (7)

EN.604.87 kJ; 144.70 keal; FH:18.94 g; SZH:0.64 g; | EN:345.00 kJ; 82.20 keal; FH:9.60 g; SZH:1.20 o |
1£8:4.20 g, TZ5:2.88 g; $0:0.00 mg; CK:1.02 g;

Burgonyas brokkolifézelék (tejmentes) Tejfél (7)

(1;12)

EN:574.86 kJ; 138.28 keal; FH:4.88 g; SZH:17.34 g,

28:5.37 g, T28:0.61 g; $0:0.52 mg; CK:0.75 g;

Teljes kigrlésii kenyér (1)

EN:215.21 kJ; 51.48 keal; FH:2.02 g; $ZH:9.98 g;
£8:0.36 g; TZS:0.06 g; $0:0.23 mg;

EN:175.06 kJ; 41.88 keal; FH:0.66 g; SZH:0.76 g;
£8:4.00 g; TZ8:2.02 g; SO:0.02 mg; CK:0.76 g;
Teszta koret teljes kisrlésii (1;3)
EN:730.44 kJ; 175.28 keal; FH:5.00 g; SZH:29.20 g;
__Z8:4.209, TZ8:0.44 g, $O:0.39 mg; CK:0.44 g,

-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag;

g a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszksz
ag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/a

élink. Tapanyagtartalom jelslés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: keal/adag); FH(fehérje:

dag). Allergének: 1-Glutén; 2-

12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.

Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak: S5-Féidimogyoré; 6-Széjabab; 7-Tej, lakt6z;



