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’
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luzsonna

Az étlap valtoztatasanak jogét fenntartjuk. Médositast kizardlag a mindség legmagasabb biziositadsa érdekében eszkézslink. T4

Hétfé
04.13

Tea (12)
EN:230.44 kJ; 55.14 keal; FH:0.10 g; SZH:12.82 g;
75:0.04 g; $0:0.00 mg; CK:12.20 g;

Eurofood baromfiméajas krém

EN:660.00 kJ; 158.40 kcal; FH:6.78 g; SZH:2.94 g;
Z8:13.14 g; TZ§:3.30 g; SO:0.00 mg;

Telies kifriés(i kenyér (1)

EN:645.62 kJ; 154.44 kcal; FH:6.06 g; $ZH:29.94 g;
|Z8:1.08 g; TZS:0.18 g; S$:0.70 mg;

Zé@éges reszelttésztaleves (1 ;3;9;12)"

EN:853.84 kJ; 229.82 keal; FH:4.96 g; SZH:24.62 g;
28:12.04 g; TZS:1.46 g; SO:1.24 mg; CK:1.96 g;

Aprépecsenye parad.pire nélkil (1;12)

EN:1673.26 kJ; 402.68 kcal; FH:31.22 g; SZH:6.70
9; Z8:27.74 g; TZS:5.94 g; SO:1.68 mg; CK:0.52 g;

ETLAP (Iskola diétas)

Grassalkovich Antal Altalanos Iskola - LM - Laktézmentes

Kedd
04.14
Tea (12)
EN:230.44 kJ; 55.14 kcal; FH:0.10 g; SZH:12.82 g;
75:0.04 g; S0:0.00 mg; CK:12.20 g;
Laki6zmentes trappista sajt (7)

EN:519.20 kJ; 124.80 keal; FH:9.60 g; SZH:0.04 g;
28:9.60 g; TZS:6.40 g; $0:0.80 mg; CK:0.04 g;

Csiitortok
04.16

Tea (12) Tej laktdzmentes (7)
EN:230.44 kJ; 55.14 kcal; FH:0.10 g; SZH:12.82 g; | EN:872.00 kJ; 208.80 kcal; FH:12.80 g; SZH:18.40
25:0.04 g; S0:0.00 mg; CK:12.20 g; g; ZS:11.20 g; TZ8:6.80 g; $0:0.44 mg; CK:18.40 g;

Harcsapéastétom zéldfliszeres 30g (2;4)Tolle camping laktozmentes kocka sait

(7

Szerda
04.15

£8:18.24 g; 178:2.46 g; SO:0.12 mg; CK:0.14 g;  76:5.30 g; T25:3.26 g; S0:0.34 mg; CK:0.10 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:258.00 kJ; 63.00 keal; 25:7.00 g; TZS:1.40 g,

Teljes kibriésa kenyér (1)

EN:645.62 kJ; 154.44 keal; FH:6.06 g; $ZH:29.94 g;
75:1.08 g; TZ5:0.18 9; SO:0.70mg;
Magyaros karfiolleves (1;10;12)

EN:531.72 kJ; 127.38 kcal; FH:4.96 g; SZH:13.96 g;
£S:5.76 g; TZS:0.68 g; SO:1.02 mg; CK:1.70 g;

Fott virsli

EN:881.16 kJ; 210.80 keal; FH:14.72 g; SZH:2.72 g;
£5:15.56 g; TZS:4.06 g; $0O;1.82 mg; CK:0.50 g;

Tokfozelék laktézmentes tejféllel diab.

(1;7;12)

EN:1241.74 kJ; 298.58 keal; FH:5.70 g; SZH:26.70
|9 Z8:18.52 g; TZS:5.24 g; $0:0.88 mg; CK:1.68 g;
Teljes kidrlésii kenyér (1)

EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10.10 g; SZH:49.90
g; Z5:1.80 g; 7Z5:0.30 g; SO:1.16 mg;

Sonka csirkemell siilt Kométa M

EN:261.92 kJ; 62.64 kcal, FH:9.04 g; SZH:0.16 g;
|Z28:2.84 g; T2S:0.98 g; SO:0.44 mg; |
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
| EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; TZS:1.40 g;

Vizes zsemle (1)

EN:1233.34 kJ; 285.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56
g; Z8:0.76 g; TZS:0.28 g; SO:1.70 mg; CK:0.54 g;
Zéldpaprika

EN:50.40 kJ; 12.00 keal; FH:0.54 g; SZH:1.74 g;
25:0.12 g; TZS:0.06 g; S0O:0.00 mg; CK:1.44 g;

Paprikas burgonya (2;12)

EN:1815.14 kJ; 435.74 kcal; FH:9.34 g; SZH:69.22
l3; ZS:12.78 g; TZS:1.92 g; $0:1.12 mg; CK:4.20 g;
Csalamédé édesitdszerekkel (9;10;12)
EN:188.20 kJ; 45.02 keal; FH:1.30 g; SZH:9.36 g;
£5:0.20 g; T2S:0.02 g; SO:2.98 mg; CK:0.80 g;

Kométa zala felvagott

EN:320.80 kJ; 77.20 kcal; FH:5.20 g; SZH:0.60 g;
[£8:6.00 g; TZ8:2.16 g; $0:0.62 mg; CK:0.08 g;
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; TZS:1.40 g;
Vizes zsemle (1)

EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56
3; ZS:0.76 g; TZS:0.28 g; SO:1.70 mg; CK:0.54 g;

2026.04.13 - 2026.04.19

Péntek
04.17

Tej laktdbzmentes (7)
EN:872.00 kJ; 208.80 kcal; FH:12.80 g; SZH:18.40
3; 25:11.20 g; TZ8:6.80 g; $0:0.44 mg; CK:18.40 g;

Laktozmentes natar vajkrém (7)

EN:508.00 kJ; 121.52 keal; FH:0.80 g; SZH:0.64 g;
125:12.80 g; TZ5:6.18 g; SO:0.00 mg; CK:0.64 g;

EN:B37.00 kJ; 200.40 kcal; FH:5.22 g; SZH:3.54 g; EN:279.48 kJ; 67.32 keal; FH:4.82 g; SZH:0.10 g;

[Teljes kibrlést kenyér (1) izes zsemle (1)

EN:645.62 kJ; 154.44 keal; FH:6.06 g; SZH:29.94 g; | EN:1233.34 kJ; 295.06 keal; FH:10.16 g; SZH:61.56
28:1.08 g; T75:0.18 g; SO:0.70 mg; ; Z8:0.76 g; TZ5:0.28 g; SO:1.70 mg; CK:0.54 g;
Jégcsapretek Eﬁldpaprika

EN:23.60 kJ; 5.64 kcal; FH:0.44 g; SZH:1.06 g; EN:33.60 kJ; 8.00 kcal; FH:0.36 g; SZH:1.16 g;
£8:0.04 g; TZS:0.02 g; $0:0.02 mg; $:0.08 g; TZS:0.04 g; SO:0.00 mg; CK:0.96 g;
Huasgaluskaleves (1;3;9;10;12) lét’jldséges tarhonyaleves (1;3;9;10;12)
EN:1158.06 kdJ; 277.64 keal; FH:11.24 g; SZH:12.34| EN:1016.72 kJ; 243.90 keal; FH:7.24 g; SZH:41.06
i; 78:20.22 g; TZS:5.06 g; SO:1.28 mg; CK:1.56 g; ; Z8:5.40 g; TZ8:0.54 g; S0O:1.40 mg; CK:2.66 g;
Zoldséges tészta (1;3;8;9;10;12) Kdményes sertéssiilt (1;10)

EN:1440.16 kJ; 345.62 keal, FH:9.92 g; SZH:56.14 | EN:1698.72 kJ; 408.18 kcal; FH:38.28 g; SZH:3.30
0; Z8:8.64 g; T78:0.92 g; SO:1.90 mg; CK:5.64 g; 0; Z8:26.70 g; TZS:6.54 g; SO:0.96 mg; CK:0.02 g;

Teljes kiBriésa kenyér (1)

EN:645.62 kJ; 154.44 keal; FH:6.06 g; SZH:29.94 g;
125:1.08 g; 725:0.18 g; $0:0.70 mg;
Kigyouborka (12)

EN:24.80 kJ; 6.00 keal; FH:0.28 g; SZH:1.24 g;
25:0.04 g; 8O:0.02 mg; CK:0.68 g;
Z6ldborsoleves (1;10;12)

EN:1128.06 kJ; 270.88 keal; FH:10.20 g; $ZH:30.88
i3; ZS:11.70 g; TZS:1.30 g; SO:1.44 mg; CK:6.54 g;
Mustéros csirkecombfilé szelet
laktézmentes (1;7;10;12)

EN:1624.54 kJ; 380.04 keal; FH:31.64 g; SZH:8.28
0: 28:25.42 g; TZS:7.18 g; 80:1.60 mg; CK:2.34 g;

Alma |Paradicsomos kaposzta (1;10;12)

EN:436.24 kJ; 104.36 kcal; FH:1.20 g; SZH:21.00 g;| EN:1844.74 kJ; 443.38 kcal; FH:9.30 g; SZH:66.10
£5:1.20 g; $0:0.02 mg; CK:30.00 g; 9; Z8:15.32 g; TZS:1.76 g; $0:1.46 mg; CK:37.12 g;
Telies kidriés( kenyér (1)

EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10.10 g; SZH:49.90
; Z5:1.80 g; TZS:0.30 g; S0O:1.16 mg;

Sertésparizsi KOMETA

Kométa Classic Extra sonka

EN:166.80 kJ; 39.60 kecal; FH:6.80 g; SZH:0.40 g; | EN:356.50 kJ; 98.40 kcal; FH:4.40 g; SZH:0.40 g;
£8:1.20 g; TZ5:0.48 g; 50:0.00 mg; CK:0.36 g; £S:8.80 g; T2S:3.56 g; 50:0.90 mg; CK:0.04 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
| EN:258.00 kJ; 63.00 keal; 25:7.00 g; TZ8:1.40 g; | EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; TZ8:1.40 g;

Parolt rizs (diab.) (12)

EN:1275.52 kiJ; 305.54 keal; FH:5.78 g; SZH.62.44
g; 75:3.48 g; T2S:0.52 g; $0:1.30 mg; CK:0.12 g;
|

Mizo laktézmentes 6szibarack joghurt
L]

| EN:1149.00 kJ; 273.00 keal; FH:7.80 g; SZH:42.00
©; Z8:8.10 g; TZ8:5.40 g; $0:0.00 mg; CK:38.00g; |
lMargarin mini Bebo Basic Spread 35%

| EN:259.00 kJ; 63.00 kcal; Z8:7.00 g; TZS:1.40 g;

Vizes zsemle (1) Teljes kibriési kenyér (1)

EN:1233.34 kJ; 295.06 keal; FH:10.16 g; SZH:61.56| EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10.10 g; §ZH:49.90
B; ZS:0.76 g; TZS:0.28 g; 80:1.70 mg; CK:0.54 g;  |; 25:1.80 g; TZS:0.30 g; SO:1.16 mg;

g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Faidi

8-Didfelek (mandula, mogyor6, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-

Kén-dioxid,

szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-PuhatestGek.

Vizes zsemle (1) |

EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal, FH:10.16 g; SZH:61.56
10, Z8:.0.76 g, TZS:0.28 g; S50:1.70 mg; CK:0.54 g;

panyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:

mogyoro; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktédz;



