Prizma VA
QRQrerl AY

tizérai

uzsonna

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositsst kizérélag a mingsé
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/ada

Hétfé
04.20

. Esemlt; vizes ;aning Kit.

Q]

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70
g, SZH:28.50 g; Z8:0.35 g; TZS:0.13
g; $0:0.79 mg; CK:0.25 g: _
Brokkolis zéldségpastétom
Eurofood

EN:294.00 kd; 70.50 keal; FH:0.72
g SZH:2.91 g; 78:6.12 g; TZS:0.69
g; $0:0.00 mg;,

|Tea (12)

EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05
g; SZH:6.41 g; ZS:0.02 g; $0:0.00
‘mg; CK:6.10 g;

\Almas krtés
gytimélcsleves (10;12)
EN:429.33 kJ; 102.74 kcal; FH:0.56

9; 8ZH:24.14 g; Z5:0.29 g; TZS:0.01
g: $6:0.01 mg; CK:20.00 g:

Borsos csirkeragu paroit
rizs (10;12)

EN:1910.74 k.J; 458.49 keal;
FH:25.44 g; SZH:60.18 g; ZS:12.70
g; TZS:1.64 g; 50:20.25 mg;
‘CK:0.7§g;

M

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70
g; SZH:28.50 ¢; Z8:0.35 g; TZS:0.13
9. 80:0.79mg; CK:0.25g;

Kigyéuborka (12)

EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g;
SZH:0.62 g; 78:0.02 g; §0:0.01 mg;
CK:0.34 g,

8-Diofeélek (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia);

Zs_emle, vizes Paning Kft. i

Fekete Istvan _Altalénos Iskola - CS - Tej-és sertéshiis mentes

Kedd
04.21

Zsemle, vizes Panin_g Kft.

M

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70
g; SZH:28.50 g; Z5:0.35 g; TZ2$:0.13
g; $0:0.79 mg; CK:0.25 g;

Tauris csirkemell sonka

EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g;
SZH.0.52 g; Z8:0.12 g; T2S:0.04 g;
180:0.22 mg; CK:0.04 g,

Kométa Classic Extra

sonka

EN:83.40 kJ; 19.80 keal; FH:3.40 g;

$ZH:0.20 g; Z5:0.60 g; TZS:0.24 g;
180:0.00 mg; CK:0.18 g;
Kigyéuborka (12)

EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g;
SZH.0.62 g; ZS:0.02 g; $0:0.01 mg;
CK0.34g;

Tea (12)

EN:1156.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05
g; SZH:6.41 g; 78:0.02 g; $0:0.00
mg; CK:6.10g;

.Daragaluskaleves (?1 0;12)_

EN:511.80 kd; 123.42 keal; FH:3.77
g; SZH:12.65 g, 28:7.25 g; TZS:0.80
g, $0:0.54 mg; CK:0.93 g:

|Silt csirkecomb
2dldborsofézelék (10;12)

EN:1758.84 kJ; 421.49 keal;
FH:36.69 g; SZH:37.85 g; ZS:13.41
g; 125:2.33 g; $6:2.23 mg;
CK:11.00 g;

|-Zsemle, vizes P;ning Kft.

(1)

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70
g; SZH:28.50 g; 8:0.35 g; T28:0.13
|g; S0:0.79 mg; CK:0.25 g;

Tauris csirkemell sonka

1 86:0.00 mg; CK:0.48g;

ETLAP (Iskola érzékeny )

Szerda
04.22

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:128.50 kJ; 31.50 keal; Z8:3.50
g; TZ8:0.70 g;

2026.04.20 - 2026.04.26

()

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70
9; 5ZH:28.50 g; Z5.0.35 g; TZS:0.13
9: 80:0.79 mg; CK:0.25 g:

sonka

EN:83.40 kJ; 19.80 kcal; FH:3.40 g;
SZH:0.20 g; 25:0.60 g; TZS:0.24 g;
$0:0.00 mg; CK:0.18 g;

Csiitértdok Péntek Szombat
04.23 04.24 04.25
Zsemle, vizes Paning Kft. |Kométa Classic Extra

Zsemle, vizes Paning Kft.

(1)

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70
g 5ZH:28.50 g; Z3:0.35 g; T28:0.13
g S0.0.79 mg; CK0.25¢;
Tauris csirkemell sonka

EN:52.40 kJ; 12.40 kcal: FH:3.00 [+
SZH:0.52 g; Z8:0.12 g; TZS:0.04 g;
§0:0.22 mg; CK:0.04 g;
Zoldpaprika
EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g
SZH:0.58 ¢; Z5:0.04 g; TZS:0.02 g;

Rizsital

EN:554.00 kJ; 132.00 keal; FH:1.00
0; SZH:26.00 g; 28:2.80 ¢; T28:0.40
|9: 86:0.00 mg; CK9.60 g;

Pulyka aprépecsenye
burgonyaptiré (12)

EN:1429.01 kJ; 342.95 keal,
FH:17.17 g; $ZH:42.71 g; Z5:11.10
g; TZS:2.19 g; §6:2.21 mg; CK:3.45

19

Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral
betét nélkul) (9;10;12)
EN:545.44 kJ; 130.68 keal; FH:2.08
g, SZH:26.76 g; Z$:1.65 g; T25:0.18
g; 50:1.60 mg; CK:20.08 g;

ZsenTle, vizes_PaningEt. g

(1)

EN:570.99 kJ; 136.60 keal, FH:4.70
@ 5ZH:28.50 g; 78:0.35 g; T28:0.13
8: $0:0.79 mg; CK:0.25 g:

Eurofood baromfimajas
krém

EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g;
SZH:0.52 g; 75:0.12 g; TZS:0.04 g;
$0:0.22 mg; CK:0.04 g;

EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39
9, 5ZH:1.47 g; 725:6.57 g; TZS:1.65
9 80.000mg

g legmagasabb biztositasa érdekében esz
g); TZS(telitett zsirsav: gfadag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1
8-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-

_180:0.22 mg; CK:0.04 g;

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z5:3.50
g, TZ8:0.70 g;

Zsemle, vizes Paning Kift.
()

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70
g; 8ZH:28.50 g; 2S:0.35 g; T2S:0.13
9; 80:0.79 mg; CK:0.25 g;

Tea (12)

EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05
g; SZH:6.41 g; 28:0.02 g; $0:0.00
mg; CK:6.10 g;

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 28:3.50
g, TZS:.0.70 g;

Tauris csirkemell sonka

EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g;
SZH:0.52 g; Z8:0.12 g; TZS:0.04 g;

Silt csirkemell filé parolt
barnarizs Junior (6-3)
(10;12)

EN:2235.63 kJ; 536.20 keal;
FH:30.77 g; SZH:73.99 g, Z8:12.77
g; TZ5:1.99 g; SO:2.18 mg; CK:0.72
g

|mg; CK:6.10 g;

Tea (12)
EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05
g; SZH:6.41 g; Z5:0.02 g; $0:0.00

Vasarnap

Sé%kkrém@s kis adag
(10;12)

EN:732.08 kJ; 175.92 keal; FH:1.69
9, SZH:27.55 g; Z5:6.49 g; TZS:0.84
g; $0:0.50 mg; CK:12.28 g;

Vitaminleves (9;10;12)

EN:377.34 kJ; 90.26 keal; FH:2.05
g SZH:19.25 g; 7S:0.35 g; TZS:0.04
9; S0:1.48 mg; CK:1.81 g;

Olaszos csirkeragu tért
burgonya (10;12)

EN:1375.23 kJ; 329.91 keal;
FH.20.28 g; SZH:45.26 g; Z5:7.05 g;
TZ5:0.87 g; $0:1.70 mg; CK:1.61g:

04.26

Csemege uborka édesits
szerekkel (10;12)

EN:59.00 kJ; 14.00 keal; FH:0.30 g;
SZH:2.00 g; Z5:0.25 g; $0:1.20 mg:
CK0.25g;

Karfiolos z6ldségpastétom
Eurofood

EN:292.20 kJ; 69.90 keal; FH:0.72
9; SZH:2.91 g; 78:6.12 g; T28:0.69
g; 50:0.00 mg;

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:128.50 kJ; 31.50 keal; Z8:3.50
9, TZS:0.70 g;

Zsemle, vizes Paning Kit.
(M

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70
g 5ZH.:28.50 g; ZS:0.35 g; T2S:0.13
g; 56:0.79 mg; CK:0.25 g;

Zsemle, vizes Paning Kit.

(1
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70
@ SZH:28.50 g; Z8:0.35 g; TZ5:0.13

19 50:0.79 mg; CK:0.25 g; ;

kézalink. Tapanyagtartalom jelslés magyarazata: EN

(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyor6; 6-Szbjabab; 7-Tej, laktoz;
Puhatest(ek.




Priz
flzmeYa

SzeresmeS magiddsck

Hétfé Kedd Szerda Csiitortdk Péntek Szombat Vasarnap
04.20 04.21 04.22 04.23 04.24 04.25 - - _04.26 )
uzsonna Tauris csirkemell sonka Margarin mini Bebo Basic Tauris csirkemell sonka Kigyéuborka (12) T
Spread 35%

EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g; | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50
$ZH:0.52 g; Z8:0.12 g; TZ5:0.04 g; 9; TZS:0.70 g;

ETLAP (Iskola érzékeny )

Eekete_lstvén_ I-'\Italéllos Iskola - CS - Tej- és sertéshus | mentes

EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g;
SZH:0.52 g; Z5:0.12 g; TZS:0.04 g;

EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g;

2026.04.20 - 2026.04.26

SZH:0.62 g; 78:0.02 g; $6:0.01 mg;
§0:0.22 mg; CK:0.04 g; B CK0.34g,

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 2S:3.50

9. TZ8:.0.70 g; ‘

$0:0.22 mg; CK:0.04 g:
Zdéldpaprika

EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g;
SZH:0.58 g; £5:0.04 g; TZS:0.02 g;
| 56:0.00 mg; CK:0.48 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a mindség legmagasabb biztositasa &rdekében eszkézslink. Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélek: 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyor6; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Dibfélék (mandula, mogyoré, disfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar: 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 1 3-Csillagfurt; 14-Puhatesttiek.




iz
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ngoiducl

tizérai

uzsonna

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartj
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag

i Hétis
04.20

Gluténmentes zsemle
(Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 keal: FH:2.24
g; SZH:36.40 g; 78:2.73 g; TZS:6.30
|g: §0:0.00 mg; CK161g
Brokkolis zéldségpastétom
Evrofood
EN:294.00 kJ; 70.50 keal; FH;0.72
g: 8ZH:2.91 g; 78:6.12 g; TZS:0.69
g; $0:0.00 mg;

Tea (12)

EN:115.22 kJ; 27,57 keal; FH:0.05
g: SZH:6.41 g; 75:0.02 g; $0:0.00
mg; CK:6.10 g;

Borsos_csirkeTagu pé_rolt
rizs (10;12)

EN:1910.74 kJ; 458.49 kcal:
FH:25.44 g; SZH;60.18 g; ZS:12.70
g; TZS:1.64 g; $0:20.25 mg;
ICK0.78¢g;

Almas kortés

gylimélesleves (10;12)
EN:429,33 kJ; 102.74 keal; FH:0.56
9: SZH:24.14 g; 78:0.29 g: TZS:0.01
g; 86:0.01 mg; CK:20.00 g;

Gluténmentes zsemle
(Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24
9; SZH:36.40 g; Z8:2.73 g; TZS:6.30
|g; 50:0.00 mg; CK:1.61 g;
Kigyéuborka (12)

|

EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g;
SZH:0.62 g; 78:0.02 g; $0:0.01 mg;
CK0.34 g;

8-Diofélek (mandula, mogyars, diofélék, pisztacia);

CK11.01¢g;

Gluténmentes zsemle

Kedd

04.21
Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50
9: TZ8:0.70 g;

|Glutenmentes zsemle

(Gergely)

EN:785.40 kJ; 186,20 kcal; FH:2.24
g; SZH:36.40 g; ZS:2.73 g; TZS:6.30
|9 80:0.00 mg; CK:1.61 g;
Kométa Classic Extra
sonka

EN:83.40 kJ; 19.80 keal; FH:3.40 g;
SZH:0.20 g; ZS:0.60 g; T25:0.24 g;
§0:0.00 mg; CK:0.18 g;
Kigyéuborka (12)

EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g;
SZH:0.62 g; Z5:0.02 g; $O:0.01 mg;
CK:0.34g,
Tea (12)

EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05
0: SZH:6.41 g; Z8:0.02 g; $O:0.00

_|mg; Ck:6.10g;

Daragaluskalev_es (9,10;12)

EN:650.43 kJ; 156.84 keal; FH:4.60
g; SZH:16.19 g; 78:9.12 g; TZS:1.00
g; $0:0.65 mg; CK:1.28 g;

|Sertéssiilt,
Zoldborséfézelék (10;12)
EN:1680.02 kJ; 403.11 keal:
FH:26.33 g; SZH:37.77 g; ZS:16.04
g: TZS5:3.13 g; S0:2.83 mg;

(Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 kcal; FH:2,24
0; 8ZH:36.40 g; Z8:2.73 g; T25:6.30
g; 80:0.00 mg; CK:1.61 g

EN:220.60 kJ; 53.20 kcal; FH:2.40
g 8ZH:0.56 g; 75:4.60 g; TZS:1.84
lg; $6:0.31 mg; CK:0.16 g;

uk. Médositast kizardlag a minéseg legmagasabb
), ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(nat

Gluténmentes zsemle

Kométa soproni felvagott |

ETLAP (Iskola érzékeny)

_Fekete Istvan Altilénos Iskola -

|
Szerda
04.22
Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

| EN:128.50 kJ; 31.50 keal; 28:3.50
9, TZS:0.70 g;

Gluténmentes zsemle

(Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24
g; SZH:36.40 g; Z8:2.73 g; TZS:6.30
g; 50:0.00 mg; CK:1.61 g;

Tej (7)

EN:372.00 kJ; 88.00 keal; FH:6.00
9. SZH:9.40 g; 28:3.00 g; TZS:2.00
9: 56:0.27 mg; CK:9.40 g;
Zdldpaprika

EN;:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g;
SZH:0.58 g; 28:0.04 g; TZS:0.02 g;
180:0.00 mg; CK:0.48 g;

Tauris sertés parizsi
EN:178.20 kJ; 42.60 keal; FH:2.20
9; SZH:0.04 g; 28:3.64 g; TZS:1.40
19: 80:0.45 mg;
Bazsalikomos
paradicsomleves (cukorral
betét nélkul) (9;10;12)
EN:545.44 kJ; 130.68 kcal: FH:2.08
9 8ZH:26.76 g; ZS:1.65 g; TZS:0.18
| 9; $O:1.60 mg; CK:20.08 g;

Rantott sertéskaraj
burgonyapiiré (12)
EN:3276.61 kJ; 787.75 keal,
FH:29.37 g; SZH:80.82 g; Z5:37.95
9 TZS:6.67 g; $0:3.93 mg; CK:7.13
g:

(Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24
0; SZH:36.40 g; ZS:2.73 g; TZS:6.30
g S0:0.00 mg; CK:1.61g,
Eurofood baromfimajas
krém

EN;:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39
@; SZH:1.47 g; 2S:6.57 g; TZS:1.65
‘ g; $0:0.00 mg;

| Gluténmentes zsemle

Csiitortok
04.23

Gluténmentes zsemle
(Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24
g: 8ZH:36.40 g; 28:2.73 g; T2S:6.30
g; $0:0.00 mg; CK:1.61 g;
Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z8:3.50
g, TZ28:0.70 g;

Tea (12)

EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05
g; SZH:6.41 g; Z8:0.02 g; SO:0.00
mg; CK'6.10 g; |
Tauris csirkemell sonka
EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g;
SZH:0.52 g; Z5:0.12 g; T25:0.04 g;
80:022mg; CK:0.04g;

BT - Glutén-, tojasmentes
————

| $0:0.00 mg; CK:0.18 g;

Péntek
04.24

Eméta Classia(tra -
sonka

EN:83.40 kJ; 19.80 keal; FH:3.40 g;
SZH:0.20 g; ZS:0.60 g; T25:0.24 g;

Gluténmentes zsemle
(Gergely)

EN.785.40 kJ; 186.20 kcal; FH:2.24
g; SZH:36.40 g; Z5:2.73 g; TZS:6.30
| 9; $0:0.00 mg; CK:1.61 g;
Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 25:3.50
9. TZS:0.70 g;

Tej (7)

EN:372.00 kJ; 88.00 keal; FH:5.00
9. SZH.9.40 g; 78:3.00 g; T25:2.00
| 0; $0:0.27 mg; CK:9.40 g;

Tea (12)

EN:116.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05
g SZH:6.41 g; Z5:0.02 g; $0:0.00
mg; CK:6.10 g;

Ramtt k?képoszta )
9:12)

EN:2575.14 kJ; 618.23 keal;
FH:21.69 g; SZH:57.26 g; Z5:33.37
g, T2S:7.69 g; 50:3.43 mg; CK:4.16

g -
Vitaminleves (9;10;12)

EN:377.34 kJ; 90.26 keal; FH:2.05
g, SZH:19.25 g; 78:0.35 g; TZ$:0.04
g; $0:1.48 mg; CK:1.81 g;

M_argarin mini Bebo_ Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50
0, TZS:0.70 g;

(Gergely)
EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24
0; SZH:36.40 g; ZS:2.73 g; TZ2$:6.30
9; $0:0.00 mg; CK:1.61 g;

| Olaszos csirkeragu tort

burgonya (10;12)

EN:1650.72 kJ; 396.11 kcal:
FH:25.88 g; SZH:51.01 g; 2$:9.30 g;
TZ8:1.14 g; $0:1.45 mg; CK:1.77 g;

(10;12)

EN:732.08 kJ; 175.92 keal: FH:1.69
@ SZH:27.55 g; Z8:6.49 g; TZS:0.84
g; $0:0.50 mg; CK:12.28 g;

Csemege uborka édesité
szerekkel (10;12)

EN:69.00 kJ; 14.00 keal; FH:0.30 g;
SZH:2.00 g; Z8:0.25 g; $O:1.20 mg;
| CK:0.25 g;

Sététokkrémleves kis adag |

2026.04.20 - 2026.04.26

Szombat
04.25

Vasarnap |
04.26

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 7$:3.50
g; TZ8:0.70 g;

Gluténmentes zsemle

(Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 keal: FH:2.24
g, SZH:36.40 g; Z85:2.73 g; TZ25:6.30
g; $0:0.00 mg; CK:1.61g;

biztosit4sa érdekében eszkézdlunk. Tapanyagtartalom jel6lés magyarszata: EN
rium: mg/adag); CK(cukor: g/ada
9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezammag; 12-

(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:

g). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak: 5-Féldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktéz;
Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.



Prizona VA
CXPORT AV

uzsonna

Hétf6
| 04.20
[Kométa zala felvagott

EN:160.40 kJ; 38.60 kcal; FH:2.60
g; 8ZH:0.30 g; ZS:3.00 g; TZS:1.08
|g: 86:0.31 mg; CK:0.04 g;
Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 28:3.50
9, TZS:0.70 g;

Kedd |
04.21 !

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal: Z5:3.50
g, TZ8:0.70 g;

ETLAP (Iskola érzékeny)

Fekete Istvan éltalén_o_s I

Szerda
04.22

skola - BT - Glutén-, tojssmentes

Csiitortok
04.23

T’auris_sergés péﬁsi

EN:178.20 kJ; 42.60 keal; FH:2.20
g; SZH:0.04 g; 7S:3.64 g; TZS:1.40
g; $0:0.45 mg;

Zéldpaprika

| EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g;

SZH:0.58 g; Z8:0.04 g; TZS:0.02 g;

$0:0.00 mg; CK:0.48 g; -

~ |Kigyéuborka (12)

Péntek
04.24

EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g;
SZH:0.62 g; 758:0.02 g; $0:0.01 mg;
CK:0.34 g;

Tauris sertés parizsi

EN:178.20 kJ; 42.60 kcal; FH:2.20
9; §ZH:0.04 g; ZS:3.64 g; TZS:1.40
|g:80:045mg;

2026.04.20 - 2026.04.26

Vasarnap
04.26

Az étlap valtoztatdsanak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkszslink. Tapanyagtartalom jelslés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék: 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyors; 6-Széjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diéfélék (mandula, mogyord, disfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-8zezémmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok: 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek.



tizérai

luzsonna

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizaréla
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag
8-Diéfélék (mandula, mogyoré, disfélék, pisztacia); 9

Babgulyas (diab ellétas) (1:9:12)

Z5:0.04 g;LZS:0.00_g;_SO:0.00_m_g; CK:19.98 g;
Tejbedara lakt6zmentes tejjel (1 7

|CK70.64 g

£511.20 g; T7S:0.48 g; SO:0.00 mg; CK:0.36 g;

Teljes kioriésii kenyér (1)

g, Z8:1.80 g; TZ5:0.30 g; §0:1.16 mg,
Kigyéuborka (12)

75:0.04 g; $0:0.02 mg; CK:0.68 g;

Hétfo
04.20

Tea (12)
EN:230.44 kJ; 55.14 keal; FH:0.10 9, SZH:12.82 g;
Z8:0.04 g; $0:0.00 mg; CK:12.20 g;
Eurofood baromfimajas krém
EN:660.00 kJ; 158.40 keal; FH:6.78 g; SZH:2.94 g;
£8:13.14 g; 725:3.30 g; $0:0.00 mg;
Vizes zsemle (1)

EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56
g; £8:0.76 g; T75:0.28 g; SO:1.70 mg; CK:0.54 g

EN:3201.80 kJ; 768.20 keal; FH:39.92 g; SZH:50.50
9, Z5:44.80 g; TZ5:12.04 g; $6:1.42 mg; CK3.20¢g;
Fahéjszadras (10)

EN:350.94 kJ; 83.96 keal; FH:0.04 g; $ZH:20.78 g

EN:2601.94 kJ; 622.84 kcal; FH:20.06 g;
SZH:106.74 g; 7S:14.90 g; TZS:8.70 g; 50:0.66 mg;

Kométa Classic Extra sonka
EN:166.80 kJ; 39.60 keal; FH:6.80 g; SZH:0.40 g;
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

EN:259.00 kJ; 63.00 keal; 78:7.00 g; TZS:1.40 9

EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10,10 g; SZH:49.90

EN:24.80 kJ; 6.00 keal; FH:0.28 g; SZH;1.24 q

g
): ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett

9; 78:1.80 g; TZ8:0.30 g; $0:1.16 mg;

£5:1.98 g; TZ5:0.54 g; $0:1.52 mg; CK:2.96 g;
Fokhagymas sertésslt (1;12)

£8:1.20 g; $0:0.02 mg; CK:30.00 g;

78:5.30 g, TZS:3.26 g£0:0.34 mg; CK0.10 g;
Vizes zsemle (1)

5:0.08 g; T28:0.00 g; $0:0.00 mg; CK:0.48 9

-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdm

ETLAP (Iskola diétas )

Kedd
04.21

Tej ngtézmentes (W

EN:872.00 kJ; 208.80 keal; FH:12.80 g; SZH:18.40

9. Z8:11.20 ¢; TZS:6.80 g Ségwimg; CK:18.40 g
Karfiolos zéldségpastétom Eurofood

EN:584.40 kJ; 139,80 keal; FH:1.44 g; SZH:5.82 [+

£8:12.24 9 775:1.38 g; $0:0.00 mg,
Telies kidriésii kenyér (1)

EN:1076.04 kJ; 257.40 keal, FH:10.10 g; SZH:49.90

‘D;ragalu;k_a leves (1:3;9;10;1 2

EN:465.02 kJ; 111.42 keal; FH:3.84 g; SZH:18.94 X

EN:1280.32 kJ; 308.08 keal; FH:25.52 g; $ZH:2.32

9. Z8:21.74 g, TZ5:4.80 g; 80:1.44 mg; CK:0.08 g;
Kerti fozelek (1;7;1

0,12)

EN:785.86 kJ; 186.80 keal; FH:7.58 g; $ZH:27.54 [+4

£5:5.44 g: TZ8:1.54 g; $0:1.58 mg; CK:5.82 g;

Teljes kiériésii kenyér (1)

EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH;10.10 g; SZH:49.90

19, 25:1.80 g; TZ8:0.30 g; §0:1.16 mg;
Alma

EN:436.24 kJ; 104.36 keal; FH:1.20 g; SZH:21.00 X

Tolle camping laktézmentes kocka gjt

Q)

EN:279.48 kJ; 67.32 keal; FH:4.82 g; SZH:0.10 [+

EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56

1 Z8:0.76 g, T75:0.28 g; S0:1.70 mg; CK.0.54 g;
Paradicsom

EN:30.00 kJ; 7.20 keal; FH:0.36 g; $ZH:0.52 [+ 8

a mindség legmagas
zsirsav: g/adag); SO

Fekete Istvan Altalanos Iskola - LM - Laktozm

_ 13,28:1.80 g; TZ5:0.30 g; $O:1.16 mg;

[ Z8:0.76 g; T78:0.28 g; $0:1.70 mg; CK:0.54 g;

abb biztositasa &rdekében eszkszslink. T4
(nétrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Al
mag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.

Szerda
04.22

Tea (12)
EN:230.44 kJ; 55.14 keal; FH:0.10 9, SZH:12.82 g;
78:0.04 g; 5:0.00 mg; CK:12.20 g;

F&tt tojas (3)

EN:414.28 kJ; 99.12 keal; FH:8.10 g; SZH:0.36 g
8:7.20 g; TZ5:1.86 g; $0:0.22 mg;

entes

2026.04.20 - 2026.04.26

Csiitorték
04.23

Tea (12)
EN:230.44 kJ; 55.14 keal; FH:0.10 9, SZH:12.82 g,
25:0.04 g; $0:0.00 mg; CK:12.20 g;

Péntek
04.24
Tej laktézmentes (7)

EN:872.00 kJ; 208.80 keal; FH:12.80 g; SZH:18.40
9; Z5:11.20 g; TZS:6.80 g; $O:0.44 mg; CK18.40¢;

Laktézmentes trappista sajt (7)

EN:519.20 kJ; 124.80 keal; FH:9.60 g; SZH:0.04 [+H
£8:9.60 g; TZ5:6.40 g; 50:0.80 mg; CK:0.04 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; T28:1.40 g;

Teljes kiérlésd kenyer (1)
EN:1076.04 kJ; 257.40 kcal; FH:10.10 g; SZH:49.80

Lilahagyma (12)

EN:33.08 kJ; 7.92 keal; FH:0.24 g; SZH:1.66 g;
28:0.02 g; $0:0.00 mg; CK:1.02 g;
Paradicsomleves (1;3;9;12)
EN:1765.00 kJ; 423.22 keal; FH:7.62 g; $ZH:80.34

_9;_28:7.7_0 g, TZ8:0.86 9; SO:1.18 mg; CK:50.48 g

M\ ZS:1.80g; T

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; TZ8:1.40 g;

Teljes kiérlésti kenyer (1)
EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10.10 g; $ZH:49.90
Z5:0.30 g; $0:1.16 mg;

Zaoldsegleves (1;9;12)
EN:259.72 kJ; 62.14 keal; FH:2.10 g; SZH:12.70 g
£5:0.24 g; T28:0.08 g; 5O:1.00 mg; CK:1.10 g;

Zoldséges csirkeragu (1;9;10;12)
EN:1177.66 kiJ; 282.88 keal; FH:31.80 g; $2H:13.60
9 Z8:11.08 g; TZS:1.42 g; 5G:1.58 mg; CK:1.40 g;

Huspogacsa (10;12)
EN:672.34 kJ; 160.84 keal; FH:21.06 9, SZH.0.72 g;
£8:8.10 g; TZS:2.88 g; S0O:1.40 mg; CK:0.06 o

Laktdzmentes natr vajkrém (7)
EN:508.00 kJ; 121.52 kcal; FH:0.80 9. SZH:0.64 g;
1£8:12.80 g; TZS:6.18 g; $6:0.00 mg; CK:0.64 ¢g;
Teljes kiériésii kenyér (1)

EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10.10 g; SZH:49.90
9; ZS:1.80 g, T78:0.30 g; SO:1.16 mg;
Kigybuborka (12)

EN:24.80 kJ; 6.00 keal; FH:0.28 g; SZH:1.24 [+H

_ 78:0.04 g; $0:0.02 mg; CK:0.68 g;

'ﬁségaomlge;es (1:9;10; 1?)

EN.685.94 kJ; 165.38 keal, FH:7.00 g; $ZH:13.48 g;
£5:9.20 g; TZS:1.04 g; SO:1.18 mg; CK:1.14 g
Laktézmentes turé Magic Milk 7
EN:315.00 kJ; 75.36 keal, FH:7.20 g; SZH:2.10 g;
25:4.20 g, T78:2.76 g; S0O:0.04 mg; CK:2.10 g;

Parolt barnarizs (diab.) (12)

EN:1184.78 kJ; 283,74 keal; FH:4.72 g; SZH:57.02
0 28:3.96 g; TZS:0.78 g; 50:0.36 mg; CK:0.48 g;

Burgonyas brokkolifézelék (tejmentes)
(1,12)

EN:1162.28 kJ; 279.56 kcal, FH:9.84 g, 5ZH:35.26
9, 28:10.78 g; TZS:1.24 g; $0:1.04 mg; CK:1.50 [+H

Laktézmentes tejfd] (7)

EN:526.20 kJ; 125.88 kcal; FH:1.88 g, SZH:2.18 g;
Z8:12.12 g; TZ8:6.12 g; $0:0.06 mg; CK:2.16 g;

Teljes kibriést kenyér (1)
EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10.10 0; SZH:49.90
g; 28:1.80 g; TZ5:0.30 g; $0:1.16 mg;

Tészta koret teljes kidrlésii (1;3)

EN:1140.58 kJ; 273.60 keal; FH:8.00 g; S2H:46.72 |
9. 78:5.96 g, T78:0.62 g; S0:0.56 mg; CK:0.70 g;

natﬁjoghﬁktézm_entes 7

EN:3268.44 kJ; 781.80 keal, FH:8.40 g; SZH:9.30 9

_[75:78.60 g; T25:51.86 g; $O:3.76 mg; CK:9.00 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:259.00 kJ; 63.00 keal; Z8:7.00 g; TZ8:1.40 g;

Kométa soproni felvagott

EN:441.20 kJ; 106.40 keal; FH:4.80 g; SZH:1.12 [+
£5:9.20 g; TZ85:3.68 g; $0:0.62 mg; CK:0.32 g;

IHarcsapéstétom paradicsomos 30g
(2:4)

EN:843.60 kJ; 201.60 keal; FH:5.34 g; SZH:4.98 g;
£5:18.24 g; T28:2.46 g; $0:0.12 mg; CK:0.14 g; |

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:259.00 kJ; 63.00 keal; 2S:7.00 g; TZS:1.40 g;

Vizes zsemle (1)
EN:1233.34 kJ; 295.06 keal, FH:10.16 g; SZH:61.56
9: Z8:0.76 g; TZ5:0.28 g; S0:1.70 mg: CK:0.54g;

Vizes zsemle (1)
EN:1233.34 kJ; 295.06 keal; FH:10.16 g; SZH:61.56

Vizes zsemle (1)

EN:1233.34 kJ; 295.06 keal; FH:10.16 g; $ZH:61.56
9 Z8:0.76 g; TZS:0.28 g; SO:1.70 mg; CK:0.54 o

Z6ldpaprika
EN:33.60 kJ; 8.00 keal; FH:0.36 g; $ZH:1.16 [}
£8:0.08 g; TZS:0.04 g; $0:0.00 mg; CK:0.96 g;

panyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/ada;
ergének: 1-Glutén; 2-

Rakfélek; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldi

g); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
mogyoré; 6-Széjabab; 7-Tej, laktéz;



Prizma
CSOP@RT

Fawrwt s magpiiison

Va
AV

‘ Hétfs

ETLAP (Iskola diétas )
_ Fek_ete Is_tvén i’\ltalénos Iskola_- SH!IM

- Sertéshiismentes iskolas

Gyimélcs tea (12)
28:0.05 g; TZ8:0.00 g; $0:0.00 mg; CK:40.20 g;
Sajtszelet (7)
3, 28:42.15 g; TZS:26.80 g; SO:3.65 mg,; CK:2.40 g;

~ Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |

Teljes kibriést kenyér (1) [
5ZH:124.75 g; 28:4.50 g, TZS:0.75 g s0:2.90 mg; |
Magyaros zéldségleves (1;3;7;9;12)

‘B_olognai makaréni csirkehtsbol

(1:3:9,10;12)

SZH:508.64 g; Z5:98.00 g; T25:13.12 g; $6:9.04

__mg; CK:81.92 g;
Reszelt sajt (7)

9: 28:44.96 g; T25:28.56 g; S0:3.92 mg;

@kemell_sonkaﬁ:&m)

£8:1.40 g; TZ8:0.55 g; $0:2.30 mg; CK:1.00 g;

Csiitorték
04.23

EN:707.90 kJ; 169.35 keal; FH:0.10 g; SZH:41.00 o

EN:2331.65 kJ; 557.80 keal; FH:41.55 g: SZH:2.40

EN:647.50 kJ; 157.50 keal; 28:17.50 g; TZS:3.50 3

EN:2680.10 kJ; 643.50 kcal; FH:25.25 g;

EN:2340.40 kJ; 562.96 keal; FH:13.60 g; $ZH:77.20
; 28:21.68 g; TZ8:2.48 g; S0:3.92 mg; CK:8.32 [+

EN:14844.40 kJ; 3585.12 keal; FH:163.28 g

EN:2487.04 kJ; 594.96 keal; FH:44.32 g; SZH:2.56

~ |Piritott napraforgémag (8;11;12)

9; Z5:39.20 g; T28:4.16 g; $0O:0.00 mg; CK:2.16 a

imyg; CK:2.08 g;

2026.04.20 - 2026.04.26

Péntek
04.24

Kakaé (1;5;6,7,8)
EN:2635.95 kJ; 625.60 kcal; FH;31.50 g; SZH:87.80
9 25:16.75 g; TZ5:11.00 g; SO:1.35 mg; CK:87.00
o
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:647.50 kJ; 157.50 keal; 2S:17.50 9. TZS:350 g;

Kifi teljes kiériésii (1:6;7)
EN:2634.00 kJ; 630.15 keal; FH:26.70 g,
SZH:121.40 g; Z8:3.85 g; TZS:0.35 g; 56:2.80 mg;

Kigy6uborka (12)

EN:62.00 kJ; 15.00 keal; FH:0.70 g; SZH:3.10 g;
28:0.10 g; $0:0.05 mg; CK:1.70 g;
Gombakrémleves (1,7;12)

EN:3474.96 kJ; 834.80 keal; FH:30.40 g; SZH:65.84
9: Z8:49.60 g; TZS5:15.28 g; S0:4.08 mg; CK:6.32 [+H

EN:1949.36 kJ; 466.32 keal; FH:18.00 g; SZH:9.84

Rantott sajt (1;3:6;7;10;11)
EN:9102.00 kJ; 2166.40 kcal: FH:95.20 a
SZH:170.00 g; ZS:123.60 g; TZS:48.48 g, $O:11.92

EN:543.50 kJ; 130.00 keal; FH:22.20 g; SZH:7.00 [+H

Kedd | Szerda
04.20 04.21 04.22
tizérai Citromos tea {1;12) Forralt tej (7) Citromos tea (1;12)
EN:852.80 kJ; 204.10 keal; FH:0.80 g; SZH:47.40 g; | EN:1860.00 kJ; 440.00 keal; FH:30.00 g; 8ZH:47.00 | EN:852.80 kJ; 204.10 keal; FH:0.80 g; $ZH:47.40 g;
75:0.20 g; S0:0.00 mg; CK:45.60 [N % £8:15.00 g; TZS:10.00 g; $0:1.35 mg; CK:47.00 |75:0.20 g; $0:0.00 mg; CK:45.60 [+H
— - . _ @ = == . S
Eurofood baromfimajas krém Foszlos kalacs (1;3;6;7) Tojaskrém (3;7;10;12)
EN:1650.00 kJ; 396,00 keal; FH:16.95 g; SZH:7.35 | EN:5055.45 kJ; 1209.45 keal; FH:35.35 g EN:1810.65 kJ; 432.00 keal; FH:18.60 g; SZH:2.40
g; Z8:32.85 g; TZS:8.25 g; $0:0.00 mg; 5ZH:194.55 g; ZS:31.55 g; TZS:13.00 g; S0:3.15 9, Z8:37.70 g; TZ8:11.05 g; $0:2.10 mg; CK:0.70 g;
B _mg; CK'36.00 g; o - - — === —— —
Vizes zsemle (1) Kenyér félbarna szeletelt (1;6)
EN:3083.35 kJ; 737.65 keal; FH:25.40 g; EN:2702.70 kJ; 646.55 kcal; FH:24.50 g:
SZH:153.90 g; ZS:1.90 g; TZS:0.70 g; 50:4.25 mg; '8ZH:130.75 g; ZS:2.50 g; T25:0.75 9; S0O:5.00 mg;
ICK1.35g; - o o — — __[EKO0S0g; o ]
Lilahagyma (12)
EN:82.70 kJ; 19.80 keal; FH:0.60 g; SZH:4.15 g;
i = - B B - - - - 780059, 50:0.00 mg; CK:2.55g;
ebéd Babgulyas (1;3;9;10;12) Daragaluska leves (1,3;6,7;8;9;10;12) Paradicsomleves (1:3;9;12)
EN:6337.20 kJ; 1522.64 keal; FH:97.44 g; EN:3255.76 kJ; 779.12 keal; FH:23.84 g; EN:7260.00 kJ; 1741.76 keal; FH:35.36 g;
SZH:152.08 g; 7S:58.24 g; TZ5:9.36 g; 50:4.64 mg; 5ZH:104.16 9: Z5:28.80 g; TZS:6.32 g; $0:4.40 mg; |SZH:307.12 g; Z5:40.40 g; TZS:4.80 g; S0:2.76 mg;
|CK:12.40 g; - CK1248g, B _[(K18520g,
[Turés derelye (1 :3,5/6,7;8;13) Fott tojas (3) Kukaricas rizs (12)
EN:14987.04 kJ; 3556.96 keal; FH:98.72 g; EN:3427.20 kJ; B16.00 keal; FH:64.80 g; SZH:2.85 |EN:10686.56 kJ; 2562.32 keal; FH:48.56 g;
SZH:637.52 g; 25:59.44 g TZS:14.32 9:S08.32  ; ZS5:57.60 g; TZ8:14.96 g; SO:1.76 mg; SZH.483.44 g; 75:47.04 g; T2S:6.32 9; 50:4.88 mg;
| e CK:117.60g; — I a . _ _geuzse
Porcukor |T6kf62elék (1:6:7:10;12) Fokhagymas slt csirkemell (1;12)
EN:2014.00 kJ; 481.84 keal; SZH:119.84 g; SO:0.00 EN:7464.76 kJ; 1793.44 keal: FH:36.16 g EN:3999.60 kJ; 961.12 keal; FH:144.64 ¢;
mg; CK:119.84 g; SZH:204.00 g; ZS:91.20 g; T25:22.96 g;80:6.08 [SZH:16.72 0; Z5:34.80 g; T25:4.72 g; SO:5.84 mg;
= o mg, CK:44.96g; - — — iCK0.88 g;
Telies kibrlésii kenyér (1) hsalamédé edesitészerekkel (9;10;12)
EN:3443.36 kJ; 823.68 kcal; FH:32.32 g; EN:752.80 kJ; 180.08 keal; FH:5.20 g; SZH:37.44 g;
5ZH:159.68 g; 2S:5.76 g; TZS:0.95 g; 80:3.76 mg; £8:0.80 g; T2:0.08 g; $0:11.92 mg; CK:3.20 [+
-  Alma S - ==
EN:1744.96 kJ; 417.44 keal; FH:4.80 g; SZH:84.00
4; Z5:4.80 g; SO:0.08 mg; CK:120.00 g;
uzsonna Pulykasonka (6;7;9;10) Kockasaijt (7) Gyiiméicsjoghurt poharas (1;7)
EN:462.00 kJ; 110.55 keal; FH:17.00 g; SZH:4.20 g; | EN:929.25 kJ: 222.25 kcal: FH:11.05 9; SZH:3.85 g; | EN:2169.75 kd; 519.40 keal; FH:17.45 g; SZH:70.15
| 25:2.80 g; T28:0.90 g; $0:2.15 mg; CK:1.00 g; £8:17.95 g, TZ8:11.80 g; $0:0.20 mg; CK:3.85g;  k; Z5:18.10 9: T28:9.75 g; $O:1.55 mg; CK:68.75 g;
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Kifli (1;6;7) Kifliteljes kidriésdi (1:6:7)
EN:2690.10 kJ; 643.50 keal, FH:25.25 g; EN:2854.95 kJ; 683.00 keal; FH:23.50 g; EN:2634.00 kJ; 630.15 keal; FH:26.70 g;

SZH:124.75 g; ZS:4.50 g; TZS:0.75 g; $0:2.90 mg;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |
EN:647.50 kJ; 167,50 keal; ZS:17.50 g; T25:3.50 g;

8ZH:142.50 g; 25:1.75 g; T2S:0.65 g; 50:3.95 mg;

SZH:121.40 g; ZS:3.85 g; TZS:0.35 g; 50:2.80 mg;

Vizes zsemle (1)

SZH:153.90 g; Z8:1.90 g; T2S:0.70 g; 80:4.25 mg;
CK:1.35¢g;

EN:3083.35 kJ; 737.65 keal; FH:25.40 g;

Ragoérépa (12)

#8020 TZ5:0.00 g; SO:0.15 mg; CK:2.00 g,

EN:168.00 kJ; 40.00 keal; FH:1.20 g: $ZH:8.00 [

Petrezselymes burgonya (12)

EN:9431.68 kJ; 2261.44 keal; FH:52.72 g;
SZH:416.72 g; 75:37.92 g; TZS5:4.16 9; 80:5.76 mg;
cKk1688g ]
Fokhagymas tartarmartas (3;7;8:1 0;12)
EN:6099.44 kJ; 1459.20 keal; FH:11.44 g;
SZH:28.48 g; ZS:143.44 g; TZ5:38.32 9; 50:2.72

Mg CK26.16 g, - e
Almas tiska (1:3,6:7;8;9,10:11:12) |

EN:4686.50 kJ; 1120.00 kcal; FH:18.55 g; |
SZH.148.40 g; 7S:48.65 g; TZS:22.05 g; 50:0.00
mg, CK:46.90 g;

Az étlap valtoztatassnak jogat fenntartjuk. Médositast kizaréla
g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); 25(zsir:
8-Di6félék (mandula, mogyor, diéfélék, pi

g a minség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézslink. Ta
g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: m
sztacia), 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén

panyagtartalom jelslés magyarszata: EN(energia: kJ/adag); (energia: keal/adag); FH(fehérje:
g/adag); CK(cukor: gfadag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyors; 6-Szbjabab; 7-Tej, laktéz;
-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestiiek.



