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Szenhaid mayolalick

ebéd

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minésé
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav:

Zellerleves (9;10;12)

ETLAP (Iskola érzékeny)

Paneurépa Altalanos Iskola

- B1 - Gluténmentes

Hétf6 |
03.30 |

Kedd
03.31

Meggyleves (10;12)
EN:376.28 kJ; 80.40 keal; FH:1.98 g; SZH:13.78 g; | EN:445.04 kJ; 106.48 keal; FH:0.84 g; SZH:23.96 g;
Z5:2.81 g; TZ25:0.30 g; SO:O.SS_mg; CK:0.93 g; 1£5:0.39 g; TZS:0.01 g; $0:0.02 mg; CK:19.56 g

Roston sillt csirkemell vitaminfézelék jPéréhagymés pulykaragu f6tt tészta |
(10;12) (10;12)
EN:1507.24 kJ; 362.63 keal, FH:28.71 g; SZH:26.51| EN:1498.11 kJ; 359.90 kcal; FH:12.60 g; 5ZH:45.58

'@ Z8:15.53 g, TZS:1.84 g; S_('):1.55 mg, CK:5.31g; 15;ZS:13.79 g; T25:1.96 g; SO:2.18 mg; CK:3.56 g; ||

Szerda
04.01

2026.03.30 - 2026.04.05

Csiitdrtok Péntek
04.02 04.03

I

8-Diofélék (mandula, mogyoré, di6félék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar: 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.

g legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzslink. Tapanyagtartalom jelslés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK{cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojés; 4-Halak; 5-Féldimogyors; 6-Széjabab; 7-Tej, laktéz;




