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ETLAP (Iskola érzékeny )

Paneurépa Altalanos Iskola - B1 - Gluténmentes

2026.03.23 - 2026.03.29

Hétf6 Kedd Szerda | Csiitsrtok Péntek
| 03.23 03.24 03.25 03.26 03.27
ebéd Lyoni csirkemell piritott burgonyaval ~ Fokhagymas sertésszelet kerti fézelék Aprépecsenye parolt barnarizs (10;12) (Csirkefalatok tékfézelék (10;12)

(12)
EN:2941.58 kJ; 707.01 kcal; FH:35.14 . SZH:85.89
|a: Z5:23.85 g; TZ8:2.78 g; 50:2.50 mg; CK:3.77 g;

(9:12)
EN:1459.64 kJ; 350.38 keal; FH:26.15 g; SZH:23 58
9; Z5:16.58 g; TZ8:3.82 g; 50:2.62 mg; CK:4.10 g;

EN:1996.69 kJ; 479.04 keal; FH:23.41 g; SZH:59.23
o ZS:16.32 g; TZS:2.99 g; SO:2.87 mg; CK:0.58 g;

Bolognai spagetti (9;10;12)

EN:1616.89 kJ; 389.19 kcal; FH:23.48 g; SZH:25.32| EN:2905.17 kJ; 695.96 keal; FH:17.13 g;
; 28:21.31 g; TZS:3.05 g; SO:5.02 mg; CK:3.63 g; (SZH:100.51 9; Z8:24.09 g; TZS:6.11 g; SO:1.33 mg;
CK:11.95g;

\Csemege uborka édesité szerekkel  Magyaros burgonyaleves (9;10;12) ~ [Fehérbableves (9:10;12)
(10;12)

EN:500.41 kJ; 120.26 keal; FH:2.26 g; SZH:18.61 g;

!_ES:Q.ZS g: $0:1.20 mg; CK:0.25 g;  #8:3.92 g; T78:0.44 g; 50:0.56 mg; CK:0.89 g;

Kérteleves (10;12)

EN:795.85 kJ; 191.00 keal; FH:8.82 g; SZH:26.51 g;
£8:5.45 g; TZS:0.62 g; $O:2.51 mg; CK:1.36 [}

Csontleves tésztaval (9;10;12) Tarkonyos z6ldségleves (9;10;12)

EN:244.14 kJ; 57.75 keal; FH:1.62 g; SZH:12.00 g;

EN:737.10 kJ; 177.41 keal; FH:2.68 g; SZH:21.41 g;
1£8:0.32 g; TZ8:0.03 g; SO:1.66 mg; CK:1.63 g;

128:8.90 g; TZS:1.01 g; S0:0.87 mg; CK:4.39 [*H

‘ EN:59.00 kJ; 14.00 kcal; FH:0.30 g; SZH:2.00 g;

EN:436.41 kJ; 104.50 keal; FH:0.57 ¢; SZH:24.75 g;
|Z8:0.24 g; T7S:0.01 g; $0:0.00 mg; CK:20.15 g;

Ecetes cékla édesitészerekkel (10;12) |

EN:43.00 kJ; 10.00 keal; FH:0.30 g; SZH:1.60 g;
_128:0.07 g; 8G:0.00 mg; CK:1.25 g;

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Madositast kizarélag a minéség legma

g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1
8-Didfélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztaci

gasabb biztositasa érdekében eszkézsliink. Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN{energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:

-Gluten; 2-Rakfélek; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz,

a); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek.



