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Sxermherrs menekidack.

ETLAP (Iskola diétas )

Mikszath Kalman Altalanos Iskola - DI30 - Diab. alt. isk. 30 g CH ebéd

2026.03.30 - 2026.04.05

{1:3;5,6,7,8,9,10;12)
EN:480.18 kJ; 115.31 keal; FH:6.73 g; SZH:10.86 [+
75:4.93 g, T25:0.94 g; 50:0.71 mg; CK:0.88 g,

1;10;12)
EN:301.21 kd, 72.80 keal; FH:0.95 g SZH:5.65 g;
£8:5.14 9, TZS:0.59 g; SO:0.49 mg; CK:0.15 g;

Magyaros karalabéleves (1;12)

EN:232.41 kJ; 55.86 keal, FH:1.83 g; SZH:7.78 g;
£5:1.89 g; T28:0.22 g; SO:0.46 mg; CK:1.15 g;

| Hétié Kedd Szerda Csilitortok Péntek
: 03.30 03.31 04.01 04.02 04.03
ebéd |Csirkemajgaluska leves Rantott leves zsemlekocka nélkul

Zbldflszeres csirkecomb (1;10;12)
EN:902.03 kJ; 217.13 kcal, FH:19.49 g; SZH:3.71 a
75:13.78 g; T28:2.20 g; 50:0.90 mg; CK:0.11 g;
Bulgur (1)

Sertesporkolt (1:9;12)
EN:1425.12 kJ; 342.18 keal; FH:15.63 g; SZH:5.11
0. 78:28.66 g; TZS:8.10 g SO:0.83 mg; CK:1.30 g;

Bolognai spagetti (1;3;10;12)
EN:959.79 kJ; 230.66 keal; FH:14.28 g; SZH:22.38
1; 25:9.36 g; T25:1.48 g; SO:0.86 mg; CK:3.48 g;

EN:323.20 kJ; 77.47 keal, FH:2.46 g; SZH:15.17 g;
Z8:1.27 g, T25:0.16 g; S0:0.50 mg; CK:0.20 q;

\56s burgonya (12)
EN:381.85 kJ; 93.77 keal, FH:2.50 g; SZH:20.00 g
£8:0.20 g; TZS:0.02 g; SO:0.50 mg; CK:0.80 g;

Reszelt saijt (7)

EN:310.88 kJ; 74.37 keal, FH:5.54 g; $ZH:0.32 g;
£5:5.62 g; TZ5:3.57 g; S0:0.49 mg;

Csemege uborka édesitd szerekkel
(10;12)
EN:59.00 kJ; 14.00 keal; FH:0.30 g; SZH:2.00 [+

£5:0.25 g; S0O:1.20 mg; CK:0.25 g;

Az etlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Madositast kizarélag a min6ség legmagasabb biztositasa érdekében eszk8zolunk. T4
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav:

8-Diofélek (mandula, mogyors, diofélék, piszticia); 9-Zeller; 10-Mustdr,;

szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatesttiek.

panyagtartalom jeltlés magyarézata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:

g/adag); SO(nétrium: mg/adag), CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-R&kfélék: 3-Tojas; 4-Halak; 5-Ftldimogyord; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;
11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid,



