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| Hétfé
03.23
|ebéd Szémyasraguleves (9;10;12)

EN:466.09 kJ; 111.39 keal; FH:13.26 g; SZH:4.91 a;
_ZS:4.2ﬂ TZS:D.5£ g; SO:OﬁS mg; CK:1.17 g;
Képosztas kocka diab. (1;3)

EN:714.51 kJ; 171.38 keal: FH:5.34 g; SZH:28.98 g;

__ZS:3.65iTZS:O.39_g; 50:0.16 mg; CK:1.2_Bg;

ETLAP

(Iskola diétas)

Miksz4th Kalman Altalanos Iskola - DI30 - Diab. alt. isk. 30 g CH ebéd

Kedd
03.24

Zéldségleves (1;9;12)
EN:117.29 kJ; 28.05 keal; FH:0.96 g; SZH:5.72 [+H
£8:.0.12 g; TZS:0.04_g;i0:0.45 mg; CK:0.49 g;
Fétt virsli

EN:440.58 kJ; 105.40 kcal; FH:7.36 g; SZH:1.36 [*8
28:7.78 g; TZS:2.03 g;ﬁQ:pm mg; CK:0.25 g;

-

Szerda
03.25

Kukoricas csirkefalatok (12)
EN:947.74 kJ; 227 67 keal; FH:19.25 g; SZH:12.24

1; Z8:11.20 g; TZS:1.83 g; SO:1.33 mg; CK:6.85 [*§

2026.03.23 - 2026.03.29

Csiitortok
03.26

Péntek |
03.27

Csontleves (1;6;9;10;12)
EN:184.80 kJ; 44.65 keal; FH:0.66 g; SZH:3.33 g;
£8:3.13 g; TZ8:0.37 g; SO:0.69 mg; CK:0.96 g;

Zdldséges gombaleves (1;9;10;12)
EN:311.72 kJ; 75.16 keal; FH:3.18 g; SZH:6.13 g;
Z25:4.18 g; TZ5:0.48 g; SO:0.54 mg; CK:0.53 [*§

Parolt rizs (diab.) (12)
EN:318.80 kJ; 76.37 keal; FH:1.44 g; $ZH:15.60 g;
£8:0.87 g; TZS:0.13 g; $0:0.30 mg; CK:0.03 g;

ZGldborsd fézelék laktozmentes
{cukormentes) (1;7;10;12)

EN:861.11 kJ; 206.00 keal; FH:12.24 g; SZH:26.96
o; 25:5.54 g; TZ5:1.27 g; 80:0.57 mg; CK:10.28 a;

Tészta levesbetét (1;3)

EN:156.45 kJ; 37.58 kcal; FH:1.00 g; SZH:5.84 g;
£8:1.12 g; TZS:0.12 g; 80:0.17 mg; CK:0.09 g;

Silt csirkecombfilé

EN:807.59 kJ; 194.39 kcal; FH:19.23 g; SZH:0.46 g;
[£8:12.78 g; T25:2.09 g; 50:1.10 mg;

Korpovit keksz (1;3;6;7;8;11;12)

EN:170.55 kJ; 40.50 keal; FH:0.94 g; SZH:6.25 g;
78:1.17 g; TZS:0.49 g; SO:0.09 mg; CK:0.40 g;

Natdr sertésszelet (1)

EN:1047.45 kJ; 261.92 keal; FH:19.82 g; SZH:6.08
q; Z8:16.39 g; T78:3.63 g; 50:0.98 mg; CK:0.02 g

Kuszkusz (1)

EN:516.30 kdJ; 123.69 keal; FH:3.83 g; SZH:23.23 g;
£8:1.39 g; TZ5:0.17 g; S0:0.30 mg; CK:0.10 g;

Zoldbabfézelék diab LM (1;7;12)

EN:775.02 kJ; 186.31 keal; FH:5.16 g; SZH:16.87 g;
28:10.76 g; TZS:2.84 g; SO:0.41 mg; CKi5.26g;

[Csemege uborka édesits szerekkel
(10;12)

EN:59.00 kJ; 14.00 kcal; FH:0.30 g; SZH:2.00 [*
28:0.25 g; SO:1.20 mg; CK:0.25g;

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a mingség le

gmagasabb biztosita

g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: gladag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-

8-Dicfélek (mandula, mogyoro, disfélek, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11

-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek.

sa érdekében eszkdzolink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN{energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:

Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyors; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz;



