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Samtledds ek

Prizmag

ETLAP (Iskola diétas )

Mikszath Kalman Altalanos Iskola -
— sl

DI30 - Diab. alt. isk. 30 g CH ebéd

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
03.16 03.17 03.18 03.19 03.20
ebéd ‘Palc’)cleves laktézmentes tejféllel Eresztett tojas leves (1;3:12) Brokkoli leves (1;12)

(1;7;10;12)

EN:665.63 kJ; 159.65 kcal; FH:5.99 g; SZH:9.81
|25:10.59 g; TZS:3.36 g; S0:0.39 mg; CK:1.55 g;
Reszelt sajt (7)

g; |EN:335.12 kJ; 80.61 keal; FH:2.89 g; SZH:6.48 g;
8:4.76 g; T2S:0.80 g; $0:0.54 mg; CK:0.14 g;

rabgaluska leves (1;3;8;9;10;11;12) Fahéjas almaleves diab. (1:7;10;12)
EN:203.88 kJ; 48.82 keal; FH:2.64 g; SZH:6.26 a;
|£8:1.41 g; TZS:0.34 g; SO:0.46 mq; CK:0.56 [*H

EN:205.88 kJ; 49.55 keal; FH:3.07 g; SZH:4.32 g;

EN:213.00 kJ; 50.94 kcal; FH:1.01 g; SZH:9.34 g;
£8:2.20 g; TZ5:0.23 g; 50:0.32 mg; CK:0.46 g;

£8:0.96 g; T28:0.37 g; 50:0.02 mg; CK:4.42 g:

Sertéssult
EN:908.44 kJ; 218.52 kcal; FH:19.32 g; SZH:0.37 g;
{£8:15450,728:3.54 9; SO:11.07 mg;
Sargaborso fézelék (diab) (1;12)
;| EN:740.68 kJ; 177.28 keal; FH:9.15 g; SZH:20.06 g;
#8489 g: T28:0.56 g; 8_0:0.40 mg; CK:0.65 g;

EN:310.88 kJ; 74.37 keal; FH:5.54 g; $ZH:0.32 g;
128:5.62 g; TZS:3.57 g; 50:0.49 mg;

Zoldséges tészta (1;3;8;9:10;12)
EN:600.05 kJ; 144.01 keal; FH:4.14 g; $7H:23.38
Z8:3.61 g; 725:0.38 g; SO:0.78 mg; CK:2.36 g;

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Madositast kizarola

8-Didfelék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztacia); 9

g a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézolink. T4
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag);

-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.

Halpogacsa (1;4)
EN:982.76 kJ; 236.45 kcal; FH:16.46 g; SZH:7.63
28:15.07 g; TZ8:2.35 g; $O:0.73 mg; CK:0.03 g;
Parolt rizs (diab.) (12)

EN:398.07 kJ; 95.36 kcal; FH:1.80 g; SZH:19.51
£5:1.08 g; TZS:0.17 g; 50:0.40 mg; CK:0.04 [*K

Sertésporkolt (1:9;12)

Huspogécsa (10;12)
‘ 8| EN:1425.12 kJ; 342.18 keal; FH:15.63 g; SZH:5.11

EN:537.83 kJ; 128.67 kcal; FH:16.84 g; SZH:0.58 g
28:6.48 g; TZS:2.31 g; S0O:0.96 mg; CK:0.05 g;
S0s burgonya (12)
| EN:470.34 kJ; 112.52 keal; FH:3.00 g; S$ZH:24.00 [<B
28:0.24 g; T25:0.03 g; SO:0.60 mg; CK:0.96 g;

Bulgur (1)
g: | EN:402.15 kJ; 96.39 keal; FH:3.07 g; SZH:18.97 g;
$:1.53 g; TZ5:0.19 g; SG:0.55 mg; CK:0.25 g;

panyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH{fehérje:

CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz;

10; Z8:28.65 g; TZS:8.10 g; SO:0.93 mg; CK:1.30 g; |
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