Prizma

CSPeRT ETLAP (Iskola diétas ) 2026.03.23 - 2026.03.29
Grassalkovich Antal Altalanos Iskola - LM - Laktézmentes
Hétfs | Kedd Szerda | Csiltbriok Péntek
03.23 03.24 03.25 03.26 03.27
tizérai Tea (12) Tea (12) Tej laktézmentes (7) Tea (12) Tej laktézmentes (7)
EN:230.44 k); 56.14 keal; FH:0.10 g; S7H:12.82 g; |EN:230.44 ki; 55.14 keal; FH:0.10 g; SZH:12.82 g; | EN:872.00 kJ; 208.80 keal; PH:12.80 g; SZH:18.40 | EN:230.44 kJ; 55.14 keal; FH:0.10 g; SZH:12.82 g; | EN:872.00 kJ; 208.80 keal; FH:12.80 g: SZH:18.40
Z8:0.04 g;_SO:0.00 mg; CK:12.20 g; 75:0.04 g; 80:0.00 mg; CK:12.20 g; 0; Z8:11.20 g; TZS:6.80 g; S0:0.44 mg; CK:18.40 g; [75:0.04 g: S0:0.00 mg; CK:12.20 g; 9; Z8:11.20 g; TZS:6.80 g; S0:0.44 mg; CK:18.40 g
Laktézmentes trappista saijt (7) Z6ldfliszeres laktozmentes tirékrém  Brokkalis z6ldségpastétom Eurofood  |Eurofood baromfimajas krém Mini akacméz
(7;10;12)
EN:519.20 kJ; 124.80 keal; FH:9.60 g; SZH:0.04 g; |EN:251.10 kJ; 60.22 keal; FH:4.68 g; SZH:2.68 g; | EN:588.00 kJ; 141.00 keal; FH:1.44 g; S7H:5.82 g; | EN:680.00 kJ; 158.40 keal; FH:6.78 g; SZH:2.94 g; | EN:547.00 kJ; 130.86 keal; FH:0.16 g; SZH:32.40 g;
1Z8:9.60 g; T2S:6.40 g; $0:0.80 mg; CK:0.04 g; £8:3.52 g; 778:1.94 g; S0:0.76 mg; CK:1.68 g; 28:12.24 g; T78:1.38 g; SO:0.00 mg; £S:13.14 g; TZ8:3.30 g; SO:0.00 mg; 50:0.00 mg; CK:32.40 g; ;|
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1) Teljes kiériést kenyér (1) Teljes kidriésii kenyér (1) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:259.00 kJ; 63.00 keal; Z5:7.00 g; T28:1.40 ;| EN:1233.34 kJ; 295.06 keal; FH:10.16 g; SZH:61.56 | EN:1076.04 k: 257 40 keal; FH:10.10 g; SZH:48.90| EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10.10 g; SZH:49.90( EN:250.00 ki; 63.00 keal; ZS:7.00 g; T2S:1.40 g
g; 78:0.76 g; TZS:0.28 g; SO:1.70 mg; CK:0.54 g; % Z8:1.80 g; TZ8:0.30 g; SO:1.16 mg; g; Z8:1.80 g; TZ8:0.30 g; S0:1.16 mg; i |
Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1) Z6ldpaprika [Telies kibriést kenyér (1) '
EN:1233.34 kJ; 295.06 keal; FH:10.16 g; SZH:61.56 EN:33.60 kJ; 8.00 keal; FH:0.36 g; SZH:1.16 g; EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10.10 g; SZH:49.90
- g: ZS:0.76 g; TZ8:0.28 g; $O:1.70 mg; CK:0.54 g; £8:0.08 g; TZ5:0.04 g; $0:0.00 mg; CK:0.96 g; 19; 25:1.80 g; T28:0.30 g; SO:1.16 mg;
ebéd |Szarnyasraguleves (9;10;12) Zéldségleves (1;9;12) Hagymaleves LAKTOZMENTES Csontleves (1;6:9;10;12) Zdldséges gombaleves (1;9;10;12)
tejféllel (1;7;10;12)
EN:1398.26 kJ; 334.14 kcal; FH:39.76 g; SZH:14.72| EN:250.72 kJ; 62,14 keal; FH:2.10 g; SZH:A2.70 g; | EN:1073.80 kd; 257 16 keal, FH.5.28 g; SZH.23.42 | EN:474.50 kJ; 114.66 keal; FH:1.64 g; SZH:8.06 g: | EN:685.94 kJ; 165.38 keal; FH:7.00 g; SZH:13.48 g;
9: Z8:12.74 g; TZS:1.60 g; SO:1.70 mg; CK:3.52 g; [75:0.24 g; TZ8:0.08 g; S0O:1.00 mg; CK:1.10 g; ig; ZS:15.60 g; T28:7.36 g; $0:1.20 mg; CK:6.02 g; 125:8.28 g; TZ8:0.96 g; SO:1.60 mg; CK:2.28 g; £8:9.20 g; 725:1.04 g; $O:1.18 mg; CK:1.14 g;
Granatos kocka (1;3;12) Fa&tt virsli Kukoricas csirkefalatok (12) Tészta levesbetét (1;3) Sillt csirkecombfilé
EN.2526.50 kJ; 559.56 kcal; FH:12.44 g; SZH:78.46| EN:881.16 kd; 210.80 keal; FH:14.72 g; SZH:2.72 g; | EN:1421.62 kJ; 341.52 keal; FH.28.88 g; SZH:18.38| EN:387.42 kJ; 93.04 keal; FH:2.50 g; SZH:14.60 g; | EN:1441.10 kl; 346.82 keal; FH:34.70 g; SZH:0.84
|9; 28:21.40 g; T78:2.30 g; SO:3.04 mg; CK:2.16 g; [7S:15.56 9: TZS:4.06 g; SO:1.82 mg; CK:0.50 g; ; Z8:16.80 g; T28:2.74 g; $0:2.00 mg; CK:10.28 g; £'S:2.70 g; T25:0.28 g; S0:0.42 mg; CK:0.22 g; g; Z235:22.64 g; T28:3.72 g; S0:1.78 mg;
Csemege uborka édesit6 szerekkel Z6ldborso fozelék laktézmentes Pérolt rizs (diab.) (12) Natir sertésszelet (1) Edesburgonya fézelék LM (1;7;12)
(10;12) (cukormentes) (1;7;10;12)
EN:118.00 kJ; 28.00 keal; FH:0.60 g; SZH:4.00 g;  EN:2088.26 kJ; 499.52 keal; FH:29.84 g; SZH:66.34| EN:1275.52 kJ; 305.54 keal, FH.5.78 g; SZH:62.44 | EN:1628.34 kJ; 391.64 keal; FH:30.82 g; SZH:9.42 | EN:2801.16 kJ; 693.40 keal; FH:9.10 g; SZH:81.32
28:0.50 g; SO:2.40 mg; CK:0.50 g; 0, Z5:12.94 g; TZS:3.00 g; SO:1.38 mg; CK:24.92 g; |0; ZS:3.48 g; TZS:0.52 g; SO:1.30 mg; CK:0.12 9 18;Z5:25.50 g; TZS:5.64 g; SO:1.48 mg; CK:0.04 g; ig; ZS:34.00 9; TZ5:9.44 g; SO:1.22 mg; CK:35.48 g; |
Alma Teljes kibriési kenyér (1) Z5ldbabfézelék diab LM (1;7;12)
EN:436.24 kJ; 104.36 keal; FH:1.20 g; SZH:21.00 g; EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10.10 g; SZH:49.90 EN:15560.04 kJ; 372.62 keal; FH:10.32 g; SZH:33,74
Z5:1.20 g; $0:0.02 mg; CK:30.00 a; 9; 28:1.80 g; TZS:0.30 g; SO:1.16 mg; g; 25:21.52 g; T25:5.68 g; $0:0.82 mg; CK:10.52 g;
Teljes kiériést kenyér (1)
EN:430.42 kJ; 102.96 keal; FH:4.04 g; SZH:19.96 g;
£8:0.72 g; T28:0.12 g; SO:0.46 mg; -
uzsonna Fétt tojas (3) Sertésparizsi KOMETA Kométa zala felvagott Tolle camping laktozmentes kocka saijt |Sonka csirkemell stilt Kométa M
| 7)
EN:414.28 kJ; 99.12 keal, FH:8.10 g; SZH:0.36 g; | EN:356.50 kuJ; 98.40 keal; FH:4.40 g; SZH:0.40 g; | EN:320.80 kJ; 77.20 keal; FH:5.20 9, 8ZH0.60g; |EN:279.48 ki; 67.32 keal; FHi4.82 g; SZH:0.10g; | EN:261.92 kJ; 62.64 keal; FH:9.04 g; SZH:0.16 g;
|z5:7.20 g; TZS:1.86 g; SO:0.22 mg; 125:8.80 g; T28:3.56 g; S0:0.90 mg; CK:0.04 [ 1£8:6.00 g; TZS:2.16 g; SO:0.62 mg; CK:0.08 g; 28:5.30 g; TZS:3.26 g; S0O:0.34 mg; CK:0.10 g; 2S:2.84 g; TZS:0.98 g; $0:0.44 mg;
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1) [Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; TZS:1.40 g;

EN:259.00 kJ; 63.00 keal; Z8:7.00 g; TZS:1.40 g;

EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; TZS:1.40 g;

EN:1233.34 kJ; 295.08 keal; FH:10.16 g; SZH:61.56
9: Z8:0.78 g; T28:0.28 g; SO:1.70 mg; CK:0.54 g;

EN:259.00 k.J; 63.00 keal; Z8:7.00 g; T2S:1.40 g;

Teljes kiériést kenyér (1)
EN:1076.04 kJ; 257 40 keal; FH:10.10 g; SZH:49.90
19: Z5:1.80 g; T2S:0.30 g; SO:1.16 mg;

Teljes kiériésii kenyér (1)
EN:1076.04 kJ; 257 40 keal; FH:10.10 g; SZH:49.90
ja; 28:1.80 g; TZS:0.30 g; SO:1.16 mg;

Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1)
EN:1233.34 kJ; 295.06 keal; FH:10.16 g; SZH:61.56

0 Z8:0.76 g; TZ8:0.28 g; SO:1.70 mg; CK:0.54 g;

Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1)
EN:1233.34 kJ; 295.06 keal; FH:10.16 g; SZH:61.56
19; ZS:0.76 g; TZS:0.28 g; SO:1.70 mg; CK:0.54 g;

Zdldpaprika
EN:33.60 kJ; 8.00 keal; FH:0.36 g; SZH:1.16 g;
|ZS:0.0B g; TZS:0.04 g; SO:0.00 mg; CK:0.96 g;

Jégcsapretek
EN:23.60 kJ; 5.64 kcal; FH:0.44 g, SZH:1.06 g;

£5:0.04 g; TZ8:0.02 g; SO:0.02 mg;

N:67.20 kJ; 16.00 keal; FH:0.48 g; SZH:3.20 g;
$:0.08 g; TZS:0.00 g; SO:0.06 mg; CK:0.80 g,

Eégérépa (12)
E

Kigyéuborka (12)
EN:24.80 kJ; 6.00 keal; FH:0.28 g; SZH:1.24 g;

£8:0.04 g; S0:0.02 mg; CK:0.68 g;

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség le
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/a

8-Didfélek (mandula, mogyoro, disfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-8zezdmmag; 12-Kén-dioxid,

gmagasabb biztositasa érdekében eszkdzéliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata:
dag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1

szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestiiek.

EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Faldimogyore; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;



