Prizma

CSOp@RT ETLAP (Iskola diétas ) 2026.03.30 - 2026.04.05
Grassalkovich Antal Altalanos Iskola - LM - Laktézmentes
Hét6 Kedd | Szerda Csiitértdk Péntek
03.30 03.31 04.01 04.02 04.03
tizorai Tea (12) Tej laktézmentes (7) Tej laktozmentes (7)
EN:230.44 kJ; 56.14 keal, FH.0.10 g; SZH:12.82 ; |EN:872.00 kJ; 208.80 keal; FH:12.80 g; SZH:18.40 | EN:872.00 kJ; 208.80 keal; FH:12.80 g; SZH:18.40
Z8:0.04 g; 50:0.00 mg; CK:12.20 g; 0, 28111.20 g, TZ8:6.80 g; SO:0.44 my; CK:18.40 g; fy; ZS:11.20 g; T25:6.80 g; SO:0.44 mg; CK:18.40 g
Tolle camping laktézmentes kocka sajt lLaktézmentes natr vajkrém (7) Karfiolos zoldségpastétom Eurofood
]
EN:279.48 kJ, 67.32 keal; FH:4.82 g; SZH:0.10 g:  |EN:508.00 kJ; 121.52 keal; FH:0.80 g; SZH:0.64 g; |EN:389.60 kJ; 93.20 keal, FH:0.96 g; SZH:3.88 g;
Z8:5.30 g; TZS:3.26 g; $0:0.34 mg; CK:0.10 g; 25:12.80 g; TZS:6.18 g; SO:0.00 mg; CK:GB4 g 7S:8.16 g; T25:0.92 g; 50:0.00 mg;
Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1) Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1) Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1)
EN:1233.34 kJ; 295.06 keal; FH:10.16 g; SZH:61.56 | EN:1233.34 kJ; 265.06 keal; FH:10.16 g; SZH:61.56 | EN:1233.34 kJ; 295.06 keal; FH:10.16 g; SZH:61.56
9. 25:0.76 g; T25:0.28 g, SO:1.70 mg; CK:0.54 g 1 Z8:0.76 g; T78:0.28 g; SO:1.70 mg, CK:0.54g; &;25:0.76 g:TZS:.0.28 g; 50:1.70 mg; CK:0.54 A
Zildpaprika Zoldpaprika
EN:33.80 kJ; 8.00 keal; FH:0.36 g; SZH:1.16 g; EN:33.60 kJ; 8.00 keal; FH:0.36 g; SZH:1.16 g;
ZS:0.08 g; 728:0.04 g; SO:0.00 mg, CK:0.96 g; 1£S:0.08 g; TZS:0.04 g; $0:0.00 mg; CK:0.96 [
ebéd Csirkemajgaluska leves Rantott leves zsemlekocka nélkl Magyaros karalabéleves (1;12)
(1,3;5,6;7;8;9;10;12) (1;10;12)
EN:1060.92 kJ; 254.78 keal; FH:14.88 g; SZH:23.90 | EN:003.84 kJ; 218.46 keal, FH:2.86 g; SZH:16.96 g; | EN:586.62 kJ; 141.00 keal; FH:4.60 g; SZH:19.48 g;
9: 25:10.90g; T25:2.06 g; SO:2.42mg; CK:1.92 g; [75:15.44 g; TZ8:1.74 g; SO:1.48 mg; CK:0.44 g; 25:4.86 g; T2S:0.56 g; $O:1.16 mg; CK:2.94 g;
Tejben rizs (7) Sertésporkslt (1;9;12) Bolognai spagetti (1;3;10,12)
EN.2728.04 kJ; 652.98 keal; FH:19.00 g; EN:2450.86 kJ; 588.44 keal; FH:26.90 g; SZH:9.16 | EN:2687.36 kJ; 645.80 kcal; FH:39.98 g; SZH:62.70
SZH:117.12 g; 28:13.86 g; T2S.7.84 g; SO:1.52 mg; p; 28:49.12 g; T25:13.88 g; SO:1.62 mg; CK:2.24 g; 1 25:26.20 g; TZS:4.14 g; SO:2.42 mg; CK:0.74 o
CK:59.92 g; .
Fahéjszoras (10) Fétt burgonya (12) Alma
EN:350.94 kJ; 83.95 kcal, FH:0.04 g; SZH:20.78 g; |EN:2351.68 kJ; 562.62 keal; FH:15.00 g: EN:436.24 kJ; 104.36 keal; FH:1.20 g; SZH:21.00 g;
28:0.04 g; TZ8:0.00 g; 50:0.00 mg; CK:19.98 g; 5ZH:120.00 g; Z8:1.20 g; TZS:0.14 g; SO:3.00 mg; [7S:1.20 g; $0:0.02 mg; CK:30.00 g
— CK:4.80g;
(Csemege uborka édesité szerekkel
(10;12)
EN:118.00 kJ; 28.00 keal; FH:0.60 g; SZH:4.00 g.
25:0.50 g; 80:2.40 mg; CK:0.50 g;
uzsonna Sonka csirkemell slt Kométa M Laktézmentes trappista sajt (7) Kométa zala felvagott
EN:261.62 kJ; 62.64 keal; FH:0.04 g; SZH:0.16 ¢; |EN:519.20 kJ; 124.80 keal; FH:9.60 g; SZH:0.04 g; | EN:320.80 kJ; 77.20 keal; FH:5.20 g; SZH:0.60 g;
28:2.84 g; T7S:0.98 g; SO:0.44 mg; £5:9.60 g; TZ5:6.40 g; SO:0.80 mg; CK:0.04 g; £5:6.00 g; TZS:2.16 g; S0:0.62 mg; CK:0.08 g; |
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [
| EN:259.00 kJ; 63.00 keal, 2S:7.00 g; T2S:1.40 g:  |EN:259.00 kJ; 63.00 keal, ZS:7 00 g; T2S:1.40 g; |EN:250.00 kJ; 63.00 keal; Z5:7.00 g; TZS:1.40 g; _I
Teljes kibriés( szeletelt rozskenyeér Teljes kidrliés( szeletelt rozskenyér Teljes kidrlés( szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1) Félegyhazi (1) Félegyhazi (1)
EN:989.34 kJ; 236.68 keal; FH:0.26 g, SZH:46.88 g; | EN:989.34 kJ; 236.68 kcal; FH:9.26 g 8ZH:46.88 g; | EN:989.34 kJ; 236.68 kcal; FH:9.26 g, SZH:46.88 g;
28:1.22 g; TZ28:0.08 g; S0O:0.96 mg; CK:0.60 g; £$11.22 g; T25:0.08 g; SO:0.96 mg; CK:0.60 g; 78:1.22 g; TZ5:0.08 g; SO:0.96 mg; CK:0.60 g;
Kigyouborka (12) Paradicsom
EN:24.80 kJ; 6.00 keal; FH:0.28 g; SZH:1.24 g; EN:30.00 kJ; 7.20 keal; FH:0.36 g; SZH:0.52 g,
128:0.04 g; S0:0.02 mg; CK:0.68 g; IZS:0.0B g; TZ8:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:0.48 g;

Az eflap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizérélag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozsltnk. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
gl/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék: 3-Tojas; 4-Halak; 5-F6ldimogyoré; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélek (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezémmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatesttiek.



