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Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizaréla

 Tea (12)

~ ZS:0.04g; T25:0.02 g; 50:0.02 mg;

Hétfo
03.16

EN:230.44 kJ; 55.14 keal; FH:0.10 g; SZH:12.82 g;
IZS:0.04 g; 80:0.00 mg; CK:12.20 g;
|ZoIdfiiszeres laktézmentes tarékrém

(7:10;12)

EN:251.10 kJ; 60.22 keal; FH:4.68 g; SZH:2.68 g;

|25:3.52 g; TZS:1.94 g; SQOJS mg; CK:1.68 g;

ETLAP (Iskola diétas)

Grassalkovich Antal Altalanos Iskola - LM - Laktézmentes

2026.03.16 - 2026.03.22

Kedd
03.17

Szerda
03.18

Csiitértok
03.19

Tea (12)
EN:230.44 kJ; 55.14 keal; FH:0.10 g; SZH:12.82 g;

Tej laktézmentes (7)
EN:872.00 kJ; 208.80 keal; FH:12.80 g; SZH:18.40

_8:28:11.20 g; TZ5:6.80 g; SC:0.44 mg; CK:18.40 g; 75:0.04 g; 58:0.00 mg; CK:12.20 g;

| Péntek
03.20

Tej laktézmentes (7)

EN:872.00 kJ; 208.80 kcal; FH:12.80 g; SZH:18.40
l3; ZS:11.20 g; T28:6.80 g; $O:0.44 mg,; CK:18.40 g;

Karfiolos z6ldségpastétom Eurofood  Mizo laktdzmentes szibarack joghurt

7)
EN:584.40 kd; 139.80 keal; FH:1.44 g; SZH:5.82 g; | EN:1149.00 kJ; 273.00 keal; FH:7.80 g; SZH:42.00
£S:12.24 g; TZS:1.38 g; $0:0.00 mg; ia; Z8:8.10 g; TZS:5.40 g; $0:0.00 mg; CK:39.00 g;

Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1)
EN:1233.34 kJ; 295.06 keal; FH:10.16 g; SZH:61.56
|g; Z8:0.76 g; TZS:0.28 g; SO:1.70 mg; CK:.0.54 g;

|Palécleves laktézmentes tejféliel
(1;7;10;12)

EN:2297.16 kJ; 551.00 keal; FH:20.74 g; SZH:33.68
0; 2S:36.62 g; TZ2S:11.60 g:_SO:1.18 mg; CK:5.34 g;
Fahéjszoéras (10)

EN:350.94 kJ; 83.96 keal; FH:0.04 g; SZH:20.78 g;
ZS:0.04 g; TZS:0.00 g; 50:0.00 mg; CK:19.98 g;

EN:230.44 kJ; 55.14 keal; FH:0.10 g; SZH:12.82 g;
$:0.04 g: SO:0.00 mg; CK:12.20 g; |

E’ea (12)

Fétt tojas (3)

EN:414.28 kJ; 99.12 keal; FH:8.10 g; SZH:0.36 g;
£8:7.20 g; TZS:1.86 g; SO:0.22 mg;

|To||e camping laktdzmentes kocka sajt ‘
(7

EN:279.48 kJ; 67.32 keal; FH:4.82 g; SZH:0.10 g;
28:5.30 g; TZS:3.26 g; S0:0.34 mg; CK:0.10 g;

Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékseég ) (1) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56 | EN:259.00 kJ; 63.00 keal: ZS:7.00 a; TZ8:11.40 g;
1, 28:0.76 g; TZS:0.28 g; $0:1.70 mg; CK0.54g; |

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:259.00 kJ; 63.00 keal; 25:7.00 g; T2S:11.40 g;

Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1)

EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56
 1,Z8:0.76 g; TZS:0.28 g; S0:1.70 mg; CK:0.54 g;

Teljes ki6riésl kenyér (1)
EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10.10 g; SZH:49.90
g, Z5:1.80 g; TZS:0.30 g; SO:1.16_mg;

Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1)

1; £8:0.76 g; TZS5:0.28 g; S0O:1.70 mg; CK:0.54 g;

Eresztett tojas leves (1 ;3;12)_ Zabgaluska leves (1;3;8;9;10;11;12)

|EN:807.54 kJ; 194.30 keal, FH:6.74 g; SZH:16.08 g; EN:478.56 kJ: 114.62 kcal; FH:6.06 g; SZH:15.32 g;
£5:11.38 9; TZS:1.88 g; S50:1.20 mg; CK:0.32_g; _ Z8:3.08g; TZ5:0.74 g; $0:1.08 mg; CK:1.46 g;

EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56

Brokkoli leves (1;12)

EN:617.48 kJd; 148.60 kcal; FH:9.22 g; SZH:12.96 g;
2S:6.60 g; TZS:0.70 g; SO:1.06 mg; CK:1.36 g;

Fahéjas almaleves LAKTOZMENTES
TEJFOLLEL (1;7;10;12)

EN:1215.46 kJ; 2980.76 kcal; FH:2.94 g; SZH:45.24
0; ZS:10.42 g; 725:4.92 g; SO:0.64 mg; CK:3B.20_g;__

Sertéssiilt - Huspogacsa (10;12)
EN:1623.06 kJ; 390.38 kcal; FH:34.86 g; SZH:0.66 | EN:672.34 kJ; 160.84 kcal; FH:21.06 g; SZH:0.72 g;
4, Z8:27.44 g; TZS:6.34 g; SO:1.72 mg; £8:8.109; TZ5:2.88 g; S0O:1.40 mg; CK:0.06 g;

Tejbedara laktézmentes tejjel (1;7)
EN:2601.94 kJ; 622.84 keal; FH:20.06 g;
SZH:106.74 g; Z5:14.90 g; TZS:8.70 g; SO:0.66 mg;
CK:7064 g;

|
|

Laktézmentes trappista sajt (7)
EN:519.20 kJ; 124.80 keal; FH:9.60 g; SZH:0.04 g;
28:9.60 9; TZ$:6.40 g; $0:0.80 mg; CK:0.04 g;

1781120 g; §6:0.02 mg; CK:30.00 g;

Halpogéacsa (1;4)

; 25:30.14 g; T2S:4.70 g; S0:1.46 mg; CK:0.06 g;

EN:1965.52 kJ; 472.90 keal; FH:32.92 g; SZH:15.26| EN:2450.86 kJ; 588.44 keal; FH:26.90 g; SZH:9.16

Sertésporkolt (1;9;12)

9, Z5:49.12 g; TZS:13.88 g; SOQ .62 mg; CK:2.24 g;

Sargaborsé fézelék (diab) (1;12) Paradicsommartas (1;9;12)
EN:1887.36 kJ; 451.48 keal; FH:24.14 g; SZH:53.12| EN:2533.98 kJ; 609.76 kcal; FH:7.52 g; SZH:87.96
r_:l; ZS:11.02 g; T28:1.28 9; SO:1.00 mg; CK:1.74 g; |3; 25:25.08 g: TZS:2.86 g; SO:1.66 mg; CK:60.20 g;

Parolt rizs (diab.) (12)

EN:1275.52 kJ; 305.54 keal; FH:5.78 g; SZH:62.44
4; ZS:3.48 g; T2S:0.52 g; SO:1.30 mg; CK:0.12 g;

Bulgur (1)

EN:2706.50 kJ; 648.58 kcal; FH:20.90 g;
SZH:128.98 g; 25:9.66 g; TZS:1.22 g; SO:2.44 mg;
CK:1.70 g;

Teljes kiériést kenyér (1) Sés burgonya (12)

EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10.10 g; SZH:49.90| EN:783.90 kJ; 187.54 keal; FH:5.00 g; SZH:40.00 g;
3; ZS:1.80 g; TZS:0.30 g; SO:1.16 mg; 1£8:0.40 g; TZ5:0.04 g;_SO:1 .00 mg; CK:1.60 g;

Csemege uborka édesité szerekkel
(10;12)

EN:118.00 kdJ; 28.00 kcal; FH:0.60 g; SZH:4.00 g;
25:0.50 g; 80:2.40 mg; CK:0.50 g;

Alma
EN:436.24 kJ; 104.36 keal; FH:1.20 g; $ZH:21.00 g;

Kométa zala felvagott Kométa olasz felvagott
EN:320.80 kJ; 77.20 keal; FH:5.20 g; SZH:0.60 g; |EN:450.40 kJ; 108.80 keal; FH:4.80 g; SZH:0.80 g;
28:6.00 g; TZS:2.16 g; S0:0.62 mg; CK:0.08 g; - ES:Q.GO g; T75:3.84 g; $0:0.62 mg; CK:0.20 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
| EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; TZS:1.40g;
Teljes kidrlésti kenyér (1)

EN:1076.04 kJ; 257.40 kcal; FH:10.10 g; SZH:49.90
0; 28:1.80 g; TZ5:0.30 g; SO:1.16 mg;
Jégcsapretek

EN:23.60 kJ; 5.64 keal; FH:0.44 g; SZH:1.06 g;

| EN:258.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; TZS:1.40 g;

g: ZS:1.80 g; TZS:0.30 g; $0:1.16 mg;

 175:0.12 g; TZS:0.06 g; SO:0.00 mg; CK:1.44 a;

Ecetes cékla édesitészerekkel (10;12)

EN:86.00 kJ; 20.00 keal; FH:0.60 g; 52H:3.20 g;
28:0.14 g; $0:0.00 mg; CK:2.50 g;

Sonka csirkemell siilt Kométa M

EN:261.92 kJ; 62.64 keal; FH:9.04 g; SZH:0.16 g;
£5:2.84 g; 7ZS:0.98 g; S0:0.44 mg;

|

Sertésparizsi KOMETA

EN:356.50 kJ; 98.40 kcal; FH:4.40 g; SZH:0.40 g;
28:8.80 g; TZS:3.56 g; $0:0.90 mg; CK:0.04 g; |

Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
00 !EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; TZS:1.40 g;
Teljes kiériésl kenyér (1) Telies kidriési kenyér (1)

EN:1076.04 kJ; 257.40 kcal; FH:10.10 g; SZH:49.90 | EN:1076.04 kJ; 257.40 kcal; FH:10.10 g; $ZH:49.90
19;2811.80 g; T25:0.30 g; SO:1.16 mg;
Ragérépa (12)

EN:67.20 kJ; 16.00 kcal; FH:0.48 g; SZH:3.20 g;
28:0.08 g; TZS:0.00 g; SG:0.06 mg; CK:0.80 g;

Z6ldpaprika
EN:50.40 kJ; 12.00 kcal; FH:0.54 g; SZH:1.74 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

| EN:259.00 kJ; 63.00 kcal; Z8:7.00g; T2S:140 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |
EN:259.00 kJ; 63.00 keal; 2S:7.00 g; TZS$:1.40 g;

Telies kiériést kenyér (1)
EN:1076.04 kJ; 257.40 kcal; FH:10.10 g; SZH:48.90
j0; Z5:1.80 g; TZ8:0.30 g; SO:1.16 mg;

Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1)
EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56
a; Z8:0.76 g; TZS:0.28 g; §O:1 .70 mg; CK:0.54 g;

Lilahagyma (12)
EN:33.08 kJ; 7.92 keal; FH:0.24 g; SZH:1.66 g;
28:0.02 g; SO:0.00 mg; CK:1.02 g;

g a mingség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozollink. Tapanyagtartalom

g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK{cukor: gfadag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldi

8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-

Mustar; 11-Szezémmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiek.

Kigyouborka {12) i
EN:24.80 kJ; 6.00 keal; FH:0.28 g; SZH:1.24 g;

125:0.04 g; $0:0.02 mg; CK:0.68 g;

jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:

mogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;



