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Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozolunk. Tapan:
g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav:
8-Disfélék (mandula, mogyoro, dibfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatest

uzsonna

Hétfé
03.02

Tej laktdzmentes (7)
EN:872.00 kJ; 208.80 kcal; FH:12.80 g; SZH:18.40

Laktézmentes natdr vajkrém (7)

|
EN:508.00 kJ; 121.52 kcal; FH:0.80 g; SZH:0.64 g;
28:12.80 g; TZS:6.18_g; 50:0.00 mg; CK:0.64 g;

ETLAP

(Iskola diétas)

Kedd
03.03

Grassalkovich Antal Altalanos Iskola - LM - Laktézmentes

Szerda
03.04

Tea (12)
EN:230.44 kJ; 55.14 keal; FH:0.10 g; SZH:12.82 g;

g; 28:11.20 g; T75:6.80 g; SO:0.44 mg; CK:18.40 g; | $:0.04 g; $0:0.00 mg; CK:12.20 g;

Harcsapastétom zoldflszeres 30g (2;4) Eurofood baromfimajas krém

| EN:837.00 kJ; 200.40 kcal; FH:5.22 g; SZH:3.54 g;
78:18.24 g; TZ2S:2.46 g, SQ:O.12 mg; CK:0.14 g;

Tea (12)
EN:230.44 kJ; 55.14 keal; FH:0.10 g; SZH:12.82 g;
28:0.04 g; 50:0.00 mg; CK:12.20 g;

2026.03.02 - 2026.03.08

Csiitortok
03.05

Péntek
03.06

Tej laktézmentes (7)
EN:872.00 kdJ; 208.80 kcal; FH:12.80 g; SZH:18.40
4 £5:11.20 g TZS:6.80 g; S0:0.44 mg; CK:18.40 g;

Tea (12) |
| EN:230.44 kJ; 55.14 keal; FH:0.10 g; SZH:12.82 g;
25:0.04 g; S0:0.00 mg; CK:12.20 g;

EN:860.00 kJ; 158.40 keal; FH:6.78 g; SZH:2.94 g;
£8:13.14 g; TZS:3.30 g; SO:0.00 mg;

Teljes kiorlést kenyer (1)
EN:1076.04 kJ; 257 40 keal; FH:10.10 g; SZH:49.90
19; 28:1.80 g; TZ85:0.30 g; $0:1.16 mg;
Zoldpaprika

EN:33.60 kJ; 8.00 keal; FH:0.36 g; SZH:1.16 g;
28:0.08 g; TZ5:0.04 g; S0:0.00 mg; CK:0.96 g;

|Z8ldborséleves (1;10;12)

EN:1128.06 kJ; 270.88 keal; FH:10.20 g; SZH:30.88
g; 28:11.70 g; TZ5:1.30 g; SO:1.44 mg; CK6.54 g;
Bolognai spagetti (1;3;10;12)

| EN:2687.36 kJ; 645.80 kcal; FH:39.98 g; SZH:62.70
|g; 28:26.20 g; TZS:4.14 g; S0:2.42 mg; CK:9.74 g;

Teljes kiorliést kenyér (1)
|EN:1076.04 kJ; 257 .40 keal; FH:10.10 g; SZH:49.90
!:_3; Z5:1.80 g; TZS:0.30 g; S50:1.16 mg;

Karfiolos z6ldségpastétom Eurofood

EN:584.40 kJ; 139.80 kcal; FH:1.44 g; SZH:5.82 g;
£8:12.24 g, T25:1.38 g; $0:0.00 mg;

Mizo laktézmentes észibarack joghurt
(7)

EN:1149.00 kdJ; 273.00 kcal; FH:7.80 g; SZH:42.00
g; ZS:8.10 g; T25:5.40 g; 56:0.00 mg; CK:39.00 g;

EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56
13; Z8:0.76 g; T25:0.28 g;_SO:1 .70 mg; CK:0.54 g;

Daragaluska leves (1;3;9;10;12)

EN:465.02 kJ; 111.42 keal; FH:3.84 g; SZH:18.94 g;
25:1.98 g; TZS:0.54 g; SO:1.52 mg; CK:2.96 g;

Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1) Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

| EN:1233.34 kJ; 295.06 keal; FH:10.16 g; SZH:61.56

EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS8:7.00 g; T2S:1.40 g;

g; Z5:0.76 g; TZS:0.28 g; SO:1.70 mg; CK:0.54 g;
|

Teljes kiriést kenyér (1)
EN:1076.04 kJ; 25740 keal; FH:10.10 g; SZH:49.90
g; 75:1.80 g; TZ5:0.30 g; SO:1.16 mg; ]

Tavaszi vitaminleves (diab.,lev.t.)
(1:8;9;10;12)

EN:464.96 kJ; 111.30 keal; FH:2.48 g; SZH:10.76 g;
£5:6.34 g; T2S:0.68 g; $0:1.78 mg; CK:2.54 a;

Csirkesult (10;12)

EN:1312.28 kJ; 316.00 kcal; FH:41.26 g; SZH:2.18
0; 28:15.70 g; TZS:1.96 g;VSO:1 .70 mg; CK:0.18 g;

Fétt virsli

EN:881.16 kJ; 210.80 kecal; FH:14.72 g; SZH:2.72 g;
25:15.56 g; T25:4.06 g; SO:1.82 mg; CK:0.50 g;

[Eresztett tojas leves (1;3;12)

EN:807.54 kJ; 194.30 keal; FH:6.74 g; SZH:16.08 g;
28:11.38 g; 775:1.88 g; 50:1.20 mg; CK:0.32 g;

Sérgarépakrémleves laktozmentes
(1;7;10;12)

EN:970.98 kJ; 232.94 keal; FH:4.22 g; SZH:18.22 g;
28:15.66 g; T2S:6.06 g; S0O:1.42 mg; CK:4.54 g;

Natar csirkemell (1)

EN:1341.98 kJ; 323.14 kcal, FH:36.00 g; SZH:9.56
g; 28:15.56 g; TZ5:1.94 g; S0:1.44 mg; CK:0.04 g;

Z6ldbabfézelék diab LM (1;7;12)

EN:1769.76 kJ; 425.30 kcal; FH:11.66 g; SZH:38.82
9; ZS:24.44 g; 128:6.72 g; S0:1.02 mg; CK:11.64 g;

Fétt tojas (3)

EN:414.28 kJ; 99.12 keal; FH:8.10 g; SZH:0.36 g;
78.7.209; 725:1.86 g; SO:0.22mg;
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; TZS:1.40 g;

Telies kidriésti kenyér (1)

EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10.10 g; SZH:49.90
g 28:1.80 g; TZS:0.30 g; S$0:1.16 mg;

Paprikas burgonya (9;12)

EN:1815.14 kJ; 435.74 keal; FH:9.34 g; SZH:69.22
; 78:12.78 g; TZ5:1.92 g; 30:1.12 mg; CK:4.20 g;

Rozmaringos sertésstilt (1;12)

EN:1155.00 kd; 277.96 kcal; FH:23.20 g; SZH:1.18
2; Z5:19.96 g; TZ5:4.40 g; 50:1.32 mg; CK:0.26 [*B

Lencsefézelék (laktozmentes)
(1:7;10;12)

EN:2484.16 kdJ; 595.88 kcal; FH:31.04 g; SZH:68.66
0; Z5:21.64 g; TZ8:5.74 g; S0:0.98 mg; CK:4.40 g;

Parolt rizs (diab.) (12)

EN:1275.52 kJ; 305.54 keal; FH:5.78 g; SZH:62.44
0; ZS:3.48 g; TZ5:0.52 g; SO:1.30 mg; CK:0.12 g;

Ecetes cékla édesitészerekkel (10;12)

EN:86.00 kJ; 20.00 kcal; FH:0.60 g; SZH:3.20 g;
25:0.14 g; S0:0.00 mg; CK:2.50 g;

[Teljes kiérliésii kenyér (1)

EN:1076.04 kJ; 257.40 kcal; FH:10.10 g; SZH:49.90
g; Z5:1.80 g; TZS:0.30 g; 50:1.16 mg;

Csemege uborka édesité szerekkel
(10;12)

EN:118.00 kJ; 28.00 keal; FH:0.60 g; SZH:4.00 g;
Z5:0.50 g; SO:2.40 mg; CK:0.50 g;

Tolle camping laktézmentes kocka saijt

(7)
EN:279.48 kJ; 67.32 keal; FH:4.82 g; SZH:0.10 g;
£5:5.30 g; T2S:3.26 g; S0:0.34 mg; CK:0.10 g;

Alma
EN:436.24 kJ; 104.36 keal; FH:1.20 g; $ZH:21.00 g;
£8:1.20 g; $0:0.02 mg; CK:30.00 g;

Laktozmentes trappista saijt (7)

EN:519.20 kJ; 124.80 kcal; FH:9.60 g; SZH:0.04 g;
75:9.60 g; TZS:6.40 g; SO:0.80 mg; CK:0.04 [

Sertésparizsi KOMETA

EN:356.50 kJ; 98.40 kcal; FH:4.40 g; SZH:0.40 g;
28:8.80 g; T25:3.56 g; SO:0.90 mg; CK:0.04 g;

Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1)
EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56
; 25:0.76 g; TZS:0.28 9 80:1.70£g; CK:0.54 g;

Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1)
EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56
g;78:0.76 g; TZS:0.28 g; SO:l.?Oﬂg:EK:O.M g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; T28:1.40 g;

Kométa Classic Extra sonk;

EN:166.80 kJd; 39.60 keal; FH:6.80 g; SZH:0.40 g;
28:1.20 g; TZS:0.48 g; SO:0.00 mg; CK:0.36 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; TZS:1.40 g;

Ragorépa (12)
| EN:67.20 kJ; 16.00 keal; FH:0.48 g; SZH:3.20 g;
28:0.08 g; T2S:0.00 g; SO:0.06 mg; CK:0.80 g;

Teljes kiériés( kenyér (1)
EN:1076.04 kJ; 257.40 kcal; FH:10.10 g; SZH:49.90
k; 285:1.80 g; TZ5:0.30 g; SO:1.16 mg;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |
EN:259.00 kJ; 63.00 keal; Z5:7.00 g; TZS:1.40 g;

Teljes kidrlésii kenyér (1)
EN:1076.04 kJ; 257 .40 kcal; FH:10.10 g; SZH:49.90
ia; Z8:1.80 g; T2S:0.30 g; SO:1.16 mg;

Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1)
EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56
a; Z5:0.76 g; TZS:0.28 g; SO:1.70 mg; CK:0.54 '

\Jégcsapretek
EN:23.60 kJ; 5.64 keal; FH:0.44 g; SZH:1.06 g;
28:0.04 g; 725:0.02 g; $0:0.02 mg;

Kigyéuborka (12)

EN:24.80 kJ; 6.00 kcal; FH:0.28 g; SZH:1.24 g;
75:0.04 g; SO:0.02 mg; CK:0.68 g;

Paradicsom

EN:30.00 kJ; 7.20 keal; FH:0.36 g; SZH:0.52 g;
|£8:0.08 g; TZS:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:0.48 g;

tiek.

yagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kd/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldi

mogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz;



