Prizma
CSOP@RT
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ETLAP (Iskola diétas )

Fekete Istvan Altalanos Iskola - LM - Laktozmentes

2026.03.30 - 2026.04.05

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
03.30 03.31 04.01 04.02 04.03
tizorai Tea (12) Tej laktézmentes (7)
EN:230.44 kJ; 55.14 kcal; FH:0.10 g; SZH:12.82 g; | EN:872.00 k.: 208.80 keal; FH:12.80 g; SZH:18.40
:_ZS:0.04_g; S_O:0.00 mg; CK:12.20 g; 9; Z5:11.20 g; TZS:6.80 g; $50:0.44 mg; CK:18.40 g; |
Tolle camping laktézmentes kocka sajt [Laktézmentes natir vajkrém (7)
(N
EN:279.48 kJ; 67.32 keal; FH:4.82 g; SZH:0.10g; | EN:508.00 kJ; 121.52 keal; FH:0.80 g; SZH:0.64 g;
78:5.30 g; TZ8:3.26 g; SO:0.34 mg; CK:0.10 g; 25:12.80 g; TZS:6.18 g; S$0O:0.00 mg; CK:0.64 g
T — = . . g . ——— |
Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1) |Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1)
EN:1233.34 kJ; 295.06 keal, FH:10.16 g; SZH:61.56| EN:1233.34 kJ; 295.06 keal; FH:10.16 g; SZH:61.56
19, Z8:0.76 g, TZS:0.28 g; SO:@ mg; CK:0.54g; 1; ZS:0.76 g; TZ8:0.28 g; $O:1.70 mg; CK:0.54 g; |
Zéldpaprika iZdldpaprika
EN:33.60 kJ; 8.00 keal; FH:0.36 g; SZH:1.16 g; EN:33.60 kJ; 8.00 kcal; FH:0.36 g; SZH:1.16 g;
| I |Z8:0.08 g; TZS:0.04 @:0.00 mg; CK0.96 g; £8:0.08 g; TZS:0.04 g; $0:0.00 mg; CK:0.96 g; - -
|ebéd Csirkemadjgaluska leves Rantott leves zsemlekocka nélkil
(1:3:5,6,7,;8;9,10;12) (1;10;12)
| | EN:1060.92 kJ; 254.78 keal; FH:14.88 g; SZH:23.90| EN:903.84 kJ; 218.46 kcal; FH:2.86 g; SZH:16.96 g;
19: Z8:10.80 g; TZ8:2.06 g; SO:ZfZﬂg_; CK:1.92 g, [7S:15.44 g; TZS:1.74 g; S0:1.48 mg; CK:0.44 g; a
Tejben rizs (7) Sertésporkolt (1;9;12)
| EN:2728.04 kJ; 652.98 keal; FH:19.00 g; EN:2450.86 kJ; 588.44 keal; FH:26.80 g; SZH:8.16 [
|SZH:1 17.12 9, 75:13.86 9; TZ8:7.84 g; S0:1.52 mg; jo; Z8:48.12 g; TZS:13.88 g; $O:1.62 mg; CK:2.24 g; |
CK:59.92 g; - L . —_—
IFahéjszc’zrés (10) Fétt burgonya (12)
EN:350.94 kJ; 83.96 kcal; FH:0.04 g; SZH:20.78 g; | EN:2351.68 kJ; 562.62 keal; FH:15.00 g;
Z5:0.04 g; TZS:0.00 g; S0:0.00 mg; CK:19.98 g; SZH:120.00 g; Z8:1.20 g; TZS:0.14 g; SO:3.00 mg;
. - - - Ck4.80g; = |
Csemege uborka édesitd szerekkel
(10;12)
EN:118.00 kJ; 28.00 keal; FH:0.60 g; SZH:4.00 g;
| | B - - Z8:0.50 g; $0:2.40 mg; CK:0.50 g;
uzsonna Sonka csirkemell siilt Kométa M Laktozmentes trappista sajt (7)

EN:261.92 kJ; 62.64 keal; FH:9.04 g; SZH:0.16 g;
Z8:2.84 g; T75:0.98 g; 50:0.44 mg;

EN:519.20 kJ; 124.80 keal; FH:9.60 g; SZH:0.04 g;
Z8:9.60 g; TZS:6.40 g; SO:Q.BD mg; CK:0.04 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:259.00 kJ; 63.00 keal; 28:7.00 g; TZ5:1.40 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
| EN:259.00 k; 63.00 keal; Z$:7.00 g; TZS:1.40 g;

Teljes ki6rlésii szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1)

EN:988.34 kJ; 236.68 kcal; FH:9.26 g; SZH:46.88 g;
Z8:1.22 g; 778:0.08 g; $0:0.96 mg; CK:0.60 g;

[Telies kiérlésii szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1)

EN:989.34 kJ, 236.68 keal; FH:9.26 g; SZH:46.88 g;
28:1.22 g; TZ5:0.08 g; $0:0.96 mg; CK:0.60 g;
Kigyouborka (12)

EN:24.80 kJ; 6.00 kcal; FH:0.28 g; SZH:1.24 g;

_178:0.04 g; 80:0.02 mg; CK:0.68 g;

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizar6lag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézoliink. Tapanyagtartalom jelslés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcalfadag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(n4trium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélek; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyors; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz,

&-Didfélek (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammayg; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.



Prizma

PR,

| Hétf6
03.30

tizorai Citromos tea (1;12)

EN:852.80 kJ; 204.10 kecal; FH:0.80 g; SZH:47.40 g
28:0.20 g; $0:0.00 mg; CK:45.60 g;

Tejszines krémsaijt (7)

EN:1361.85 kJ; 325.80 keal; FH:3.50 g; SZH:3.90 g;
128:32.75 g, T28:21.60 g; $0:1.55 mg; CK:3.90 g;

Kenyér félbarna szeletelt {1;6)

EN:2702.70 kJ; 646.55 keal; FH:24.50 [+
SZH:130.75 g; ZS:2.50 g; T28:0.75 g; SO:5.00 mg;
CK0.50g;

Ragérépa (12)

EN:168.00 kJ; 40.00 keal; FH:1.20 g; $ZH:8.00 a;
= — ~ |£8:0.20 g; TZS:0.00 g; 5_0:0.15 mg; CK:2.00 g;
ebéd Majgaluskaleves (1;3;7;9;10;12)

EN:4906.88 kJ; 1164.96 keal; FH:61.28 o
SZH:95.04 g; Z5:59.36 g; TZS:11.84 g; $O:4.72 mg;
CK:28.24 g; o
Tejbedara (1,7)

EN:9247.04 kJ; 2202.64 kcal; FH:75.68 g;
SZH:375.04 g; 25:44.32 g; T78:24.56 g; $3:3.20
mg; CK:236.40 ¢;

Fahéjszéras (10)

EN:1403.76 kJ; 335.84 kcal, FH:0.16 g; $ZH:83.12

9. Z8:0.16 g; TZS:0.00 g; 50:0.00 mg; CK:79.92 g;

uzsonna Pulykasonka (6;7;9;10)
EN:462.00 kJ; 110.85 keal, FH:17.00 g; 8ZH:4.20 g;
Z8:2.809;778:0.90 g; §0:2.15 mg; CK:1.00g;,
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:647.50 kJ; 157.50 keal; Z§:17.50 g; TZS:3.50 g;
Teljes kiérlés(i szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1)

EN:2473.35 kJ; 591.70 keal; FH:23.15 g;
SZH:117.20 g; Z8:3.05 g; TZS:0.20 g; $6:2.40 mg;
|CK:1.80 g;

Az étlap véltoztatasénak jogat fenntartjuk. Modositast kizérélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézélink. Ta

Tejeskave (1:5:7)

[Fokhagymas sult csirkemell (1;12)

ETLAP (Iskola diétas)

Fekete Istvan Altalanos Iskola - SHMH - Sertéshusmentes iskolas

Kedd Szerda
03.31 04.01

Csiitértok
04.02

EN:2610.40 kJ; 619.55 keal, FH:31.50 g; SZH:90.05|
0, Z8:15.05 g; T25:10.05 g; SO:1.35 mg; CK:90.05
o

2026.03.30 - 2026.04.05

Péntek |
04.03 |

Delma margarin (7)
EN:678.30 kJ; 162.30 keal; FH:0.80 g; $ZH:0.20 g;
£5:17.50 g; TZS:4.75 g; SO:O.SOm; B

Kifli (1;6;7)
|EN:2854.95 kJ; 683.00 keal; FH:23.50 g;
SZH:142.50 g; 78:1.75 g; T25:0.65 g; $0:3.95 mg;

Rantott leves (1;10;12)
EN:2960.08 kJ; 715.28 keal, FH:9.68 g; SZH:57.68
; 28:49.28 g; TZ8:5.60 g; $0:5.52 mg; CK:2.48 g;

EN:3999,60 kJ; 961.12 keal; FH:144.64 g;
SZH:16.72 g; ZS:34.80 g, TZS:4.72 g; $0:5.84 mg;
K088 g;

Fehérbab fozelék (1;7;12)

EN:10633.62 kJ; 2548.40 kcal; FH:124.16 a
SZH:358.96 g; ZS5:72.40 g; TZS:20.16 g; SO:5.04
mg. CK:25.76 g;

Kenyér félbarna szeletelt {1:6)
EN:4324.32 kJ; 1034.48 keal; FH:39.20 g;
|5ZH:209.20 g; Z8:4.00 g; T2S:1.20 g; SO:8.00 mg;

CK0.80g;

Reszelt sajt (7)

EN:1554.40 kJ; 371.85 keal; FH:27.70 g; SZH:1.60
; 28:28.10 g; TZS:17.85 g; $O:2.45 mg;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |
EN:647.50 kJ; 157.50 kcal; ZS:17.50 g; TZ5:3.50 g;

|Teljes kiérlésl szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1)

EN:2473.35 kJ; 591.70 keal; FH:23.15 g;
SZH:117.20 g; Z8:3.05 g; TZS:0.20 g; $O:2.40 mg;
CK:1.50g; -

Kigyéuborka (12)
EN:62.00 kJ; 15.00 kcal, FH:0.70 g; SZH:3.10 g;
78:0.10 g; 50:0.05 mg; CK:1.70 g;

panyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:

g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Fdldimogyor6; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;

8-Disfélék (mandula, mogyoré, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller: 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek.



Prizma
CSOP®@RT

Szowad ngolaiuk

tizérai

luzsonna

| Z6ldpaprika

Hétf6
| 03.30

EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
ZS:0.04 g; TZS:0.02 g;_SO:0.00 mg; CK:0.48 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Rizsital

EN:120.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; T2S:0.70 g,

Kométa soproni felvagott

EN:220.60 kJ; 53.20 keal; FH:2.40 g; SZH:0.56 g;
Z8:4.60 g, TZS:1.84 g; 820.31 mg; CK:0.16 g;

Rizsital
EN:554.00 kJ; 132.00 keal; FH:1.00 g; SZH:26.00 g;

|Z8:2.80 g, TZS:0.40 g;ﬁﬁ:o.OD mg; CK:9.60¢g;,

Zellerleves (9;10;12)

EN:376.28 kJ; 90.40 keal; FH:1.98 g; SZH:13.78 g;
\28:2.81g; TZS:0.30 g;_SO:D.SS mg, CK:0.93 g;

Roston siilt csirkemell vitaminfézelék

(10;12)

EN:1507.24 kJ; 362.63 kcal; FH:28.71 g; SZH:26.51
|9; Z8:15.53 g; TZS:1.84 g_;SO:1.55 mg; CK:5.31 g;
[Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; T2S:0.70 g:

Jam mini diabetikus (12)
EN:118.94 kJ; 28.46 kcal; FH:0.38 g; SZH:6.29 g;
Z8:0.04 g, S0:0.03 mg; CK:2.78 g;

28:6.57 g; TZ5:1.65 g; $0:0.00 mg;

Megayleves (10;12)

|Péréhagymas pulykaragu fétt tészta

_|78:3.00 g; TZ8:1.08 g; 50:0.31 mg; CK:0.04 g;

ETLAP (Iskola érzékeny )

Fekete Istvan Altalanos Iskola - BT - Glutén-, tojasmentes

2026.03.30 - 2026.04.05

Kedd Szerda
03.31 04.01

Csiitortok
04.02

Péntek
04.03

semle, vizes Paning Kft. (1)
EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g,
8:0.35 g; T75:0.13 g; 50:0.79 mg; CK:0.25 g;

EN:554.00 kJ; 132.00 keal; FH:1.00 g; SZH:26.00 g;
£5:2.80 9, T75:0.40 g; S_O:0.00 mg; CK:9.60 g;

Eurofood baromfikrém csirkemajjal
EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39 g; SZH:1.47 g;

EN:445.04 kJ; 106.48 keal, FH:0.84 g; SZH:23.96 g;
£5:0.39 g; T28:0.01 g; $0:0.02 mg; CK:19.56 g; |

(10:12)
EN:1498.11 kJ; 359.90 keal; FH:12.60 g; SZH:45.58
19, Z28:13.79 g; TZS:1.96 g; SO:2.18 mg; CK:3.56 a

Komeéta zala felvagott
EN:160.40 kJ; 38.60 keal; FH:2.60 g; SZH:0.30 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:128.50 kJ; 31.50 keal, 28:3.50 g; TZS:0.70g; |

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g:
Z8:0.35 9; TZ8:0.13 g; $0:0.79 mg; CK:0.25 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;

128:0.35 g; 778:0.13 g; $0:0.79 mg; CK:0.25¢g;

Z6ldpaprika
EN:18.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
28:0.04 g; TZS:0.02 g; S(:0.00 mg; CKo48g, |

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositést kizérélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozolink. Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
Rakfelek; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;

g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); 2S(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-|

8-Didfélék (mandula, mogyoré, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller: 10-Mustar; 11-Szez8mmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek.



gé‘@f&@ﬁ% _ETLAP (lIskola érzékeny ) 2026.03.30 - 2026.04.05
Fekete Istvan Altalanos Iskola - CS - Tej- és sertéshus mentes
Hétfé | Kedd Csiitortdk Péntek
03.30 03.31 04.02

tizorai

|Z¢5Idpﬁ(a

04.03

{Zsemle, vizes Paning Kit. (1)
EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g; | EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; $2H:28.50 g
78:0.04 g; TZ8:0.02 g; $0:0.00 mg; CK:0.48g;  Z5:0.35 g; TZ5:0.13 g; $0:0.79 mg; CK:0.25 g;
Zsemle, vizes Paning Kit. (1) Rizsital
EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g; | EN:554.00 kJ; 132.00 keal; FH:1.00 g; SZH:26.00 g;
Z5:0.35g, TZ5:.0.13 g; SO:(LTS mg; CK:0.25 g; |£8:2.80 g; TZS:0.40 g; $06:0.00 mg; CK:9.60 g; | B | | |
Harcsapastétom zéldfliszeres 30g (2;4) Eurofood baromfikrém csirkemajjal
‘ EN:418,50 kJ; 100.20 keal; FH:2.61 g; SZH:1.77 g; |EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39 g; SZH:1.47 g;
75:9.12 g; TZ5:1.23 g; $O:0.06 mg; CK:0.07 g; 25:6.57 g, TZ5:1.65 g, $0:0.00 mg; | == I _
Rizsital
EN:554.00 kJ; 132.00 keal; FH:1.00 g; $ZH:26.00 g;
| — 178:2.80 g; TZ8:0.40 g; $0:0.00 mg; CK:9.60 [+ | — -
‘Ebéd Roston silt csirkemell vitaminfézelék  Meggyleves (10;12)

(10;12)

EN:1507.24 kJ; 362.63 keal; FH:28.71 g; SZH:26.51 | EN:355,99 kJ; 85.16 kcal; FH:0.67 g; SZH:19.15 g;
g; 28:15.53 g, TZS:1.84 g, 3(5:1._55 mg, CK:5.31g; [7S:0.31¢g, TZS:0.01 g; 50:0.02 mg; CK:15.65 g;
Zellerleves (9;10;12) Péréhagymas pulykaragu fétt tészta
(10;12)

EN:376.28 kJ, 90.40 keal, FH:1.98 g; SZH:13.78 g; | EN:1498.11 kJ; 359.90 keal; FH:12.60 g; SZH:45.58
Z85:2.819; TZ5:0.30 g; $0:0.53 mg; CK:0.93g;,  15;Z8:13.79g, TZS:11.96 g; SO:2.18 mg; CK3.569, |
uzsonna Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |Eurofood baromfikrém csirkeméjjal
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g; EN:330.00 kJ; 79.20 kcal; FH:3.39 g; SZH:1.47 g;
7S:6.57 g; TZS:1.65 g; $0:0.00 mg;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)

EN:118.94 kJ; 28.46 keal; FH:0.38 g; SZH:6.29 g; | EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g, SZH:28.50 g;
Z5:0.04 g; S_O:w mg; CK:2.78 g; £8:0.35g; TZ8:0.13 g, 5510.79 mg; CK0.25 g;
| Zsemle, vizes Paning Kft. (1) Zbldpaprika

EN:570.99 kJ; 136.60 keal, FH:4.70 g; SZH:28.50 g; EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
| Z8:0.35 g; TZ8:0.13 g; $O:0.79 mg; CK:0.25 g; £8:0.04 g; TZ8:0.02 g; S@DO mg; CK:0.48g,

Jam mini diabetikus (12)

Az étlap véltoztatdsénak jogat fenntartjuk. Médositést kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézolink. Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojds; 4-Halak; 5-Fdldimogyor6; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz;
g-Diofélek (mandula, mogyord, difélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek.



