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ETLAP (Iskola diétas )

Fekete Istvan Altalanos Iskola - LM - Laktézmentes

2026.03.16 - 2026.03.22

P S |
Heétfé Kedd Szerda | Csiitortok Péntek
03.16 03.17 03.18 03.19 03.20
tizérai Tea (12) Tej laktézmentes (7) Tea (12) Tej laktozmentes (7) Tea (12)
EN:230.44 kJ; 55.14 keal; FH:0.10 g; SZH:12.82 g; | EN:872.00 kJ; 208.80 keal; FH:12.80 g; SZH:18.40 |EN:230.44 kJ; 55.14 kcal: FH:0.10 g; SZH:12.82 g; | EN:872.00 kJ; 208.80 kcal; FH:12.80 g; SZH:18.40 | EN:230.44 kJ; 55.14 keal; FH:0.10 g; SZH:12.82 g;
1Z5:0.04 g; $O:0.00 mg; CK:12.20 g; 9; 28:11.20 g; TZS:6.80 g; SO:0.44 mg; CK:18.40 g; 28:0.04 g; $0:0.00 mg; CK:12.20 g; o; Z5:11.20 g; TZS:6.80 g; S0O:0.44 mg; CK:18.40 g; [78:0.04 g; SO:0.00 mg; CK:12.20 g
Zdldfiiszeres laktézmentes tarokrém  [Karfiolos zéldségpastétom Eurofood  Mizo laktézmentes észibarack joghurt [Fétt tojas (3) Tolle camping lakt6zmentes kocka saijt
(7:10;12) (7) (7
EN:251.10 kJ; 60.22 keal; FH:4.68 g; SZH:2.68 g; | EN:584.40 kJ; 139.80 kcal; FH:1.44 g: SZH:5.82 g; | EN:1149.00 kJ; 273.00 kcal; FH:7.80 g; SZH:42.00 | EN:414.28 kJ; 99.12 keal; FH:8.10 g; SZH:0.36 g; | EN:279.48 kJ; 67.32 kcal; FH:4.82 g; SZH:0.10 a;
Z8:3.52 g; TZS:1.94 g; S0:0.76 mg; CK:1.68 g; Z8:12.24 g; TZS:1.38 g; SO:0.00 mg; 0; Z8:8.10 g; TZS:5.40 g; SO:0.00 mg; CK:39.00 g; [2S:7.20 g; TZS:1.86 g; $O:0.22 mg; Z8:5.30 g; TZS:3.26 g; $0:0.34 mg; CK:0.10 g;
Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1) Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékseég ) (1) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |[Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Teljes ki6rlést kenyér (1)
EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56 | EN:1233.34 kJ; 295.06 keal, FH:10.16 g; SZH:61.56| EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; TZS:1.40 g EN:259.00 kJ; 63.00 keal; 2S:7.00 g; TZS:1.40 g; EN:1076.04 kJ; 257 .40 kcal; FH:10.10 g; SZH:49.90
|9; Z5:0.76 g; T25:0.28 g; S0:1.70 mg; CK:0.54 g; g; Z8:0.76 g; TZS:0.28 g; 5O:1.70 mg; CK:0.54 g; — | 9; 285:1.80 g; TZS:0.30 g; SO:1.16 mg;
Vizes zsemle ( Félegyhéazi Pékség ) (1) \Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1)
EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56 | EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56
ki, ZS:0.76 g; TZ8:0.28 g; SO:1.70 mg; CK:0.54 g; ig; 7S:0.76 g; TZ5:0.28 g; 50:1.70 mg; CK:0.54 g; I
ebéd Paldcleves laktozmentes tejféllel Eresztett tojas leves (1;3;12) Zabgaluska leves (1;3;8;9;10;11;12)  [Brokkoli leves (1;12) Fahéjas aimaleves LAKTOZMENTES
(1:7:10:12) TEJFOLLEL (1;7;10;12)
EN:2297.16 kJ; 551.00 keal; FH:20.74 g; SZH:33.68| EN:807.54 kJ; 194.30 keal; FH:6.74 g; SZH:16.08 g; | EN:478.56 k.J; 114.62 kcal; FH:6.06 g SZH:15.32 g;| EN:617.48 kJ; 148.60 kcal; FH:9.22 g; SZH:12.96 g;| EN:1215.46 kJ; 290.76 keal; FH:2.94 q; SZH:45.24
| g; Z8:36.62 g; T25:11.60 g; SO:1.18 mg; CK:5.34 g; [7S:11.38 g; TZS:1.88 g: 50:1.20 mg; CK:0.32 g; 25:3.08 g; TZS:0.74 g; S(:1.08 mg; CK:1.46 g; 25:6.60 g; TZS:0.70 g; SO:1.06 mg; CK:1.36 g; lg; ZS:10.42 g; T75:4.92 g; SO:0.64 mg; CK:38.20 g;
Fahéjszéras (10) Sertéssuilt Haspogéacsa (10;12) Halpogacsa (1;4) Sertésporkolt (1;9;12)
EN:350.94 kJ; 83.96 kcal; FH:0.04 g; SZH:20.78 g; | EN:1623.06 kJ; 390.38 kcal; FH:34.86 9; SZH:0.66 |EN:672.34 kJ; 160.84 kcal; FH:21.06 g; SZH:0.72 g;| EN:1965.52 kJ; 472.90 keal; FH:32.92 g; SZH:15.26| EN:2450.86 kJ; 588.44 kcal; FH:26.90 g; SZH:9.16
[ 75:0.04 g; TZS:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:19.98 g; ig; 25:27.44 g; T78:6.34 g; SO:1.72 mg; 5:8.10 g; T25:2.88 g; $0:1.40 mg; CK:0.06 g; g: ZS:30.14 g; T28:4.70 g; SO:1.46 mg; CK:0.06 g; lg; ZS:49.12 g; T2S:13.88 g; S0O:1.62 mg; CK:2.24 g; |
Tejbedara laktozmentes tejjel (1;7) Sargaborsé fozelék (diab) (1;12) Paradicsommartas (1;9;12) Parolt rizs (diab.) (12) Bulgur (1)
EN:2601.94 kJ; 622.84 keal; FH:20.06 g; EN:1887.36 kJ; 451.48 keal; FH:24.14 g; SZH:53.12 | EN:2533.98 kJ; 609.76 kcal; FH:7.52 9; SZH:87.96 | EN:1275.52 kJ; 305.54 keal; FH:5.78 g; SZH:62.44 | EN:2706.50 kJ; 648.58 keal; FH:20.90 g;
SZH:106.74 g; Z5:14.90 g; TZS:8.70 g; SO:0.66 mg; g; ZS:11.02 g; TZS:1.28 g; SO:1.00 mg; CK:1.74 g; I; ZS:25.08 g; T2S:2.86 g; SO:1.66 mg; CK:60.20 g; in; ZS:3.48 g: 728:0.52 g; SO:1.30 mg; CK:0.12g;  |SZH:128.98 g; ZS:9.66 g; 72S:1.22 g; $O:2.44 mg;
CK:70.64 g; B CK:1.70 g;
Teljes kidriési kenyér (1) 8és burgonya (12) ICsemege uborka édesité szerekkel Ecetes cékla édesitészerekkel (10;12)
(10:12)
EN:1076.04 kJ; 257.40 kcal; FH:10.10 g; SZH:49.90 | EN:783.90 kJ; 187.54 keal; FH:5.00 g; SZH:40.00 g;| EN:118.00 kJ; 28.00 keal; FH:0.60 g; $ZH:4.00 g; | EN:86.00 kJ; 20.00 keal; FH:0.60 g; SZH:3.20 g;
i9; 28:1.80 g; 7Z8:0.30 g; SO:1.16 mg; £5:0.40 g; TZS:0.04 g; SO:1.00 mg; CK:1.60 g; 78:0.50 g; 50:2.40 mg; CK:0.50 g; ZS:0.14 g; $0:0.00 mg; CK:2.50 g;
Alma
EN:436.24 kJ; 104.36 kcal; FH:1.20 g; SZH:21.00 g;
| | £8:1.20 g; $0:0.02 mg; CK:30.00 g; | -
uzsonna Laktézmentes trappista saijt (7)

EN:519.20 kJ; 124.80 keal; FH:9.60 g; SZH:0.04 g;
1£5:9.60 g; TZS:6.40 g; 50:0.80 mg; CK:0.04 [*H

Kométa zala felvagott

EN:320.80 kJ; 77.20 keal; FH:5.20 g; SZH:0.60 g;
2%:6.00 g; TZ8:2.16 g; SO:0.62 mg; CK:0.08 g;

Kométa olasz felvagott

EN:450.40 kJ; 108.80 kcal; FH:4.80 g; SZH:0.80 g;
25:9.60 g; TZS:3.84 g; SO:0.62 mg; CK:0.20 g;

Sonka csirkemell siilt Kométa M

EN:261.92 kJ; 62.64 keal; FH:9.04 g; S2H:0.16 g;
2S:2.84 g; T7S:0.98 g; $O:0.44 mg;

[Sertesparizsi KOMETA
EN:356.50 kJ; 98.40 kcal; FH:4.40 g; SZH:0.40 g;
25:8.80 g; TZ5:3.56 g; 50:0.90 mg; CK:0.04 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; TZS:1.40 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
| EN:259.00 kJ; 63.00 keal; 8:7.00 g; TZS:1.40 g;

EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; TZS:1.40 g;

EN:259.00 kJ; 63.00 kcal; ZS:7.00 g; T25:1.40 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

EN:259.00 kJ; 63.00 kcal; ZS:7.00 g; T28:1.40 g

Teljes kiorlés( kenyér (1)
EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10.10 g; SZH:49.90
g; Z8:1.80 g; T2S:0.30 g; $O:1.16 mg;

[Teljes kidriési kenyér (1)
EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10.10 g; 5ZH:49.90
g Z75:1.80 g; TZ5:0.30 g; SO:1.16 mg;

Teljes kidrlési kenyér (1)

3; 7S:1.80 g; TZS:0.30 g; SO_:1.16 mg;

Teljes kidriést kenyér (1)

EN:1076.04 kJ; 257 .40 keal; FH:10.10 g; SZH:49.90| EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10.10 g; SZH:49.90

1; Z5:1.80 g; TZ5:0.30 g; $0:1.16 mg;

\Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1)
EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56
3; Z8:0.76 g; TZS:0.28 g; SO:1.70 mg; CK:0.54 g;

[Jégcsapretek

EN:23.60 kJ; 5.64 keal; FH:0.44 g; SZH:1.06 g;
Z5:0.04 g; T75:0.02 g; $0:0.02 mg;

Zdldpaprika
| EN:50.40 kJ; 12.00 kcal; FH:0.54 g; SZH:1.74 g;
75:0.12 g; T7S:0.06 g; SO:0.00 mg; CK:1.44 g;

Ragorépa (12)
EN:67.20 kJ; 16.00 kcal; FH:0.48 g; SZH:3.20 g;
£S:0.08 g; TZS:0.00 g; $0:0.06 mg; CK:0.80 g;

Lilahagyma (12)
EN:33.08 kJ; 7.92 keal; FH:0.24 g; SZH:1.66 g;
S:0.02 g; $O:0.00 mg; CK:1.02 g;

Kigyouborka (12)
EN:24.80 kJ; 6.00 keal; FH:0.28 g; SZH:1.24 g;
128:0.04 g; 50:0.02 mg; CK:0.68 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modosftast kizarolag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolunk. Ta
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telite

panyagtartalom

jelblés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcalladag); FH(fehérje:
tt zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldi
8-Disfélek (mandula, mogyoro, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar: 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestiiek

mogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz;
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CIOPeRT ETLAP (iskola diétas ) 2026.03.16 - 2026.03.22
Fekete Istvan Altalanos Iskola - SHMI1 - Sertéshismentes iskolas
| Ty aegue gw 3
| Hétfé Kedd Szerda Csiitoértok Péntek
| 03.16 | 03.17 03.18 03.19 03.20 |
rtizérai Gylimélcs tea (12) Karamellas tej (7) [Citromos tea (1;12) Kakao (1;5;6;7;8) Gylmdics tea (12) |
EN:707.90 kJ; 169.35 keal; FH:0.10 g; SZH:41.00 g; | EN:2329.95 kJ; 552.45 keal; FH:30.00 g: SZH:75.00 | EN:852.80 kJ; 204.10 keal; FH:0.80 g; SZH:47.40 g; | EN:2635.95 kJ; 625.60 kcal; FH:31.50 g; SZH:87.80| EN:707.90 kJ; 168.35 keal; FH:0.10 g; SZH:41.00 g; |
| Z8:0.05 g; TZS:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:40.20 [+ eh Z5:15.00 g; TZ$:10.00 g; SO:1.35 mg; CK:72.00 178:0.20 g; $0:0.00 mg; CK:45.60 g; a; Z3:16.75 g; TZS:11.00 g; S0O:1.35 mg; CK:87.00 [7S:0.05 g; TZS:0.00 g; S0:0.00 mg; CK:40.20 g;
g | 4
| T = Ay T - T PR Tk — N . T =
Kérozott (1;5;6;7;8;9;10) Kifli (1,6;7) Vanilias tarokrém (1;3;6;7;9;10) Delma margarin (7) Lapkasaijt (7)
EN:1465.90 kJ; 350.70 keal; FH:15.35 g; SZH:5.70 | EN:2854.95 kJ; 683.00 keal; FH:23.50 g: EN:1109.95 kJ; 265.15 keal; FH:13.40 g; SZH:30.00| EN:678.30 kJ; 162.30 keal; FH:0.80 g; SZH:0.20 g; | EN:1181.25 kJ; 284.05 keal; FH:15.00 g; SZH:3.30
|g; 285:29.40 g; TZS:14.55 g; 30:11.6§ mg; CK:5.25 g; IL‘:‘ZH:EZ.SO 9: Z8:1.75 g; TZS:0.65 g; S0:3.95 mg; 0:Z8:9.85 g; TZ8:5.95 g; SO:1QSﬂg;_CK:17.65 g; £8:117.50 g; TZS:4.75 g; $0:0.50 mg; 13: 28:23.45 g; TZ5:15.95 g; SO:2.65 mg; CK:3.30¢g;
Zsemle (1;6;7) Kenyér félbarna szeletelt (1;6) Zsemle (1:6;7) Delma margarin (7)
EN:2854.95 kJ; 683.00 keal; FH:23.50 g; EN:2702.70 kJ; 646.55 kcal; FH:24.50 g; EN:2854 95 kJ; 683.00 keal; FH:23.50 g; EN:678.30 kuJ; 162.30 keal; FH:0.80 g; SZH:0.20 g;
SZH:142.50 g; ZS:1.75 g; TZ5:0.65 g; SO:3.95 mg; 5ZH:130.75 g; Z8:2.50 g; T2S:0.75 g; SO:6.00 mg; [SZH:142.50 g; ZS:1.75 g; TZ5:0.65 g; SO:3.95 mg; ZS:17.50 g; T2S:4.75 g; S0:0.50 mg;
|CK:1.50 g; o - | - - ___[Cko50g; o __[EKi1.50g; o —— — — = |
| [Telies kiériés(i kenyér (1)
| ‘ | EN:2690.10 kJ; 643.50 keal; FH:25.25 g:
- I — — o o o B 5ZH:124.75 g; 7S:4.50 g; T28:0.75 g; SO:2.90 mg;
ebéd ‘Tejfﬁlés zdldbableves (1;3;7;12) Eresztett tojas leves (1;3;10;12) Vajasgaluska leves (1;3;7;9;10;12) Brokkolikrémleves (1;6;7;10;12) . Almakrémleves (1;7;8;10;12)
EN:4784.24 kJ; 1148.08 kcal; FH:28.56 g; EN:4420.72 kJ; 1067.04 keal; FH:25.28 g; EN:2782.96 k; 667.12 keal; FH:19.36 g; SZH:76.00| EN:3288.16 kJ; 790.16 kcal; FH:22.24 g; SZH:62.64| EN:5330.08 kJ: 1270.88 keal; FH:13.84 g;
SZH:149.12 ¢; Z5:48.08 g; T2S:13.44 g; SO:4.88  [S7H:64.48 g; Z5:78.40 g; T75:10.88 g; SO:5.12 mg; g; ZS:31.04 g; TZ8:7.84 g; SO:5.04 mg; CK:8.32 g 1; Z8:49.76 g; TZ85:15.20 g; SO:4.08 mg; CK:7.28 g; [SZH:218.00 g; Z5:37.04 g; TZS:17.44 g; SO:3.52
\mg; CK:58.16g; _ E£ki120g; N ] Img; CK:177.52 g;
Dejos szoras (1;6;11) Paprikés burgonya (9;10;12) Fétt tojas (3) Zsemle kocka (1;6;7) Parajos ricottas martas (1;6;7;12)
EN:4128.48 kJ; 987.68 keal; FH:36.00 g; $7H:03.52| EN:8200.32 kJ; 1968.88 keal; FH:42.24 g; EN:3427.20 kJ; 816.00 keal; FH:64.80 g; SZH:2.88 | EN:913.60 kJ; 218.56 keal; FH:7.52 g; SZH:45.60 g; | EN:4540.08 kJ; 1093.92 kcal; FH:44.80 g;
9: Z8:51.68 g; T28:0.96 g; 50:0.00 mg; CK:57.52 9: 5ZH:325.44 g; ZS:51.92 g; T25:5.76 g; S0:4.48 mg; ; Z8:57.60 g; TZ$:14.96 g; SO:1.76 mg; 28:0.56 g; TZ5:0.24 g; SO:1.28 mg; CK:0.48 g; SZH:54.64 g; Z8:75.76 0; TZ5:23.28 g; S0:2.96 mg;
o o __CK1872g; = —— o - - CK:8.80 g; o a |
Metélt f6tt tészta (1;3) Ecetes cékla édesitdszerekkel (10;12) Finomfézelék (1;7;12) csicseriborsés z6ldségragu Gnocchi (1)
(1,5:6:8;9;10;11;12)
EN:9693.36 kJ; 2324.32 keal; FH:70.00 g; EN:344.00 k.J; 80.00 keal, FH:2.40 g; SZH:12.80 g; | EN:8282.48 kJ; 1986.08 keal; FH:80.88 g; EN:4978.24 kJ; 1192.72 keal; FH:36.08 g; EN:11816.00 kJ; 2808.00 kcal; FH:70.40 g;
SZH:408.80 g; 75:44.40 g; TZS:4.48 g; SO:5.28 mg; [75:0.56 g; $6:0.00 mg; CK:10.00 g SZH:284.56 g; Z8:56.32 g; T25:9.68 g; SO:8.16 mg; SZH:140.64 g; 7S:56.56 g; TZS:19.52 9:80:7.76  52H:496.00 g; Z5:48.00 g; TZ5:6.00 g; SO:4.72 mg;
|CK6.16g; - | - — £K:102.32 g; ) mg; CK:43.44 g; CK:17.60 g; o |
Telies kidrlést kenyér (1) elies kiériésii kenyér (1) Kuszkusz* (1;7;10;12)
| EN:4304.16 kJ; 1029.60 keal; FH:40.40 g; EN:4304.16 kJ; 1029.60 kcal; FH:40.40 g; EN:11212.88 kJ; 2683.20 kcal; FH:79.04 g;
SZH:199.60 g; 28:7.20 g; TZS:1.20 g; S0O:4.64 mg; |SZH:199.60 g; ZS:7.20 g; TZS:1.20 g; SO:4.64 mg; [SZH:479.36 0: ZS:43.60 g; TZ5:8.72 g; SO:7.92 mg;
| ——— — = | o o o ) - — — _ [EK232g; o — =
Vanllias puding (6;7)
| EN:0.00 kJ; 0.00 keal; FH:0.00 g; SZH:0.00 g;
| o - — - L £5:0.00 g; TZ$:0.00 g; S6:0.00 mg; CK:0.00 g: - a o
uzsonna Sajtszelet (7) Zala felvagott (9;10) Csemege vastagkolbasz (6;10) (Csirkemell sonka (6;7;9;10) |Pizzas tekercs (1;3;7;8;11)

EN:2331.65 kJ; 557.80 kcal; FH:41.55 g; SZH:2.40 IEN:1024.40 kJ; 245.05 keal; FH:15.60 g; SZH:0.60
g9, Z5:42.15 g; T78:26.80 g; S0:3.65 mg; CK:2.40 g; 13 28:19.90 g; T28:7.30 g; 50:2.50 mg; CK:0.10 g;

[Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Kenyér félbarna szeletelt (1;6)
EN:647.50 kJ; 157.50 keal; Z5:17.50 g; TZS:3.50 g; | EN:2702.70 kJ; 646.55 keal; FH:24.50 g;
SZH:130.75 g; Z8:2.50 g; TZS:0.75 g; $O:5.00 mg;
K0S50g,
Gldpaprika
EN:126.00 kJ; 30.00 keal; FH:1.35 g; SZH:4.35 g;
28:0.30 g; TZS:0.15 g; SO:0.00 mg; CK:3.60 o;

[Kenyér félbarna szeletelt (1:6)

EN:2702.70 kJ; 646.55 keal; FH:24.50 g;
SZH:130.75 g; Z8:2.50 g; TZ5:0.75 g; $G:5.00 mg;
|CK:0.50g;

EN:965.80 kJ; 231.00 keal; FH:11.75 g; SZH:0.15 g;
78:20.25 g; TZS:7.50 g; $0:2.15 mg;

EN:543.50 kJ; 130.00 keal; FH:22.20 g; SZH:7.00 g;I
28:1.40 g; TZS:0.55 g; S0:2.30 mg; CK:1.00 g:

EN:5992.50 kJ; 1430.00 keal; FH:20.25 g;

SZH:81.25 g; 28:81.25 g; TZ5:28.00 g; $0:0.00 mg;

[cK:13.75 g

eljes kiérlésii kenyeér (1)
EN:2680.10 kJ; 643.50 keal; FH;25.25 g;
ZH:124.75 g; ZS:4.50 g; TZS:0.75 g; S0:2.90 mg;

Teljes kiériésl kenyér (1)
EN:2690.10 kJ; 643.50 keal; FH:25.25 g;
5ZH:124.75 g; Z8:4.50 g; TZS:0.75 g; SO:2.90 mg;

|

Narancs

EN:1298.30 kJ; 310.55 keal; FH:4.50 g; SZH:63.75
; Z8:1.50 g; S0:0.05 mg; CK:54.00 g;

Ragoérépa (12)
EN:168.00 kJ; 40.00 keal; FH:1.20 g; SZH:8.00 g;
128:0.20 g; T28:0.00 g; S0:0.15 mg; CK:2.00 g;

Lilahagyma (12)
| EN:82.70 kJ; 19.80 kcal; FH:0.60 g; SZH:4.15 g;
78:0.05 g; $6:0.00 mg; CK:2.55 g; ‘

Delma margarin (7)
| EN:678.30 kJ; 162.30 kcal; FH:0.80 g; SZH:0.20 g;

|Jégcsapretek
EN:59.00 kJ; 14.10 keal; FH:1.10 g; SZH:2.65 g;

Delma margarin (7)
EN:678.30 kJ; 162.30 keal; FH:0.80 g; SZH:0.20 g;

Delma margarin (7)

EN:678.30 kJ; 162.30 keal, FH:0.80 g; SZH:0.20 g;
ZS:D.10_g; T25S:0.05 g; SO:0.05 mg;

28:17.50 g; TZS:4.75 g; 80:0.50 mg; 128:17.50 g; T28:4.75 g; $0:0.50 mg; $:17.50 g; TZ8:4.75 g; $0:0.50 mg;

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizardlag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézalink. Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Sz6jabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyoro, diafélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.



Prizma VA

CSOP@RT A ETLAP (Iskola érzékeny) 2026.03.16 - 2026.03.22
Szemehed magadinek
Fekete Istvan Altalanos Iskola - BT - Glutén-, tojasmentes
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Vasarnap
03.16 03.17 03.18 03.19 03.20 | 03.22
tizérai Gluténmentes zsemle Margarin mini Bebo Basic |Margarin mini Bebo Basic |Gluténmentes zsemle Kométa Classic Extra :
(Gergely) Spread 35% Spread 35% (Gergely) sonka
EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z$:3.50 | EN:120.50 kJ; 31.50 keal; 2S:3.50 | EN:785.40 kJ; 186.20 kcal; FH:2.24 | EN:83.40 kJ; 19.80 keal: FH:3.40 g
g; SZH:36.40 g; 2S:2.73 g; TZS:6.30 |g; TZS:0.70 g; g; T28:0.70 g; g; 8ZH:36.40 g; ZS:2.73 g; TZS:6.30 | SZH:0.20 g; ZS:0.60 g; T2S:0.24 g;
9; $0:0.00 mg; CK:1.61 g; g: S0:0.00 mg; CK:1.61g; $06:0.00 mg; CK:0.18 g;
Brokkolis zéldségpastétom |Gluténmentes zsemle Gluténmentes zsemle Margarin mini Bebo Basic |Gluténmentes zsemle
Eurofood {Gergely) (Gergely) Spread 35% (Gergely)
EN:294.00 kJ; 70.50 keal; FH:0.72 | EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 | EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 | EN:785.40 kd; 186.20 kal: FH:2.24
9; SZH:2.91 g; 78:6.12 g; T2S:0.69 |g; SZH:36.40 g; 2S:2.73 g; T28:6.30 | g; SZH:36.40 6 Z8:2.73 g; TZS:6.30 | g; T2S:0.70 g; g; SZH:36.40 g; Z8:2.73 g; TZ5:6.30
g; $0:0.00 mg; g; SO:0.00 mg; CK:1.61 g; g; 50:0.00 mg; CK:1.61g; g; $6:0.00 mg; CK:1.61 g;
Tea (12) Komeéta Classic Extra Tauris sertés parizsi Tea (12) Margarin mini Bebo Basic
sonka Spread 35%
EN:115.22 kJ; 27.57 keal, FH:0.05 | EN:83.40 kJ; 19.80 keal; FH:3.40 g; | EN:178.20 kJ; 42.60 keal; FH:2.20 | EN:115.22 ki; 27.57 keal; FH:0.05 | EN:129.50 kJ; 3150 keal; ZS:3.50
9; SZH:6.41 g; ZS:0.02 g; SO:0.00  |SZH:0.20 g; ZS:0.60 9: TZS:0.24 g; |g; SZH:0.04 g; 25:3.64 ; TZS:1.40 |g; SZH:6.41 g; ZS:0.02 g; $O:0.00 |g: TZS:0.70 g;
mg; CK:6.10 g; S06:0.00 mg; CK:0.18 g; g: 50:0.45 mg; mg; CK:6.10 g; l
Kigyéuborka (12) Zdldpaprika Tauris csirkemell sonka Tej (7) |
EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; | EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; | EN:52.40 kJ; 12.40 kcal; FH:3.00 g; | EN:372.00 kJ; 88.00 kcal; FH:6.00
$ZH:0.62 g; 28:0.02 g; 50:0.01 mg; | SZH:0.58 g; 25:0.04 g; TZS:0.02 g |SZH:0.52g; Z8:0.12 g; TZS:0.04 g; | g; SZH:9.40 g; 25:3.00 g; TZS:2.00
CK:0.34 g; $0:0.00 mg; CK:0.48 g; 50:0.22 mg; CK:0.04 g; | 9; $0:0.27 mg; CK:9.40 g;
Rizsital Tea (12) '
| EN:554.00 kJ; 132.00 keal; FH:1.00 | EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 |
9; SZH:26.00 g; ZS:2.80 g; TZS:0.40 | g; SZH:6.41 g; 25:0.02 g; 80:0.00
| 9; $0:0.00 mg; CK:9.60 g; |mg; CK:6.10 g; | .
ebéd Borsos csirkeragu parolt Daragaluskaleves (9;10;12) | Bazsalikomos Rakott kelkaposzta (4) | Olaszos csirkeragu tort
rizs (10;12) | paradicsomleves (cukorral (9;12) |burgonya (10;12)
betét nélkul) (9;10;12)
EN:1810.74 kJ; 458.49 keal; EN:650.43 kJ; 156.84 kcal; FH:4.60 | EN:545.44 kJ; 130.68 keal; FH:2.08 | EN:2575.14 kJ; 618.23 keal; EN:1650.72 kJ; 396.11 keal;
FH:25.44 g; SZH:60.18 g; Z8:12.70 |g; SZH:16.19 g; 25:9.12 g; TZS:1.00 g; SZH:26.76 g; ZS:1.65 g; TZS:0.18 | FH:21.69 g; SZH:57.26 g; 7S:33.37 |FH:25.88 g; SZH:51.01 g;Z28:9.30 g;
| g; TZS:1.64 g; $0:20.25 mg; g; $0:0.65 mg; CK:1.28 g; g; SO:1.60 mg; CK:20.08 g; g; TZ8:7.69 g; S0O:3.43 mg; CK:4.16 | TZS:1.14 g; SO:1.45 mg; CK:1.77 g
CK:0.78 g; 9 il
| Almas kortés Sertéssiilt, Rantott sertéskaraj Vitaminleves (9;10;12) Sotétokkrémleves kis adag
gylimdlcsleves (10;12) Zildborséfézelék (10;12) | burgonyapiiré (12) (10;12)
| EN:429.33 kJ; 102.74 kcal; FH:0.56 | EN:1680.02 kJ; 403.11 keal; EN:3276.61 kJ; 787.75 keal; EN:377.34 kJ; 90.26 keal; FH:2.05 | EN:732.08 kJ; 175.92 kcal; FH:1.69
g, 82H:24.14 g; 78:0.29 9; TZ5:0.01 |FH:26.33 g; SZH:37.77 g; ZS5:16.04 | FH:29.37 g; SZH:80.82 g; ZS:37.95 |g; SZH:19.25 g: Z5:0.35 g; TZ5:0.04| g; SZH:27 55 g; ZS:6.49 g; TZS:0.84
g; $0:0.01 mg; CK:20.00 g; 9 TZS:3.13 g; $0:2.83 mg; g: TZS:6.67 g; SO:3.93 mg; CK:7.13 | g; SO:1.48 mg; CK:1.81 [+ g: 50:0.50 mg; CK:12.28 g;
CK:11.01 g; 19 | i
Csemege uborka édesité
szerekkel (10;12)
EN:59.00 kJ; 14.00 keal; FH:0.30 g;
SZH:2.00 g; ZS:0.25 g; SO:1.20 mg;
CK:0.25 g;
Gluténmentes zsemle Gluténmentes zsemle

uzsonna

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarola
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telit

(Gergely)
EN:785.40 kJ; 186.20 kcal; FH:2.24
9, 8ZH:36.40 g; ZS:2.73 g; TZ5:6.30

|g; $0:0.00 mg; CK:1.61 g;

(Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 kcal; FH:2.24
9: 8ZH:36.40 g; ZS:2.73 g; TZS:6.30
g; S0:0.00 mg; CK:1.61 g;

Gluténmentes zsemle
(Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24
g; SZH:36.40 g; ZS:2.73 g; T2S:6.30
g; S$O:0.00 mg; CK:1.61 g;

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50
g: TZS:0.70 g;

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z5:3.50
g; TZS:0.70 g;

Kigyouborka (12)

EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g;
SZH:0.62 g; Z8:0.02 g; $¢:0.01 mg;

|CK:0.34 g;

Kométa soproni felvagott

EN:220.60 kJ; 53.20 keal; FH:2.40
|g; SZH:0.56 g; Z5:4.60 g; TZS:1.84
lg; $0:0.31 mg; CK:0.16 g;

Eurofood baromfimajas
krém

EN:330.00 kJ; 79.20 kcal; FH:3.39
g; SZH:1.47 g; ZS:6.57 g; TZS:1.65
g; $6:0.00 mg;

Gluténmentes zsemle
{Gergely)
EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24

g; SZH:36.40 g; ZS:2.73 g; TZS:6.30
g; 80:0.00 mg; CK:1.61 g;

Gluténmentes zsemle
(Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 kcal; FH:2.24
g; SZH:36.40 g; ZS:2.73 g; TZ5:6.30

g; $0:0.00 mg; CK:1.61 g;

8-Di6félék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.

g a mingség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzslunk. Tapanyagtartalom jelslés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:

ett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyors; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;




Prizma VA

CIOPERT AV ETLAP (Iskola érzékeny ) 2026.03.16 - 2026.03.22
- ) - B B Fekete Istvan Altalénos_lskola - BT - Glutén-, tojasmentes B
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
- __ 03.16 03.17 03.18 03.19 03.20 03.21 03.22
uzsonna Kométa zala felvagott Margarin mini Bebo Basic N

'Tauris sertés parizsi Tauris csirkemell sonka
Spread 35%

EN:160.40 kJ; 38.60 kcal; FH:2.60 | EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; ZS:3.50

9; 8ZH:0.30 g; Z8:3.00 g; TZS:1.08 |g; TZS:0.70 g; g; SZH:0.04 g; Z5:3.64 g; TZS:1.40 | SZH:0.52 g; ZS:0.12 g; TZ5:0.04 g;

g; 50:0.31 mg; CK:0.04 g; | - | g; 50:0.45 mg; - $0:0.22 mg; CK:0.04 g;
Margarin mini Bebo Basic

EN:178.20 kJ; 42.60 keal; FH:2.20

EN:52.40 kJ; 12.40 kcal; FH:3.00 g;

Zdldpaprika Kigyouborka (12)
Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; | EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g;
g; TZ8:0.70 g;

SZH:0.58 g; 78:0.04 g; TZS:0.02g; | SZH:0.62 g; 25:0.02 g; $6:0.01 mg;
. o T 50:0.00 mg; CK:0.48 g; ~ |cK034g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézslink. Ta

g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zslrsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). All

8-Diofélék (mandula, mogyoré, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 1 1-Szezédmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt;

panyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
ergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoré; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz;
14-Puhatestiliek.



Prizma Va

CSOP@RT AW ETLAP (Iskola érzékeny ) 2026.03.16 - 2026.03.22
Saweethts magaldssck .
Fekete Istvan Altalanos Iskola - CS - Tej- és sertéshiis mentes
| ‘ Heétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap
| 03.16 03.17 03.18 03.19 03.20 03.21 | 03.22
tizérai |Zsemle, vizes Paning Kft. |Zsemle, vizes Paning Kft. | Margarin mini Bebo Basic Zsemle, vizes Paning Kft. | Kométa Classic Extra
(1) (1) Spread 35% (1) sonka
EN:570.90 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 | EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z$:3.50 | EN:570.99 kJ; 136.60 keal: FH:4.70 | EN:83.40 kJ; 19.80 keal; FH:3.40 g;
| g9; 8ZH:28.50 g; ZS:0.35 g; TZS:0.13 |g; SZH:28.50 g; 7S:0.35 g; TZS:0.13|g; 72S:0.70 g; g; SZH:28.50 g; ZS:0.35 g; TZS:0.13 | SZH:0.20 g; ZS:0.60 g; TZS:0.24 g; |
| |g; SO:0.79 mg; CK:0.25¢g; |9 $0:0.79 mg; CK:0.25 g; ) 9; $0:0.79 mg; CK:0.25 g; 50:0.00 mg; CK:0.18 g; |
Brokkolis zoldségpastétom Kométa zala felvagott Zsemle, vizes Paning Kft. |Margarin mini Bebo Basic |Zsemle, vizes Paning Kift.
Eurofood (1) Spread 35% (1)
EN:294.00 kJ; 70.50 keal; FH:0.72 | EN160.40 kJ; 38.60 keal; FH:2.60 | EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 | EN:129.50 kJ; 31.50 keal: Z5:3.50 | EN-570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 |
g; SZH:2.91g; 7S:6.12 g; TZS:0.69 | g; SZH:0.30 g; 2S:3.00 g: T28:1.08 |g; SZH:28.50 g; ZS:0.35 g; T2S:0.13 | g; TZS:0.70 g 9. 8ZH:28.50 g; Z5:0.35 g; TZS:0.13
|9: 86:0.00 mg; - _19:80:0.31 mg; CK:0.04 g; g; 50:0.78 mg; CK:0.25 g; g; S6:0.79 mg; CK:0.25 g; |
‘Tea (12) Kométa Classic Extra Tauris csirkemell sonka Tea (12) Margarin mini Bebo Basic
sonka Spread 35%
EN:115.22 kJ; 27.57 koal; FH:0.05 | EN:83.40 kJ; 19.80 keal, FH:3.40 g; | EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g; | EN:115.22 kJ: 27.57 keal; FH:0.05 | EN-129.50 kJ; 31.50 keal; ZS8:3.50 |
g; SZH:6.41 g; Z8:0.02 g; SO:0.00 |SZH:0.20 9; Z5:0.60 g; T2S:0.24 g; | SZH:0.52 g; ZS:0.12 g; TZS:0.04 g; g: SZH:6.41 g; 78:0.02 g; SO:0.00 |g; T2S:0.70 g;
mg; CK:6.10 g; - 50:0.00 mg; CK:0.18 g; $0:0.22 mg; CK:0.04 g; mg; CK:6.10 g; |
Kigyduborka (12) Zdldpaprika Tauris csirkemell sonka Rizsital
EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; | EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:018 g; | EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g; | EN:554.00 kJ; 132.00 keal: FH:1.00
SZH:0.62 g; Z5:0.02 g; S0:0.01 mg; | SZH:0.58 g; Z8:0.04 g; TZS:0.02 g; | SZH:0.52 g; ZS:0.12 g; TZS:0.04 g; g; SZH:26.00 g; ZS:2.80 g; TZ2S:0.40
J— — CK:0.34 g; _|50:0.00 mg; CK:0.48 g; 1 80:0.22 mg; CK:0.04 g; g; $0:0.00 mg; CK:9.60 g; B o
|Rizsital Tea (12)
EN:554.00 kJ; 132.00 keal; FH:1.00 | EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05
g: SZH:26.00 g; ZS:2.80 g; TZS:0.40 | g; SZH:6.41 g; 28:0.02 g; 56:0.00
| - 19: S0:0.00 mg; CK:9.60 g; | mg; CK:6.10 g; B -
ebéd Almas kortés Daragaluskaleves (9;10;12) | Pulyka aprépecsenye Sult csirkemell filé parolt | S6tétokkrémleves kis adag
|gylimélcsleves (10;12) burgonyapiiré (12) barnarizs Junior (6-3) (10;12)
(10;12)
EN:429.33 kJ; 102.74 keal; FH:0.56 | EN:511.80 kJ; 123.42 keal; FH:3.77 | EN:1429.01 kJ; 342.95 keal; EN:2235.63 kJ; 536.20 keal; EN:732.08 kJ; 175.92 keak; FH:1.69
g 87H:24.14 g; ZS:0.29 g; TZS:0.01 |g; SZH:12.65 g; ZS:7.25 9: T25:0.80 | FH:17.17 g; SZH:42.71 g; ZS:11.10 |FH:30.77 g; SZH:73.99 g; Z8:12.77 | g; SZH:27.55 g; ZS:6.49 g; TZ5:0.84
g; $0O:0.01 mg; CK:20.00 g; g; $0:0.54 mg; CK:0.93 g; 9; TZ28:2.19 g; S0:2.21 mg; CK:3.45 | g; T25:1.99 g; S0:2.18 mg; CK:0.72 | g; SO:0.50 mg; CK:12.28 g;
. o - . g A | - D
Borsos csirkeragu parolt Silt csirkecomb Bazsalikomos Vitaminleves (9;10;12) | Olaszos csirkeragu tért
rizs (10;12) zSldborsofézelék (10;12) | paradicsomleves (cukorral burgonya (10;12)
betét nélkil) (9;10;12)
EN:1603.85 kJ; 384.88 keal; EN:1758.84 kJ; 421.49 keal; | EN:444.40 kJ; 106.48 keal; FH:1.66 | EN:377.34 kJ; 90.26 keal; FH:2.05 | EN:1375.23 kJ; 329.91 keal:
FH:19.67 g; SZH:51.25 g 25:11.09 |FH:36.69 g; SZH:37.85 g; ZS:1341 | g; SZH:21.89 g; 75:1.32 g; TZS:0.14 | g; SZH:19.25 g; 25:0.35 g; TZ8:0.04 | FH:20.28 g; SZH:45.26 g; ZS:7.05 g;
g: TZS:1.41 g; SO:2.33 mg; CK:0.70 |g; TZ8:2.33 g; $0:2.23 mg; 9; 50:1.27 mg; CK:16.54 g; g: SO:1.48 mg; CK:1.81 g; TZ5:0.87 g; SO:1.70 mg; CK:1.61 g;
g B |CK:11.00 g; o L o - | N
Csemege uborka édesité
szerekkel (10;12) |
EN:59.00 kJ; 14.00 kcal; FH:0.30 g;
SZH:2.00 g; ZS:0.25 g; SO:1.20 mg;
L o 1 B . - e — o o | CK:0.25g; ! _ | e
uzsonna Zsemle, vizes Paning Kft. IZsemIe, vizes Paning Kft. |Zsemle, vizes Paning Kit. |Karfiolos zéldségpéastétom Margarin mini Bebo Basic
(1) (1 (1) Eurofood Spread 35%
EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 | EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 | EN:570.99 kJ; 136.60 kcal: FH:4.70 | EN:292.20 kJ; 69.90 keal; FH:0.72 | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 28:3.50
g; SZH:28.50 g; ZS:0.35 g; T25:0.13 |g; SZH:28.50 g; ZS:0.35 9: T28:0.13 | g; SZH:28.50 g; 78:0.35 g; T2S:0.13 | g; SZH:2.91 g; ZS:6.12 g; TZ5:.0.69 | g; TZS:0.70 g;
|: $0:0.79 mg; CK:0.25 g; |g; 80:0.79 mg; CK:0.25 g; g; 50:0.79 mg; CK:0.25 g; g; 80:0.00 mg; - | =
|Kigy6uborka (12) Tauris csirkemell sonka Eurofood baromfimajas Zsemle, vizes Paning Kft. |Zsemle, vizes Paning Kft.
[ krém (1) (1)

EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; | EN:52.40 kJ; 12.40 kcal: FH:3.00 [*H
5ZH:0.62 g; 75:0.02 g; SO:0.01 mg; |SZH:0.52 g, 28:0.12 g; TZS:0.04 g;
CK:0.34 g; 180:0.22 mg; CK:0.04 g;:

EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39 | EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70
9: SZH:1.47 9; Z8:6.57 g; TZS:1.65 |g; SZH:28.50 g; Z5:0.35 g; TZ$:0.13
g; 50:0.00 mg; g; $0:0.79 mg; CK:0.25 g;

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70
g; SZH:28.50 g; 78:0.35 g; TZS:0.13
9; SO:0.79 mg; CK:0.25 g;

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézalink. Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Faldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélek (mandula, mogyors, disfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar: 11-Szezammayg; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.



ST ETLAP (Iskola érzékeny) 2026.03.16 - 2026.03.22

Fekete Istvan A!talénos Iskola - CS - Tej- és sertéshiis mentes

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.16 03.17 03.18 03.19 03.20 03.21 03.22
uzsonna Tauris ¢csirkemell sonka Margarin mini Bebo Basic Tauris csirkemell sonka Tauris csirkemell sonka
: Spread 35%
EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g; | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 25:3.50 EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g; | EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g;
SZH:0.62 g; ZS:0.12 g; TZS:0.04 g; |g; TZS:0.70 g; SZH:0.52 g; 25:0.12 g; TZS:0.04 g; | SZH:0.52 g; ZS:0.12 g; TZS:0.04 [+
!80:0.22 mg; CK:0.04g; - — - $0:0.22 mg; CK:0.04 g; | $0:0.22 mg; CK:0.04 g; -
|Margarin mini Bebo Basic Zoldpaprika Kigyéuborka (12)
Spread 35% N
EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; Z5:3.50 EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; | EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 a
g; TZS:0.70 g; SZH:0.58 g; Z5:0.04 g; TZ8:0.02 g; | SZH:0.62 g; Z8:0.02 g; S6:0.01 mg;
= - | - - | - S . - ~180:0.00 mg; CK:0.48 g; CK:0.34g;,

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkazsliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: gladag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diGfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.



