Prizona Va.
GORORT AV

tizérai

uzsonna

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Madositast kizarola
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag);

Hétfé
03.02
Tauris csirkemell sonka

EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g;
SZH:0.52 g; Z5:0.12 g; TZS:0.04 g;
50:0.22 mg; CK:0.04 g;
Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50
9. 728:0.70 g;

Zsemle, vizes Paning Kft.
(1)

EN:570.99 kJ; 136.80 kcal; FH:4.70
g SZH:28.50 g; 25:0.35 g; T2S:0.13
g; 80:0.79 mg; CK:0.25 g;

Rizsital
| EN:554.00 kJ; 132.00 keal; FH:1.00
g; SZH:26.00 g; Z8:2.80 g; TZS:0.40
g: $0:0.00 mg; CK:9.60 g;

Brokkolileves (12)
EN:337.12 kJ; 80.97 keal; FH:2.87
g; 8ZH:11.38 g; 28:2.36 g; T2S:0.24
g: 80:0.76 mg; CK:1.35 g;
Fokhagymas csirkeapré
parolt bamarizs (12)

EN:2410.91 kJ; 578.74 keal;
FH:30.95 g; SZH:75.42 g; ZS:16.78
9: T2S:2.43 g; 80:2.41 mg; CK:0.71
g
Ecetes cékla
édesitészerekkel (10;12)
EN:43.00 kJ; 10.00 keal; FH:0.30 g:
SZH:1.60 g; ZS:0.07 g; SO:0.00 mg;

CK:1.25g;

Kedd
03.03

Zsemle, vizes Paning Kift.
Q)

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70
g 8ZH:28.50 g; Z8:0.35 g; TZS:0.13
g; 50:0.79 mg; CK:0.25 g;

Tea (12)

EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05
g; SZH:6.41 g; ZS:0.02 g; 80:0.00

mg; CK:8.10 g;

Karfiolos ztldségpastétom
Eurofood

EN:292.20 kJ; 69.90 kcal; FH:0.72
g: 8ZH:2.91 g; 75:6.12 g; TZ5:0.69
19:S0:0.00mg;

| FokhagMeves_ (1 61_ 2)

EN:224.62 kJ; 54.09 kcal; FH:0.80
g; SZH:6.98 g; 78:2.57 g; TZS:0.30
g; 80:0.89 mg; CK:0.30 g;
Paralt csirkemell
bazs.-cukkinis parad mart.
burg. (10;12)

EN:2440.25 kJ; 585.66 kcal;
FH:33.68 g; SZH:78.68 g; ZS:14.61
9; TZ8:1.77 g; $0:4.11 mg;
CK21.59g;

\Zsemle, vizes Paning Kift. Tl'auris csirkemell sonka

(1)

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70
g SZH:28.50 g; ZS:0.35 g; T2S:0.13
g; $0:0.79 mg; CK:0.25 g;

Zoldpaprika

EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g;
SZH:0.58 g; Z5:0.04 g; TZS:0.02 g;
50:0.00 mg; CK:0.48 g;

8-Disfelék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia);

| EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g;
SZH:0.52 g; 25:0.12 g; TZS:0.04 g;
180:0.22 mg; CK:0.04 g;

19:80:0.79 mg; CK:0.25 g;

ETLAP (Iskola érzékeny)

Fekie lstvén_NtaIénos Iskoli - Cs - Tej- és sertéshis mentes

| Szerda

2026.03.02 - 2026.03.08

Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap |
| 03.04 03.05 03.06 03.07 ‘ 03.08
|Margarin mini Bebo Basic |Zsemle, vizes Paning Kft. | Margarin mini Bebo Basic ' |
Spread 35% 1) Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; 25:3.50
g; TZS:0.70 g;

Zsemle, vizes Paning Kft.

(1
| EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70
g; 5ZH:28.50 g; 7S:0.35 g; TZS:0.13

Tauris csirkemell sonka

EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g;
SZH:0.52 g; 25:0.12 g; TZS:0.04 g;
| 86:0.22 mg; CK:0.04 g;

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70
g; 8ZH:28.50 g; ZS:0.35 g; TZ8:0.13
g; 80:0.79 mg; CK:0.25 g;

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50
9, TZ8:0.70 g;

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 2S:3.50
9; TZS:0.70 g;

Zbldpaprika

| EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g;
SZH:0.58 g; ZS:0.04 g; TZS:0.02 g;
180:0.00 mg; CK:0.48 g;

Tauris csirkemell sonka

EN:52.40 kJ; 12.40 kcal; FH:3.00 g;
8ZH:0.52 g; Z8:0.12 g; TZ8:0.04 g;
$0:0.22 mg; CK:0.04 g;

[Tea (12) N
EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05
g; 5ZH:6.41 g; ZS:0.02 g; S0:0.00

| mg; CK:6.10 g;

Zildpaprika

EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g;
SZH:0.58 g; 25:0.04 g; TZS:0.02 g;
50:0.00 mg; CK:0.48 g;

Zsemle, vizes Paning Kit.
(1
EN:570.99 kdJ; 136.60 kcal; FH:4.70

9, SZH:28.50 g; Z8:0.35 g; TZ5:0.13
g: 80:0.79 mg; CK:0.25 g:

Tauris csirkemell sonka
EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g;
SZH:0.52 g; Z8:0.12 g; TZS:0.04 g;
$0:0.22 mg; CK:0.04 g;

Rizsital

EN:554.00 kJ; 132.00 kcal; FH:1.00
g; SZH:26.00 g; ZS:2.80 g; T2S:0.40
g; 50:0.00 mg; CK:9.60 g;

Rizsital
EN:554.00 kJ; 132.00 keal; FH:1.00 |
9: 8ZH:26.00 g; ZS:2.80 g; TZ2S:0.40
g; $6:0.00 mg; CK:9.60 g;

Oszibarack krémleves (12)

EN:671.87 kJ; 160.57 kcal; FH:1.21
9; 8ZH:34.65 g; 2S:1.71 g; TZS:0.19
g; 50:0.01 mg; CK:26.12 g;

Zéldségleves (9;10;12)
EN:325.07 kJ; 78.36 kcal; FH:1.31
g; SZH:8.74 g; ZS:4.18 g; TZS:0.46

g; 50:0.59 mg; CK:1.20 g:

Daragaluskaleves (9;10;12)
EN:650.43 kdJ; 156.84 kcal; FH:4.60
g; SZH:16.19 g; Z8:9.12 g; TZ8:1.00
g; S0:0.65 mg; CK:1.28 g;

Magyaros siilt csirkemell
parolt rizs (12)

EN:2433.35 kdJ; 584.24 kcal;
FH:37.78 g; SZH:71.06 ¢; Z5:16.31

g

(1)

9; SO:0.79 mg; CK:0.25 g;

.Zsemle, vizes?aning Kit. Zsemle, vizes Paning Kft.

Mexikéi csirke
petrezselymes burgonyaval
(9;10;12)

EN:2160.22 kJ; 518.40 keal:
FH:29.86 g; SZH:60.46 g; ZS:16.77

g; T25:2.12 g; $0:1.20 mg; CK:0.71 | g; TZS:2.59 g; SO:3.18 mg; CK:4.26

I*H

Csirkecombfilé sargarépa
fézelék (10;12) |

EN:1712.61 kJ; 412.30 keal;
FH:23.62 g; SZH:26.84 g; 75:23.07
g; T25:3.30 g; $0:2.15 mg; CK:7.01
9

M

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 | EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70
g; SZH:28.50 g; Z5:0.35 g; TZS:0.13 | g; SZH:28.50 g; 2S:0.35 g; TZ5:0.13

g; $0:0.79 mg; CK:0.25 g;

| Jam mini diabetikus (12)

EN:118.94 kJ; 28.46 kcal; FH:0.38
g; SZH:6.29 g; Z5:0.04 g; S6:0.03
mg; CK:2.78 g;

Zsemle, vizes Paning Kft.
M
EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70

g; SZH:28.50 g; 78:0.35 g; TZ2S:0.13
lg; 80:0.79 mg; CK:0.25 g;

Zéldpaprika

_ |$06:0.00 mg; CK:0.48 g;

EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g;
8ZH.0.58 g; ZS:0.04 g; T2S:0.02 g;

g a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink. T4

Brokkolis z6ldségpastétom
Eurofood
EN:294.00 kJ; 70.50 keal; FH:0.72

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50

g; 8ZH:2.91 g Z5:6.12 g; TZS:0.69 | g; TZS:0.70 g;
|

lg:s0000mg;

TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1
9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagiirt; 14-Puhatestiek.

panyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH({fehérje:

-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;



| Hét5

03.02
Eurofood baromfimajas
krém
EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39

uzsonna

Fekete Istvan Altalanos

| Kedd
03.03

|z8ldpaprika

EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g;

9: 8ZH:1.47 g; Z8:6.57 g; TZS:1.65 |SZH:0.58 g; ZS:0.04 g; T25:0.02 g;

|g; $0:0.00 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a minéség legmagasa
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(
8-Diofélék (mandula, mogyoro, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-

50:0.00 mg; CK:0.48 g;

ETLAP (Iskola érzékeny)

Szerda
03.04

Tauris csirkemell sonka

EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g;
SZH:0.52 g; Z5:0.12 g; TZS:0.04 g;
50:0.22 mg; CK:0.04 g;

'Kométa zala felvagott

EN:160.40 kJ; 38.60 keal; FH:2.60
g; SZH:0.30 g; ZS:3.00 g; TZS:1.08

|g; $0:0.31 mg; CK:0.04 g;

Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 28:3.50
g; TZS:0.70 g;

Iskola - CS - Tej-és sertéshis mentes

Csiitortok
03.05

Péntek
03.06

2026.03.02 - 2026.03.08

Vasarnap
03.08

Szombat |
03.07

Zsemle, vizes Paning Kft.

(1
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70
g; SZH:28.50 g; Z5:0.35 g; TZS:0.13

| @; $0:0.79 mg; CK:0.25 g;

Margarin mini Bebo Basic |

bb biztositasa érdekében eszkézélink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélek; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szbjabab; 7-Tej, laktoz;
Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitck; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek.



9
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Rl

uzsonna

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizérélag a mingség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézolink. T

g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Al

Hétfé

03.02
Tauris csirkemell sonka
EN:52.40 kJ; 12.40 kcal; FH:3.00 g;

SZH:0.52 g; Z8:0.12 g; TZS:0.04 g;
$0:0.22 mg; CK:0.04 g;

ETLAP (Isk

Fekete Istvan Altalanos Iskola

ola érzékeny)
- BT - Glutén-, tojasmentes

2026.03.02 - 2026.03.08

Kedd

T
Szerda | Csiitortok | Péntek Szombat
03.03 03.04 03.05 03.06 03.07
|Gluténmentes zsemle Margarin mini Bebo Basic | Gluténmentes zsemle Margarin mini Bebo Basic
(Gergely) Spread 35% (Gergely) Spread 35%

EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50
9: SZH:36.40 g; 28:2.73 g; TZS:6.30 | g; T2S:0.70 g;
g; S6:0.00 mg; CK:1.61 g;

iMargarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 75:3.50
g: TZS:0.70 g;

Gluténmentes zsemle
(Gergely)
EN:785.40 kJ; 186.20 kcal; FH:2.24

Tea (12) Gluténmentes zsemle
(Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24
9: 8ZH:6.41 g; Z5:0.02 g; SO:0.00 | g; SZH:36.40 g; 25:2.73 g; TZ8:6.30
mg; CK:6.10g;, |8: $0:0.00 mg; CK:1.61 g;
Karfiolos zéldségpastétom |Tauris sertés parizsi
Eurofood

EN:292.20 kJ; 69.90 keal; FH:0.72

EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05

EN:178.20 kJ; 42.60 keal; FH:2.20

|9 8ZH:36.40 g; 25:2.73 g; TZS:6.30 |g; SZH:2.91 g; ZS:6.12 g: TZ2S:0.69 | g; SZH:0.04 g; ZS:3.64 g; TZS:1.40

g; 80:0.00 mg; CK:1.61g;
Rizsital
EN:554.00 kJ; 132.00 keal; FH:1.00

g; SZH:26.00 g; Z3:2.80 g; TZ2S:0.40
g S0:0.00 mg; CK:9.60g;

Brokkolileves (12)
EN:337.12 kJ; 80.97 kcal; FH:2.87
g; SZH:11.38 g; ZS:2.36 g; TZS:0.24
'g; 80:0.76 mg; CK:1.35 g; _
Fokhagymas csirkeapro
parolt barnarizs (12)

EN:1978.02 kJ; 474.77 keal;
FH:24.96 g; SZH:62.87 g; 7S:13.51
g: TZ8:1.97 g; SO:1.93 mg; CK:0.58
Ig: —— —
|Ecetes cékla
|édesitﬁszerekkel (10;12)
EN:43.00 kJ; 10.00 kcal; FH:0.30 g;
SZH:1.60 g; ZS:0.07 g; SO:0.00 mg;
__CK1.25g;

Zsemle, vizes Paning Kft.
(1)

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70
g; 8ZH:28.50 g; ZS:0.35 g; TZS:0.13
g; 80:0.79 mg; CK:0.25g;
Zoldpaprika

EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g;
SZH:0.58 g; ZS:0.04 g; TZS:0.02 g;
50:0.00 mg; CK:0.48¢g;

8-Di6félék (mandula, mogyoro, diéfélék, pisztacia);

|9: 80:0.00mg; _ |9:86:0.45 mg;

Tea (12)

EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05

g; SZH:6.41 g; 2S:0.02 g; $6:0.00
| mg; CK8.10g;

EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50
g; SZH:36.40 g; Z8:2.73 g; T28:6.30 | g; TZ8:0.70 g;
g; 50:0.00 mg; CK:1.61 g;

Vasarnap
03.08

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50
g; TZ8:0.70 g;

Zdldpaprika

EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g;
SZH:0.58 g; ZS:0.04 g; TZS:0.02 g;
506:0.00 mg; CK:0.48 g;

Komeéta Classic Extra
sonka

EN:83.40 kJ; 19.80 keal; FH:3.40 g;
SZH:0.20 g; Z5:0.60 g; TZS:0.24 g;
80:0.00 mg; CK:0.18 g;

Gluténmentes zsemle

(Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 kcal; FH:2.24

g; SZH:36.40 g; 7S:2.73 g; TZ5:6.30
| 9; 50:0.00 mg; CK:1.61 g;

Zéldpaprika

EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g;
SZH:0.58 g; ZS:0.04 g; T25:0.02 g
$0:0.00 mg; CK:0.48 g; | g; 56:0.45 mg;

Tauris sertés parizsi
EN:178.20 kJ; 42.60 kcal; FH:2.20
g, SZH:0.04 g; 25:3.64 g; TZS:1.40

Rizsital |Rizsital

EN:554.00 kJ; 132.00 kcal; FH:1.00 | EN:554.00 kJ; 132.00 keal; FH:1.00
9; SZH:26.00 g; 75:2.80 g; TZS:0.40 | g; SZH:26.00 g; ZS:2.80 g; TZ8:0.40
i1 50:0.00 mg; CK:9.60 - 51 50:0.00 mg; CK:9.60 g;

Fokhagymaleves (10;12) | Oszibarack krémleves {12)

EN:224.62 kJ; 54.09 keal; FH:0.80 | EN:671.87 kJ; 160.57 keal; FH:1.21

9: S7H:6.98 g; ZS5:2.57 g; 725:0.30 |g; SZH:34.65 g; 7S:1.71 g; TZ8:0.19
19: 80:0.89 mg; CK:0.30 g; g; SO:0.01 mg; CK:26.12 g;

Zéldségleves (9;10;12) Daragaluskaleves (9;10;12)

EN:325.07 kJ; 78.36 kcal; FH:1.31 EN:511.80 kJ; 123.42 kcal; FH:3.77
g: SZH:8.74 g; 2S:4.18 g; TZS:0.46 | g; SZH:12.65 g; 25:7.25 g; TZS:0.80
g; SO:0.59 mg; CK:1.20 g; g; 50:0.54 mg; CK:0.93 g;

Parolt csirkemell Zoldséges-sonkas tészta
bazs.-cukkinis parad mart. |(9;12)

burg. (10;12)
EN:2440.25 kJ; 585.66 kcal;
FH:33.68 g; SZH:78.68 g; ZS:14.61 |FH:14.67 g; SZH:70.98 g; ZS:15.48

g, T28:1.77 g; 50:4.11 mg; g; T25:2.09 g; SO:2.16 mg; CK:7.21
CKi21.89g; 9

EN:2033.14 kJ; 487.73 kcal;

Sertés apropecsenye Sult csirkecombfilé

almas zellerfézelék sargarépaftzelék (10;12)
(9;10;12)
EN:1428.58 kJ; 343.55 keal; EN:1183.79 kJ; 284.98 keal;

FH:12.47 g; SZH:12.63 g; Z8:26.66 | FH:14.72 g; SZH:21.31 g; ZS:15.42
| @: 728:6.44 g; SO:1.13 mg; CK:1.27 | g; TZS:2.17 g; $O:1.60 mg; CK:5.56
[ e

Margarin mini Bebo Basic |Zsemle, vizes Paning Kit.

Spread 35% (1)

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 | EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70

9; TZS:0.70 g; g; $ZH:28.50 g; Z8:0.35 g; TZ2S:0.13
g; SO:0.79 mg; CK:0.25 g;

Gluténmentes zsemle
(Gergely)
EN:785.40 kJ; 186.20 kcal; FH:2.24 | EN:118.94 kJ; 28.46 keal; FH:0.38

9; SZH:36.40 g; Z8:2.73 g; TZS:6.30 | g; SZH:6.29 g; ZS:0.04 g; 50:0.03
g; $0:0.00 mg; CK:1.61g; mg; CK:2.78 g;

Jam mini diabetikus (12)

|Zsemle, vizes Paning Kft. |Zoldpaprika

M

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 | EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g;
g; 8ZH:28.50 g; ZS:0.35 g; TZS:0.13 | SZH:0.58 g; 2S:0.04 g; T28:0.02 g;
19:80:0.79 mg; CK:0.25 g; [$6:0.00 mg; cK:0.48 g;

Brokkolis zéldségpastétom | Margarin mini Bebo Basic
Eurofood Spread 35%

EN:294.00 kJ; 70.50 kcal; FH:0.72 | EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; ZS:3.50
g; SZH:2.91 g; 28:6.12 g; TZS:0.69 | g; TZS:0.70 g;
|g;80:0.00mg; |

9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Pubhatest(iek.

lergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-

dpanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;



SR ETLAP (Iskola érzékeny ) 2026.03.02 - 2026.03.08

Fekete Istvan Altalanos Iskola - BT - Glutén-, tojasmentes

Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
03.02 03.03 03.04 03.05 03.06 03.07 03.08
—— A — - — - — —— —_— — e 1 — —|
uzsonna Eurofood baromfimajas Zéldpaprika Komeéta Ciassic Extra Zsemle, vizes Paning Kift. '
krém sonka (1) |
EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39 | EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; | EN:83.40 kJ; 19.80 keal; FH:3.40 g; EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70
9: 8ZH:1.47 g; 75:6.57 g; TZS:1.65 |SZH:0.58 g; ZS:0.04 g; T28:0.02 g; |SZH:0.20 g; Z5:0.60 g; T2S:0.24 g; g; SZH:28.50 g; 2S:0.35 g; TZ2S:0.13
|9:80:000mg; $0:0.00 mg; CK:0.48 g; §0:0.00 mg; CK:0.18 g; g; §0:0.79 mg; CK:0.25 g; o
Komeéta zala felvagott Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%
EN:160.40 kJ; 38.60 keal; FH:2.60 | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 25:3.50
g; SZH:0.30 g; Z8:3.00 g; TZS:1.08 |g; TZS:0.70 g;
== 1 |g: $6:0.31 mg; CK:0.04 o; e — —_—— M _ 1

Az étlap valtoztatésanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarolag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézsliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimagyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diGfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezédmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.



Prizma
CSOP®RT
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ebéd
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|

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézolink. Ta

ett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Al
10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok: 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek.

g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telit
8-Diofélék (mandula, mogyoré, diofélék, pisztacia); 9-Zeller;

Hétfo
03.02

| Tej laktozmentes (7)
EN:872.00 kJ; 208.80 kcal; FH:12.80 g; SZH:18.40

g: Z8:11.20 g; T28:6.80 g; S0:0.44 mg; CK:18.40 g;

Laktozmentes natdr vajkrém (7)

EN:508.00 kJ; 121.52 keal; FH:0.80 g; SZH:0.64
75:12.80¢; T1Z8:6.18 g; S_Oi).OO mg; CK:0.64 g;
|Teljes kidriést kenyér (1)

EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10.10 g;
19: 28:1.80 g; T28:0.30 g; $0:1.16 mg;
Zoldpaprika

EN:33.60 kJ; 8.00 keal; FH:0.36 g; SZH:1.16 g;
|Z8:0.08 g; 725:0.04 g; $6:0.00 mg; CK-0.96 g;

\Zaldborsoleves (1;10;12)

g

EN:1128.06 kJ; 270.88 kcal; FH:10.20 g; SZH:30.88
9: Z5:11.70 g; T2S:1.30 g; S0:1.44 mg; CK:6.54 g;

ETLAP (Iskola diétas )

Kedd
03.03

Tea (12)
EN:230.44 kJ; 55.14 kcal; FH:0.10 g;

S5ZH:12.82 g;
£8:0.04 g; 50:0.00 mg; CK:12.20 g;

Fekete Istvan Altalanos Iskola - LM - Laktézmentes

2026.03.02 - 2026.03.08

Szerda
03.04

Csiitortok
03.05

Péntek
03.06

Tea (12)
EN:230.44 kJ; 55.14 keal; FH:0.10 g; SZH:12.82 g;
i£5:0.04 g; 50:0.00 mg; CK:12.20 [*R

Tej laktézmentes (7)
EN:872.00 kJ; 208.80 kcal; FH:12.80 g; $7H:18.40
: Z8:11.20 g; T78:6.80 g; 5O:0.44 mg; CK:18.40 g;

Tea (12)
EN:230.44 kJ; 55.14 keal; FH:0.10 g; SZH:12.82 g;
Z8:0.04 g; $0:0.00 mg; CK:12.20 g;

Harcsapastétom zéldf(iszeres 30g (2;4)

EN:837.00 kJ; 200.40 keal, FH:5.22 g; SZH:3.54 g;
$:18.24 g; TZS:2.46 g; 50:0.12 mg; CK:0.14 Q;

Eurofood baromfiméajas krém

EN:660.00 kJ; 158.40 keal; FH:6.78 g; SZH:2.94 g;
£8:13.14 g; 7Z5:3.30 g; $6:0.00 mg;

Karfiolos zéldségpastétom Eurofood

EN:584.40 kJ; 139.80 kcal; FH:1.44 g; SZH:5.82 ['H
128:12.24 g; TZS:1.38 g; S0:0.00 mg;

Mizo laktozmentes észibarack joghurt
(")

EN:1149.00 kJ; 273.00 keal; FH:7.80 g; SZH:42.00
9: Z8:8.10 g; TZ8:5.40 g; $0:0.00 mg; CK:39.00 g;

eljes kiériés(i kenyér (1)

SZH:49.90| EN:1076.04 kJ; 257 40 kcal; FH:10.10 g; SZH:49.90

; Z8:1.80 g; T28:0.30 g; SO:1.16 mg;

Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1)
EN:1233.34 kJ; 295.06 keal; FH:10.16 g; SZH:61.56
g; Z8:0.76 g; TZS:0.28 g; SO:1.70 mg; CK:0.54 g;

Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1)
EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56
[: Z8:0.76 g; TZS:0.28 g; SO:1.70 mg; CK:0.54 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; TZ5:1.40 g;

Daragaluska leves (1 ;3@0;12)

EN:465.02 kJ; 111.42 keal; FH:3.84 g; SZH:18.94 g;
£8:1.98 g; TZS:0.54 g; SO:1.52 mg; CK:2.96 g;

Teljes kibriést kenyér (1)
EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10.10 g; SZH:49.90
g; Z8:1.80 g; TZS:0.30 g; $0:1.16 mg;

Tavaszi vitaminleves (diab.,lev.t.)
(1:8:9;10;12)

EN:464.96 kJ; 111.30 keal; FH:2.48 g; SZH:10.76 g;
28:6.34 g; TZS:0.68 g; SO:1.78 mg; CK:2.54 g;

[Eresztett tojas leves (1;3;12)

EN:807.54 kJ; 194.30 kcal, FH:6.74 g; SZH:16.08 g;
£8:11.38 g; T2S:1.88 g; SO:1.20 mg; CK:0.32 g;

Sargarépakrémleves laktézmentes |
(1;7;10;12)

| EN:970.98 kJ; 232.94 keal; FH:4.22 g; SZH:18.22 g;
128:15.66 g; TZ2S5:6.06 g; SO:1.42 mg; CK:4.54 g;

'Bolognai spagetti (1;3;10;12)
EN:2687.36 kJ; 645.80 kcal; FH:39.98 g; SZH:62.70
\g; Z5:26.20 g; TZS:4.14 g;_SO:2.42 mg; CK:9.74 g;

Csirkestilt (10;12)
EN:1312.28 kJ; 316.00 kcal; FH:41.26 g; SZH:2.18
g; Z8:15.70 g; TZ5:1.96 g; S0:1.70 mg; CK:0.18 g;

Fétt virsli

EN:881.16 kJ; 210.80 keal; FH:14.72 g; SZH:2.72 g;
28:15.56 g; TZS:4.06 g; SO:1.82 myg; CK:0.50 g;

Natur csirkemell (1)
EN:1341.98 kJ; 323.14 kcal; FH:36.00 g; SZH:9.56
9; Z8:15.56 g; TZS:1.94 g; SO:1.44 mg; CK:0.04 g;

EN:1155.00 kJ; 277.96 keal; FH:23.20 g; SZH:1.18

Eozmaringos sertéssiilt (1;12)
19; Z5:19.96 g; TZS:4.40 g; $O:1.32 mg; CK:0.26 g;

Fétt tojas (3)

EN:414.28 kJ; 99.12 keal; FH:8.10 g; SZH:0.36 g;
|£5:7.20 g; TZS:1.86 g; S0:0.22 mg;

Z6ldbabfézelék diab LM (1;7;12)

EN:1769.76 kJ; 426.30 keal; FH:11.66 g; SZH:38.82

[Teljes kidriésti kenyér (1)

|EN:1076.04 kJ; 257.40 koal; FH:10.10 g; S7H:49.90
1; Z8:1.80 g; T28:0.30 g; 50:1.16 mg;

Paprikas burgonya (9;12)

EN:1815.14 kJ; 435.74 keal; FH:9.34 g; SZH:69.22

_9,75:24.44 9, TZS6.72 g; $0:1.02 mg; CK:11.64 g; [0; Z8:12.78 g; TZ8:1.92 g; SO:1.12 mg; CK:4.20 g;

Lencsefdzelék (laktézmentes)
(1;7;10;12)

EN:2484.16 kJ; 595.88 kcal; FH:31.04 g; S7H:68.66
9; 28:21.64 g; TZS:5.74 g; S0O:0.98 mg; CK:4.40 g;

Parolt rizs (diab.) (12)

| EN:1275.52 kJ; 305.54 kecal; FH:5.78 g; SZH:62.44
1; 28:3.48 g; TZ$:0.52 g; SO:1.30 mg; CK:0.12 g;

Ecetes cékla édesitészerekkel (10;12)

EN:86.00 kJ; 20.00 keal; FH:0.60 g; SZH:3.20 g;
25:0.14 g; SO:0.00 mg; CK:2.50 g;

Teljes kidriési kenyér (1)

EN:1076.04 kJ; 257.40 kcal; FH:10.10 g; SZH:49.90
ig; 2S:1.80 g; TZ8:0.30 g; SO:1.16 mg;

'Csemege uborka édesité szerekkel |
(10;12)

EN:118.00 kJ; 28.00 kcal; FH:0.60 g; SZH:4.00 a; |
25:0.50 g; SO:2.40 mg; CK:0.50 g;

Alma

EN:436.24 kdJ; 104.36 keal; FH:1.20 g; SZH:21.00 g;
75:1.20 g; $0:0.02 mg; CK:30.00 g;

Tolle camping laktézmentes kocka sait
(")

EN:279.48 kJ; 67.32 keal; FH:4.82 g; SZH:0.10 g;
£8:5.30 9; TZS:3.26 g; 80:9.34 mg; CK:0.10 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; T28:1.40 g;

Laktézmentes trapp_ista sajt (7)

EN:519.20 kJ; 124.80 kcal; FH:9.60 g; SZH:0.04 g;
25:9.60 g; TZS:6.40 g; S$0:0.80 mg; CK:0.04 g;

|Seltéspérizsi KOMETA

EN:356.50 kJ; 98.40 kcal, FH:4.40 g; SZH:0.40 g;
Z8:8.80 g; T2S:3.56 g; S0:0.90 mg; CK:0.04 g;

Kométa Classic Extra s_onka

EN:166.80 kJ; 39.60 kcal; FH:6.80 g; SZH:0.40 g;
28:1.20 g, 725:0.48 g; SO:0.00 mg; CK:0.36 g;

\Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1)
EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56
0: Z8:0.76 g; T7S:0.28 g; SO:1.70 mg; CK:0.54 a;

EN:258.00 kJ; 63.00 kcal; 2S:7.00 g; TZS:1.40 g;

EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; T2S:1.40 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% ‘Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |

EN:258.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; T2S:1.40 g;

Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1)
EN:1233.34 kJ; 295.06 keal; FH:10.16 g; SZH:61.56
g: Z8:0.76 g; 778:0.28 g; $0:1.70 mg; CK:0.54 g;

Régoérépa (12)
| EN:67.20 kJ; 16.00 keal, FH:0.48 g; SZH:3.20 g;
25:0.08 g; TZS:0.00 g; 50:0.06 mg; CK:0.80 g;

Teljes kiriési kenyér (1)

a3: Z8:1.80 g; T2S:0.30 g; 50:1.16 mg;

eljes kiériés( kenyér (1)
EN:1076.04 kJ; 257 40 kcal; FH:10.10 g; SZH:49.90| EN:1076.04 kJ; 257.40 kcal; FH:10.10 g; SZH:49.90

g; Z8:1.80 g; 725:0.30 g; SO:1.16 mg;

Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) (1)

EN:1233.34 kJ; 295.06 keal, FH:10.16 g; SZH:61.56
g; Z8:0.76 g; T78:0.28 g; $O:1.70 mg; CK:0.54 g; |

Jégcesapretek

EN:23.60 kJ; 5.64 keal; FH:0.44 g; SZH:1.06 g;
Z8:0.04 g; 725:0.02 g; SO:0.02 mg;

128:0.04 g; $6:0.02 mg; CK:0.68 g;

Kigyéuborka (12)
EN:24.80 kJ; 6.00 keal; FH:0.28 g; SZH:1.24 g;

ergének: 1-Glutén; 2-

EN:30.00 kJ; 7.20 keal; FH:0.36 g; SZH:0.52 g;
$:0.08 g; TZ5:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:0.48 g;

|l:aradicsom

panyagtartalom jel6lés magyaréazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;
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Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarolag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolunk. Ta
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telit
8-Didfélék (mandula, mogyoro, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller;

|Tej (7)

ETLAP

Fekete Istvan Altalanos Iskola - SHMI1

(Iskola diétas )

2026.03.02 - 2026.03.08

Hétf6
03.02

Kedd
03.03

Gyliméles tea (12)
EN:1860.00 kJ; 440.00 keal; FH:30.00 g; SZH:47.00| EN:707.90 kJ; 169.35 keal, FH:0.10 g; SZH:41.00 g;
9; Z8:15.00 g; TZS:10.00 g; SO:1.35 mg; CK:47.00 [75:0.05 g: TZ8:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:40.20 g;

g

Szerda
03.04
Gyumélcs tea (12)

EN:707.90 kJ; 169.35 kcal; FH:0.10 g; SZH:41.00 g;
25:0.05 g; T28:0.00 g; $0:0.00 mg; CK:40.20 g;

'Hazi citromos halkrém
(1;3;4:6;7;9;10;12)
EN:1587.60 kJ; 379.80 kcal; FH:2.50 g; SZH:2.00 g; | EN:1928.30 kJ; 461.35 kcal; FH:19.85 g; SZH:12.30

Vajkrém izesitett (7)

Teljes kiériésa kenyér (1)

‘Z8ldpaprika

Z5:40.00 g; TZS:19.35 g; $0:0.00 mg; CK:2.00 g; q; 25:39.20 g; TZS:11.80 g; S0O:3.65 mg; CK:2.90 g;

Kenyér félbamna szeletelt (1;6)
EN:2690.10 kJ; 643.50 keal; FH:25.25 g; EN:2702.70 kJ; 646.55 keal; FH:24.50 g;
SZH:124.75 g; ZS:4.50 g; TZS:0.75 g; $O:2.90 mg; 5ZH:130.75 g; Z8:2.50 g; TZ8:0.75 g; SO:5.00 mg;
___CK050g,

- Zsemle (1;6;7)

Baromfi majas (1;3;6;7;9;10)

EN:1261.50 kJ; 301.80 kcal; FH:20.20 g; SZH:9.80
g, Z8:19.65 g; T2S:5.85 g; SO:1.45 mg; CK:1.50 a;

- Sertéshiismentes iskolas

Csiitortok
03.05

| Péntek
03.06

Kakao (1;5;6;7;8)
EN:2635.95 kJ; 625.60 keal; FH:31.50 g; SZH:87.80
l4; Z8:16.75 g; T2S:11.00 g; SO:1.35 mg; CK:87.00

‘GyUmaélesjoghurt poharas (1;7)
EN:2169.75 kJ; 519.40 keal; FH:17.45 g; SZH:70.15
g 28:18.10 g; TZS:9.75 g; SO:1.55 mg; CK:68.75 g;

;
Foszlés kalacs (1;3;6;7)

EN:5055.45 kJ; 1209.45 kcal; FH:35.35 g;
[5ZH:194.55 g; ZS:31.55 g; TZS:13.00 g; SO:3.15
mg; CK:36.00 g;

Kifii teljes kiérésa (1;6:7)

EN:2634.00 kJ; 630.15 keal; FH:26.70 g;
(5ZH:121.40 g; Z$:3.85 g; TZS:0.35 g; SO:2.80 mg;

| EN:2854.95 kJ, 683.00 kcal; FH:23.50 g;
(5ZH:142.50 g; ZS:1.75 g; TZS:0.65 g; SO:3.95 mg;
CK:1.50 g;

EN:84.00 kd; 20.00 kcal; FH:0.90 g; SZH:2.90 g;
Z5:0.20 g; TZS:0.10 g; S0:0.00 mg; CK:2.40 [+H

Zoldborséleves (1:3;10;12) Daragaluska leves (1;3;6;7:8:9;10:12)

EN:3773.60 kJ; 901.36 kecal; FH:41.36 g; EN:3906.00 kJ; 934.48 keal; FH:28.40 g;

CK:28.16 g;

Paradicsomleves (1;3;9;12)

EN:7216.32 kJ; 1731.36 kcal; FH:30.40 g;

SZH:127.12 g; Z8:25.12 g; TZ8:3.28 g; SO:2.48 mg; [57H:124.88 g; ZS:34.56 g; 178:7.52 g; 50:5.36 mg; E‘ZH:SM.OO g; ZS:38.48 g; TZS:4.32 g; SO:9.28 mg;

_ EK1496g;
Szarnyas vagdalt (1;3;5;6,7;8;12)
EN:7283.36 kJ; 1745.28 kcal; FH:125.92 g;
SZH:194.96 g; 25:50.32 g; T2S:9.84 g; 50:10.96

Carbonara (1;3;6;7;9;10;12)
EN:5304.32 kJ; 1271.44 kcal; FH:84.56 a,
S8ZH:52.40 g; 75:79.92 g; TZS:21.76 g; SO:13.92

|CK:7.04 g;

'mg; CK:9.68 g; ; CK:8.80 g;

K:208.16 g;

Zoldséges tarhonyaleves
(1;3;7:9;10;12)

EN:2552.16 kJ; 613.44 keal; FH:14.40 g; SZH:76.96
l0; Z8:26.80 g; TZS:4.24 g; S0:6.08 mg; CK:8.32 g;

Piritott napraforgémag (8;11;12)

EN:1949.36 kJ; 466.32 kcal; FH:18.00 g; SZH:9.84
9: 78:39.20 g; TZ5:4.16 g; SO:0.00 mg; CK:2.16 g;

" Rantott csirkemellfilé (1:3;5:6,7,8)

EN:12936.00 kJ; 3120.08 keal; FH:178.56 g;
(5ZH:169.68 g; ZS:191.04 g; T2S:24.00 g; $0:9.04
mg; CK:8.08 g;

Bécskai rizseshus (csirkébél) (9;12)
EN:13720.32 kJ; 3289.44 kcal; FH:147 52 g;
[5ZH:490.64 g; ZS5:80.40 g; TZS:13.52 g; 50:6.00
mng; c_:K:S.OO g:

Eszterhazy krémleves (1;7;9;10;12)
EN:3122.56 kJ; 749.28 keal; FH:14.88 g; SZH:77.12
I9; Z8:41.44 g; TZ5:14.24 g; SO:5.68 mg; CK:15.20

Durum fétt tészta kéret (1;3) Okfézelék (1;7;12)

EN:11627.84 kJ; 2790.08 kcal; FH:80.00 g; EN:7466.00 kJ; 1794.48 keal; FH:36.32 g;
SZH:467.20 g; ZS:65.60 g; TZS:6.80 g; S0O:5.36 mg; [SZH:203.92 g; ZS:91.28 g; TZ5:22.96 g; SO:6.08
Jmg; CK:44.80g;

Petrezselymes burgonya (12)

EN:9431.68 kJ; 2261.44 keal; FH:52.72 g;
5ZH:416.72 g; Z8:37.92 g; TZS:4.16 g; SO:5.76 mg;
CK:16.88 g;

EN:344.00 kJ; 80.00 kcal; FH:2.40 g; SZH:12.80 g;
28:0.56 g; 80:0.00 mg; CK:10.00 g;

Ecetes cékla édesitdszerekkel (10;12) |

(Csemege uborka édesité szerekkel
(10;12)

EN:472.00 kJ; 112.00 keal; FH:2.40 g; SZH:16.00 g;
28:2.00 g; $0:9.60 mg; CK:2.00 g;

i
Fétt tojas (3)

EN:3427.20 kJ; 816.00 kcal; FH:64.80 g; SZH:2.88
1 Z8:57.60 g; TZS:14.96 g; SO:1.76 mg;

Hismentes chilisbab (1;10;12)

EN:12858.16 kJ; 3082.88 keal; FH:141.60 g;
|8ZH:498.40 g; Z5:56.72 g; TZS:6.88 g; SO:6.96 mg;
[CK:86.00 g;

Fétt tojas (3). Kockasait (7)
EN:2142.00 kJ; 510.00 keal; FH:40.50 g; SZH:1.80 |EN:976.65 kd; 233.65 kcal; FH:19.80 g; SZH:7.50 g;
g; Z8:36.00 g; T28:9.35 g; SO:1.10 mg; £5:13.45 g; TZ5:7.30 g; $O:1.15 mg;

Zsemle (1;6;7)
EN:2854.95 kJ; 683.00 keal; FH:23.50 g;
SZH:142.50 g; 2S:1.75 g; TZS:0.65 g; 50:3.95 mg;
CK:1.50 g;

Kifli teljes kibriési (1;6;7)
EN:2634.00 kJ; 630.15 keal; FH:26.70 g;
{5ZH:121.40 g; Z8:3.85 g; TZS:0.35 g; SO:2.80 mg;

Sajtszelet (7)

EN:1554.40 kJ; 371.85 kcal; FH:27.70 g; SZH:1.60
i; 28:28.10 g; T28:17.85 g; $0:2.45 mg; CK:1.60 g;

Delma margarin (7)

EN:678.30 kJ; 162.30 kcal; FH:0.80 g; SZH:0.20 g;
28:17.50 g; TZS:4.75 g; SC:0.50 mg;

!Sajtos pogacsa (1;3;5,6,7:8;11)

EN:6718.20 kJ; 1607.20 keal; FH:36.55 g;
SZH:135.70 g; 28:101.15 g; TZS:49.35 g; SO:3.05
Img;

Delma margarin (7)

EN:678.30 kJ; 162.30 keal; FH:0.80 g; SZH:0.20 g;
78:17.50 g; TZS:4.75 g; SO:0.50 mg;

Z8:17.50 g; TZ8:4.75 g; SO:0.50 mg;

Delma margarin (7)
EN:678.30 kJ; 162.30 keal; FH:0.80 g; SZH:0.20 g;

Teljes kibriésti kenyér (1)
EN:2690.10 kJ; 643.50 keal; FH:25.25 g;
[5ZH:124.75 g; 75:4.50 g; TZS:0.75 g; 50:2.90 mg;

Teljes kibriésii kenyér (1)
EN:2690.10 kJ; 643.50 keal; FH:25.25 g;
SZH:124.75 g; 25:4.50 g; TZS:0.75 g; $6:2.90 mg;

Kigyouborka (12)
EN:62.00 kJ; 15.00 kcal; FH:0.70 g; SZH:3.10 g;
75:0.10 g; 80:0.05 mg; CK:1.70 g;

Jégcsapretek

EN:59.00 kJ; 14.10 keal; FH:1.10 g; SZH:2.65 g;
£8:0.10 g; T78:0.05 g; S0:0.05 mg;

Pulykasonka (6;7;9;10)
| EN:462.00 kJ; 110.55 kecal; FH:17.00 g; SZH:4.20 g;

125:2.80 g; TZ5:0.90 g; S0:2.15 mg; CK:1.00 g; |

panyagtartalom

jeldles magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
ett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szdjabab:; 7-Tej, laktoz;
10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiek.




