Prizmag
CSOP@RT
Somerus magokaick

Hétfé
03.30
tizérai Gylimélcs tea (12)
EN:141.58 kJ; 33.87 keal; FH:0.02 g 5ZH:8.20 g;
Z8:0.01 g; TZ8:0.00 g; $0:0.00 mg; CK:8.04 g;
|Sajtkrém natar (7)

EN:167.25 kJ; 40.25 keal; FH:2.75 g; SZH:1.05 g
‘ Z5:2.75 g, T28:1.73 g: $0:0.31 mg; CK:0.90g,

Réagérépa (12)
EN:33.60 kJ; 8.00 keal; FH:0.24 g; SZH:1.60 g;

|Z5:0.04 g; TZS:0.00 g; 50:0.03 mg; CK:0.40 g |[28:0.35¢g; TZS:0.13 g; $0:0.79 mg;

Kenyeér félbarna szeletelt (1;6)

EN:540.54 kJ; 129.31 keal; FH:4.90 g; SZH:26.15
1Z8:0.50 g; TZ8:0.15 g; $0:1.00 mg; CK:0.10 g;

ETLAP (Iskola normal )
Fekete Istvan Altalanos Iskola - D -

Kedd
03.31
Tejeskavé (1;5;7)
EN:522.08 kJ; 123.91 keal; FH:6.30 g; SZH:18.01 g;
Z78:3.01 g; TZ8:2.01 g; $6:0.27 mg; CK:18.01 g:
Delma margarin (7)

| EN:135.66 kJ; 32.46 keal; FH:0.16 g; SZH:0.04 o
128:3.50 g; TZS:0.95 g, 50:0.10 mg;

Kifli (1:6;7)
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g, SZH:28.50 g;

Sldpaprika o
g; | EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g
Z8:0.04 g; TZ5:0.02 g; SO:Qﬂrgg; CK:0.48 g;

ebéd  Mjgaluska leves (1;3;56:7:8:9:10:12) Rantott leves (1:10;12)
| EN:694.01 kJ; 166.65 keal; FH:9.65 g 8ZH:16.18 g; | EN:370.01 kJ; 89.41 keal; FH:1.21 g, SZH:7.21 g;

75:6.94 g, T28:1.30 g; §0:1.02 mg; CK:1.54 g;
Gylimolcsds tejberizs (5,6;7;12)
EN:1727.64 kJ; 412.84 keal; FH:10.49 g; SZH:74.16
9. Z5:8.09 g, TZ5:4.65 g; $0:0.55 mg; CK:29.81 g;
Fahéjszéras (1;10)
EN:175.47 kJ; 41.98 keal, FH:0.02 g; SZH:10.39 [+4
28:0.02 g; TZ8:0.00 g; $0:0.00 mg; CK:9.99 g;

uzsonna Zala felvagott
| EN:204.88 kJ; 49.02 keal; FH:3.12 g; $ZH:0.12 g;
75:3.98 g; TZ8:1.46 g; $0:0.50 mg; CK:0.02 g;

‘ Delma margarin (7)

‘ EN:135.66 kJ; 32.46 keal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;

Z8:3.50 g; TZ8:0.95 g; $0:0.10 mg;
Teljes kibrlést kenyér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 9 SZH:24.95 g;
|Z8:0.90 g; T28:0.15 g; $0:0.58 mg;

_£8:0.72 9, TZ8:0.12 g; $0:0.47 mg;

%23:6.16 g; T28:0.70 g;ﬁSQ:@Q_mg;r CKO.31_g;
Zsemle kocka (1;6,7)

EN:114.20 kJ; 27.32 keal; FH:0.94 g; SZH:5.70 g
78:0.07 g; TZ8:0.03 g; SO:0.16 mg; CK:0.06 [}
Sertésporksélt (1,9;12)

EN:1355.48 kJ; 325.30 keal; FH:15.44 g; SZH:4.36
9: 28:27.20 g; T28:7.94 g; S0:0.83 mg; CK:0.83 g;
[Tejf6lds burgonyafézelék (1,7;12)
EN:1388.81 kJ; 333.30 keal; FH:6.93 g; SZH:45.87
: Z8:13.14 g; TZ$:3.71 g; $0:0.73 mg; CK:2.61 g;
Teljes kidrlés( kenyér (1)

EN:430.42 kJ; 102.96 keal; FH:4.04 g; SZH:19.96 g;

Sajtszelet (7)

EN:310.88 kJ; 74.37 keal; FH:5.54 g; SZH:0.32 g;
Z£8:5.62 g, TZS:3.57 g; SQ:D.49 mg; CK:0.32 g; |
Delma margarin (7)

EN:135.66 kJ; 32.46 keal, FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
28:3.50 g; TZ$:0.95 g; S0O:0.10 mg;

Szerda
04.01

2026.03.30 - 2026.04.05

Csiitortok
04.02

Péntek
04.03

Kenyér félbarna szeletelt (1;6)
EN:540.54 kJ; 128,31 keal; FH:4.90 g; SZH:26.15 g;
£5:0.50 g; TZ8:0.15 g; S(:1.00 mg; CK:0.10 g;

Kigybuborka (12)
EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;

128:0.02 g; 50:0.01 mg; CK:0.34 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzélink. Tapanyagtartalom jelélés magyarézata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak: 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diéfélek (mandula, mogyoré, disfélek, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.



