Prizma VA
Serenl Ay

l
ebéd

Hétfé
01.19
Tarkonyos csirkeraguleves
(1;7;9;10;12)
EN:716.31 kJ; 171.62 keal; FH:12.79 g; SZH:10.03
|9 ZS:8.82 g; TZS:2.40 g; $0:0.80 mg; CK:1.92 a;
Tejben rizs (7)
EN:1364.02 kJ; 326.49 keal; FH:9.50 g; SZH:58.56
9; 5:6.93 g; TZ5:3.92 g; SO:0.76 mg; CK:29.96 g;
Fahéjszoras (10)

EN:175.47 kJ; 41.98 keal; FH:0.02 g; SZH:10.39 g;
Z85:0.02 g; TZS:0.00 g; SO:O.gO mg; CK:9.99 g;

Alma

EN:218.12 kiJ; 52.18 keal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g;
75:0.60 g; 50:0.01 mg; CK:15.00 g;

0, Z28:6.47 g; TZS:1.50 g; S0:0.69 mg; CK:1246 g; Z8:1.74 g; TZS:0.26 g; S0:0.65 mg; CK:0.06 g;

ETLAP (Iskola diétas )
Paneurépa Altalanos Iskola - LM - Laktézment

Kedd
01.20 |

Daragaluska leves (1;3:9:10;12)

Szerda
01.21

Brokkoli leves (1;12)

EN:232.51 kJ; 55.71 keal; FH:1.92 g; SZH:9.47 g;
28:0.99 g; T25:0.27 g; $0:0.76 mg; CK:1.48 g; ;Es:a.ao g; TZ8:0.35g; SO:O.53_ITIg; CK:0.68 g;
Fokhagymas sertéssdlt {1;12) Kukoricas csirkefalatok (12)
| EN:640.16 kJ; 154.04 keal; FH:12.76 g; SZH:1.16 g;| EN:710.81 kJ; 170.76 keal; FH:14.44 g; SZH:0.19 g;
178:10.87 g; T78:2.40 g; S0:0.72 mg; CK:0.04 g;  7S:8.40 g; TZ5:1.37 g; SO:1.00 mg; CK:5.14 g;
Z6ldborso fézelék laktozmentes Pérolt rizs (diab.) (12)

(cukormentes) (1;7;10;12)

EN:1044.13 kJ; 249.76 kcal, FH:14.92 g; S7H:33.17 | EN:637.76 kJ; 152.77 keal; FH:2.89 g; SZH:31.22 g;

EN:308.74 kJ; 74.30 kcal; FH:4.61 g; SZH:6.48 g;

[Teljes kidrlést kenyér (1)
|EN:53B.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
‘:,a!_S:O.QO g:TZ8:0.15g; 50:0.58 mg;

ICsontleves (1;6:9;10;12)

es

| Csiitdrtdk
01.22

EN:237.25 kJ; 57.33 keal; FH:0.82 g; SZH:4.03 g;
28:4.14 g; T75:0.48 g; S$0:0.80 mg; CK:1.14 g;
Tészta levesbetét (1;3)

EN:193.71 kJ; 46.52 kcal; FH:1.25 g; SZH:7.30 g;
25:1.35 g; TZ5:0.14 g; $0:0.21 mg; CK:0.11 g;

2026.01.19 - 2026.01.25

Péntek |
01.23
Zoldséges reszelttésztaleves (1;3;9;12) |

EN:476.92 kJ; 114.91 keal; FH:2.48 g; SZH:12.31 g;
28:6.02 g; TZ8:0.73 g; $0:0.62 mg; CK:0.98 g;
Sertéssiilt

EN:811.53 kJ; 195.19 keal; FH:17.43 g; SZH:0.33 g; |
28:13.72 g; T28:3.17 ¢; SO:0.86 mg;

Apropecsenye parad.pUre nélkal (1;12)

EN:836.63 kJ; 201.34 kcal; FH:15.61 g; SZH:3.35 g;

 28:13.87 g; TZ5:2.97 g; S0:0.84 mg; CK:0.26 g;

'S6s burgonya (12)
EN:391.95 kJ; 93.77 keal; FH:2.50 g; $ZH:20.00 g;
25:0.20 g; TZS:0.02 g; $O:0.50 mg; CK:0.80 g;

Csemege uborka édesitd szerekkel
(10;12)
EN:59.00 kJ; 14.00 keal; FH:0.30 g; SZH:2.00 g;

£8:025¢; 80:1.20 mg; CK:0.25 g;

Telies kiériésii kenyér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 kecal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
1£8:0.90 g; TZS:0.15 g; S50:0.58 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogéat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minsseg legmagasabb biztositasa érdekében eszkézoliunk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJfadag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyoré, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-8zezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestlek.



Flzme ETLAP (Iskola érzékeny) 2026.01.19 - 2026.01.25

Soonshard nongekdsch
Paneurdpa Altalanos Iskola - B1 - Gluténmentes

] E otz o | o <
Hétfs Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
01.19 | 01.20 | 01.21 01.22 | 01.23
ebéd |Zetlerleves (9;10;12) Meggyleves (10;12) Zoldséges tarhonyaleves (9;10;12) Citromos csirkeraguleves (10;12) Toszkan zoldségleves (10;12)
EN:376.28 kJ; 90.40 keal; FH:1.98 g; S7H:13.78 g; | EN:445.04 kJ; 106.48 keal; FH:0.84 g; SZH:23.96 g; | EN:175.61 kJ; 42.30 keal: FH:0.83 g; SZH:4 81 g |EN:735.10 kJ; 176.60 keal; FH:13.97 g; SZH:11.09 | EN:326.77 kJ; 78.44 keal; FH:4.03 g; SZH:10.44 g;
Z8:2.81g; T28:0.30 9i59:0-§3 mg; CK:0.93 g; _1£8:0.39 g; TZ8:0.01 g;_SO:0.0Z mg; CK:19.56 g; _528:2.13 g; TZ8:0.23 g; SO:0.63 mg; CK:1.30 g; i0; ZS:8.27 g; TZS:1.37 g; SO:1.18 mg; CK:0.60 g; $:2.23 g; TZ8:0.24 g; §0:1.24 mg; CK:3.79 g;
|Roston sdilt csirkemell vitaminfézelék  [Poréhagymas pulykaragu fétt tészta  [Tepsis vagdalt burgonyafézelék (10;12) Gyumélcsrizs (12) Rantott csirkemell petrezselymes
(10;12) (10;12) burgonya (12)
EN:1507.24 kJ; 362.63 keal; FH:28.71 g; SZH:26.51 | EN:1498.11 kJ; 359.90 keal; FH:12.60 g; SZH:45.58 | EN:2031.13 kJ; 487.59 keal; FH:22.48 g; SZH:53.44| EN:1758.47 KJ; 420.21 keal; FH:5.61 g; SZH:91.05 | EN:2944.57 kJ; 701.27 keal; FH:32.67 g; SZH:73.40
9, Z8:15.53 g; TZ5:1.84 g; SO:1£5 mg; CKi5.319; m; 28:13.79 g; TZS:1.96 g; SO:2.18 mg; CK:3.56 g 1; ZS:19.89 g; TZS:3.79 g; SO:1.80 mg; CK:3.05 g; 1; Z8:3.48 g; TZS:0.54 g; SO:0.16 mg; CK:28.72 g; 10; Z8:30.14 g; T75:3.45 g; S0:4.49 mg; CK:4.66 g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcalfadag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: gfadag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoré; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, dibfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammayg; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatesttek.



