Elzne T ETLAP (Iskola diétas )

iéTaéd

Hétfo
01.19

Tarkonyos csirkeraguleves
(1,7:9;10;12)

EN:574.76 kJ; 137.76 keal; FH:10.11 g; SZH:6.85 g;
|Z5:7.69 g; T25:2.11 g; $0:0.58 mg; CK:1.20 g; —
Taré (7)

EN:345.00 kJ; 82.20 keal; FH:9.60 g; SZH:1.20 g;
|25:4.20 g; TZS:2.88 g; SLﬁ:0.00 mg; CK:1.02 g;
Tejfél (7)

128:0.67 g; TZ5:0.18 g; S0:0.60 mg; CK:0.98 g;

Miksiéth Kélman Altalanos Iskola - DI30 - Diab. alt. isk. 30 g CH ebéd

. Kedd
01.20

Szerda
01.21

Csiitértok
01.22

Daragaluska leves (1;3;9;10:12) Brokkoli leves (1;12)

EN:154.93 kJ; 37.12 keal; FH:1.29 g; SZH:6.33g; | EN:205.88 kJ; 49.55 kcal; FH:3.07 g; SZH:4.32 g;

{£8:2.20 g; TZ8:0.23 g; SO:0.32 mg; CK:0.46 g;

2026.01.19 - 2026.01.25

Péntek |
01.23

Csontleves (1;6;9;1 0:125

EN:184.80 kJ; 44.65 keal, FH:0.66 g; SZH:3.33 g;
28:3.13 g; TZ5:0.37 g; S0:0.69 mg; CK:0.96 g;

T r v .
Fokhagymas sertéssiilt (1;12) Kukoricas csirkefalatok (12)
EN:854.57 kJ; 205.63 keal; FH:17.02 g; SZH:1.60 g; | EN:829.28 kJ; 199.21 keal; FH:16.85 g; S7H:10.72
£8:14.50 g; TZS:3.20 g; S0O:0.96 mg; CK:0.05 g; g; Z5:9.80 g; TZS:1.60 g; SO:1.17 mg; CK:5.99 g;

Tészta levesbetét (1;3)

EN:156.45 kJ; 37.58 keal, FH:1.00 g; SZH:5.84 g;
£8:1.12 g; TZ8:0.12 g; SO:0.17 mg; CK:0.09 g;

Z3ldséges reszelttésztaleves (1;3;9;12)
|

EN:264.39 kJ; 63.69 keal; FH:1.38 g; SZH:6.90 g |

28:3.30 g; TZ8:0.41 g; 50:0.36 mg; CK:0.56 g;

Sertéssiilt

EN:811.53 kJ; 195.19 kcal; FH:17.43 g; SZH:0.33 g

28:13.72 g, T2S:3.17 g; S0:0.86 mg;

Z&ldborso fézelék laktozmentes Parolt rizs (diab.) (12)

(cukormentes) (1;7;10;12)

EN:175.06 kJ; 41.88 keal; FH:0.66 g; SZH:0.76 g;
1Z8:4.00 g; T28:2.02 g; $0:0.02 mg; CK:0.76 o
Tészta koret teljes kibriésd (1;3)
| EN:447.27 kJ; 107.30 keal; FH:3.13 g; SZH:18.25 g;
|Z8:2.38 g, TZ8:0.25 g; $0:0.23 mg; CK:0.28g; |

|Korpovit keksz (1;3;6;7;8;11;12) [

| EN:170.55 kJ; 40.50 keal; FH:0.94 g; SZH:6.25 [+

EN:861.11 kJ; 206.00 keal; FH:12.24 g; SZH:26.96 | EN:318.80 kJ; 76.37 keal; FH:1.44 9; SZH:15.60 g;
4; ZS:5.54 g; TZS:1.27 g; S0:0.57 mg; CK:10.28 g; 128:0.87 g; TZS:0.13 g; S0:0.30 mg; CK:0.03g;

Apropecsenye parad.ptire nélkiil (1;12)

EN:963.74 kJ; 231.89 keal, FH:18.20 g; SZH:3.91 g;

_ 1£5:15.85 g; TZS:3.43 g; SO:0.97 mg; CK:0.30 g;

Fejtettbab fézelek laktozmentes tejféllel
(1:7:12)
EN:971.03 kJ; 233.20 keal; FH:8.43 g; SZH:26.24 g; [

28:10.42 g; 128:2.78 g; $0:0.51 mg; CK:2.73¢; |

S6s burgonya (12}
| EN:391.95 kJ; 93.77 kcal; FH:2.50 g; SZH:20.00 g;

£8:0.20 g; TZ5:0.02 g; SO:0.50 mg; CK:0.80 g; I

1281117 g; TZ8:0.49 g; SO:0.098 mg; CK:0.40 g; | -

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizérdlag a min6ség legmagasabb biztositasa érdekében eszkszsliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Aliergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojés; 4-Halak; 5-Faldimogyoré; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyoro, disfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestiiek.



