
Reg.geli 

Tízórai 

(00002) Allergén 
mentes 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

(00002) Allergén 
mentes 

-· .. ~·-- • ,v •.•· ,_ •• ·~-.-·-·--

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

Ot•adro Byte Z t 

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

0,00 g 0,00 g 0,00 g 

Szénhidrát Cukor Só 

0,00 g 0,00 g 0,00 9, 

Tojáspástétom 1-3 
[3,6, 10,(1,7, 12)], 

Lilahagyma, Gyümölcs 
tea/fit. 1-3, Zsemle, 

korpás[1] 

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal/ 0,00 Kj 
. . 

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav 

0,00 g 0,00 g 0,00 g 0,00 g 0,00 g 0,00 g 

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só 

0,00 g 0,00 g 0,00 g 0,00 g' 0,00 g 0,00 9' 

í 
Kemencés sült karaj, Kifli ! Rama margarin( 1, 7), 
teljeskiörlésű[1], Teavaj ! Zsemle vágott bölcsi[1], 

[7], Paradicsom kg, 1 Gyümölcs tea/fit. 1-3, 
Gyümölcs tea/fit. 1-3 ' Zöldpaprika 

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

0,00 g 0,00 g 0,00 g: 

Szénhidrát Cukor Só 

0,00 g 0,00 g 0,00 g 

Főtt tojás 1-3[3], 
Rozskenyér, Rama 

margarin(1, 7), Pritamin 
paprika, Tej 1-3[7] 

Energia: 0,00 Kcal/ 0,00 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

0,00 g 0,00 g 0,00 g 

Szénhidrát Cukor Só 
\ ' 0,00 9! 0,00 g 0,00 g 

Fűszeres túró bölcsi 
[6, 7,( 1 )], Kifli 

teljeskiörlésű[1 ], 
Gyümölcs tea/fit. 1-3, 

Paradicsom 

Energia: 224,71 Kcal/ 939,29 Kii Energia: 255,04 Kcal/ 1 066,07 Kj, Energia: 336,04 Kcal/ 1 404,65 Ki_ Energia: 190,80 Kcal/ 797,54 Kj 

Fehérje 

7,86 g 

Szénhidrát 

Zsír 

Fehérje Zsír 

0,00 gi 

Szénhidrát 

0,00 gi 

T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír 

6,81 g' 1,83 g' 7,849' 9,09 g 4,02 g i 5,89 g • 8,55g, 2,31 g· 13,0og: 16,43g 
·- - - -

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor 

0,83gi 38,11 g: 7,83g 

lto® 
' 

T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír 

o,oo g, o,oo g l o,oo g: o,oo g o,oo g: o,oo g i 0,00 g; o,oo gl 0,00 g' 0,00 g: 

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor 

0,00 9: 0,00 gi 
1 

0,00 g 0,00 g, 0,00 gj 0,00 91 0,00 gi o.oo gl 0,00 g 0,00 g 

' 

T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav 

5,84 g. 7,51 g, 5,36 g; 1,78 g 

Só Szénhidrát Cukor Só 

0,89 9_ 

Energia: 0,00 Kcal/ o.~o_ Kj 

T.Zsirsav Fehérje Zsír T.Zsírsav 

0,00 g, 0,00 gl 0,00 g· 0,00 g 

Só Szénhidrát Cukor Só 

0,00 g; 0,00 g: 0,00 g: 0,00 g 
1 

Győri édes keksz kg 
Gyümölcslé 100% 1 1 

bölcsi 
Limonádé bölcsi 1-3 Gyümölcslé 100% 1 1 

bölcsi, Uborka(kígyó) 
Gyümölcs tea/fit. 1-3 (1,3,5,6, 7, 12), Sárgarépa 

. k~,L --- . 
- • ~•· 

Energia: 0,00 Kcal/ 0,00 Ki Energia: 23, 70 Kcal / 99,07 Kj; Energia: 4,94 Kcal / 20,65 Kj Energia: 30,63 Kcal/ 128,03 KL Energia: 102, 12 Kcal/ 426,86 Kj 

Fehérje Zsír 

0,00 g, 

Szénhidrát 

0,00 g 

Cukor 

T.Zsírsav Fehérje Zsír 
' O_,OOg 0,10~ 

Só Szénhidrát 

Oldalak 

TZsírsav Fehérje 

0,15 g 

Cukor 

i! 3 

0,00 g' 0,42 g 

Só Szénhidrát 

•· -· 

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír 

o,o4 g, o,oo g • o,~3 g 

Cukor Só Szénhidrát 

0,10 g' 

Cukor 

T.Zsírsav Fehérje 

0,00 g' 3,21 g-

Só Szénhidrát 

Zsír 

0,66 g 

Cukor 

T.Zsírsav 

0,10 g 

Só 



Ebéd 

Uzsonna 

(00002) Allergén 
mentes 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

(00002) Allergén 
mentes 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

0,00 g 0,00 g 0,00 g 

Vásárolt étel 

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 
' 0,00 g, 0,00 g 0,00 g 

Szénhidrát Cukor Só 

0,00 g 0,00 g 

Finomfőzelék mir. 1-3 
,[1,7], Tepsiben sült tonhal 

1-3[4], Banán 

4.57 g 4,00 g 0,00 g 

Vásárolt étel 

Energia: 0,00 Kcal/ 0,00 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

0,00 g 0,00 g, 0,00 g: 

Szénhidrát Cukor Só 

0,00 g 0,00 g 0,00 g 

Kassai burgonyaleves 
bölcsi[1,(6,7,10)], Ízes 

palacsinta 1-3[1,3,7,15], 
Körte 

0,71 g 0,00 g 0,01 g 6.63 g 5,99 g 0,00 g 20,61 g 2,71 g 0,14 g 

~@@® 
®~ 

Vásárolt étel Vásárolt étel Vásárolt étel 

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal/ 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal/ 0,00 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav 

0,00 g 0,00 g, 0,00 g. 0,00 g 0,00 9' 0,00 9, 0,00 g: 0,00 g'. 0,00 g 

Szénhidrát Cukor Só 

0,00 g: 0,00 gl 0,00 g 

Karfiolfőzelék mir. 1-3 
[1,7], Natúr csirkemell 

bölcsi[1], Mandarin 

Szénhidrát Cukor Só 

0,00 g, 0,00 g 0,00 g 

, Kukoricás rizses csirke 1-• 
' 3*, Csemege uborka[1 0], ' 

Narancs ' 

Szénhidrát Cukor Só 

0,00 gÍ 0,00 _9: 0,00 g 

Gyümölcslé 100% 1 1 

bölcsi, Paradicsomos 
káposzta 1-3[1], Sült 
csirkecomb 1-3, Alma 

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav 

12,72g 12,57g 3,45g, 11,039, 10,77g 2,71 g 15,96 g 

Szénhidrát Cukor_ Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát. 

8,62 g 

Cukor 

1,39g 10,72gi 

Só, Szénhidrát 

0,78 9· 14,33 g~ 12,45 g 1,71 g 

Só Szénhidrát Cukor+ Só_ 

''''!@~t@i'ltt)'@ ,,,, 37,36 g i 2,45 g, 

~'0@ 
1,63 g f 38 50 i 

i@'' 

5,02 g, 

Cukor 

0,00 g, 0,64 9( 34 96 g: 

ltl) 
9,40 g; 2,02 g 

l~ 

Vásárolt étel 
-··--·-· .. -·~-·-- .. 

~~·.-·•··. -•-•--------•-~ -, --..- --e~·-------~•--•-~-•-

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj. 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

0,00 9, 0,00 9: 0,00 g 

Szénhidrát Cukor Só 

0,00 gi 0,00 g. 0,00 g 

Zellerkrém bölcsi[6,7,9, 
( 1 )], Rozskenyér, Tej 1-3 

[7] 

Energia: 278,98 Kcal/ 1 166,14 Kj 

• Fehérje Zsír T.Zsírsav 

11,95g 10,919, 4,87g 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

_o,oo gi 0,00 gi 0,00 g! 

Szénhidrát Cukor Só 

0,00 g: 0,00 g 0,00 g 

Brokkolikrém bölcsi [6,7, 
(1 )], Félbarna kenyér[1, 

(6,7)], Tej 1-3[7] 
----~---- •·-

Energia: 291,54 Kcal/ 1 218,64_Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

13,509, 11,95g 5,32g 

Vásárolt étel 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

0,00 g 0,00 g 0,00 g· 

Szénhidrát Cukor Só 

0,00 9, 0,00 g. 0,00 g 

Pizzás csiga[1,7, 
(3,6, 12)], Kókuszos tej 

bölcsi[?] 

Energia: 340,9_8 Kcal/ 1 425,30 Kj 

! 

; 

Vásárolt étel Vásárolt étel 
-- - ------~ ----·------------------· •-'-·•--··•"'••-·-----------

E::,ergia: 0,00 ~cal/ 0,00 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

o,oo gl O,OO_g, 0,00 gi 

Szénhidrát Cukor Só 

0,00 9, 0,00 gi 0,00 9\ 

Gyümölcsjoghurt db[7, 
(1)], Zsemle, rozsos[1], 

Gyümölcs tea/fit. 1-3 
. -- - ------•--'-" --------_, , -~-
Energia: 259,82 Kcal/ 1 086,05 Kj 

Fehérje ·zsír T.Zsírsav 

0,00 g' 0,00 g; 0,00 g 

Szénhidrát Cukor Só 

0,00 gi 0,00 gi 0,00 g 

Molnárka bölcsi 1-3 
[1,3,7], Rama margarin 

(1,7), Tej_ 1-3[7] 
" 

Energia: 268,0_8 Kcal/ 1 120,57 Ki. 

Fehérje 

10,68 g 

·zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav 

3,17 g· 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

16,529. 8,94 g 8,74 g 6,26 g 9,069, 15,60 g 6,04 g 



X 

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só 

32,78 g 10,60 g 0,41 g 32,12 g 10,60 g 1,22 g 36,97 g 18,59 g 1,06 g 41,31 g 28,60 g 0,81 g 22,56 g 11,68 g 0,58 g 

~tl)@@~tv@ ~@~@Zl)@ 

Élelmezésvezető 
Sütő Károly 

~ 

Gyerekorvos mb Bölcsődevezető Szakács 
Dr Jakobenszky-Tünde Bérces Attiláné Czeglédiné Jónás 

Tünde 

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk! 
Jó étvágyat kívánunk! 
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