Prizmap
GOReR]

ebéd

|csontleves (1;6;9;10;12)

1Z5:1.359; T2S:0.14 g; $0:0.21 mg; CK:0.11 o

128:0.60 g; SO:0.01 mg; CK:15.00 g;

ETLAP (Iskola diétas )

Paneurépa Altalanos Iskola - |

Hétf6 '
12.15 |

Kedd
12.16

Lebbencsleves (1;3;9;10;12)
EN:467.54 kJ; 112.17 keal; FH:2.90 g; SZH:19.05 g;
S:2.54 g; T2S:0.26 g; SO:0.53 mg; CK:0.94 g;

Fott virsli

|

EN:193.71 kJ; 46.52 keal; FH:1.25 g; SZH:7.30 g; | EN:440.58 kJ; 105.40 kcal; FH:7.36 g; SZH:1.36 '

128:7.78 g; TZ8:2.03 g; $0:0.91 mg; CK:0.25 g;

Székelykaposzta (1,7;9;10;12) Zéldbabfézelék diab LM (1;7;12)
EN:1993.38 kJ; 478.22 keal; FH:18.81 g; SZH:21.80 EN:884.88 kJ; 212.65 keal; FH:5.83 g; SZH:19.41 g;

g: 25:34.86 g; T75:11.08 g; $0:2.33 mg; CK:2.79 g; [£5:12.22 g; TZ8:3.36 g; $0O:0.51 mg; CK:5.82 g;

Teljes ki6riés( kenyér (1) Teljes kiériési kenyér (1)

EN:237.25 kJ; 57.33 keal, FH:0.82 g; SZH:4.03 g;
2S:4.14 g; T7Z5:0.48 g; 50:0.80 mg; CK:1.14 g;

Tészta levesbetét (1;3)

EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g; | EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g, SZH:24.95 g;
Z5:0.90 g; T2S:0.15 g; SO:0.58 mg; 5:0.90 g; 725:0.15 g; 50:0.58 mg;

Alma
EN:218.12 kJ; 52.18 keal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g; |

LM - Lakt6zmentes - LM - Laktézmentes

Csiitortdk
12.18

Szerda
12.17

2025.12.15 - 2025.12.21

Péntek
12.19

Fokhagymakrémleves (1;6;7;10;12)
EN:403.49 kJ; 96.89 keal; FH:1.79 g; SZH:7.92 g;
7S:6.44 g; T25:2.24 g; SO:0.51 mg; CK:0.85 g;

Natur sertésszelet (1)

Daragaluska leves (1;3;9;10;12)

EN:232.51 kJ; 55.71 keal; FH:1.92 g; SZH:9.47 g;
1£8:0.99 g; TZS:0.27 g; 50:0.76 mg; CK:1.48 g;
Bazsalikomos-zéldséges sertésragu
(1:9;10;12)
| EN:814.17 kJ; 195.82 kcal; FH:15.41 g; SZH:4.71 g;| EN:714.15 kJ; 171.41 keal; FH:13.70 g; SZH:6.87 g;
78:1275g; 72S5:2.82 g, SO:0.74 mg; CK:0.02g;  25:9.80 g; TZS:2.29 g; SO:0.81 mg; CK:0.71 g;
Parolt rizs (diab.) (12)

EN:391.95 kJ; 93.77 keal; FH:2,50 g; SZH:20.00 g; | EN:637.76 kJ; 152.77 keal; FH:2.80 g; SZH:31.22 g;
£5:0.20 g; TZ8:0.02 g; SO:0.50 mg; CK:0.80 g; [25:1.74 g; T25:0.26 g; $0:0.65 mg; CK:0.06 g;
Csemege uborka édesité szerekkel |
(10;12)

EN:59.00 kJ; 14.00 kcal; FH:0.30 g; SZH:2.00 g;

78:0.25 g; $0:1.20 mg; CK:0.25 g;

Mandarin

S6s burgonya (12)

Z8ldborsdleves (1;10;12)

EN:564.03 kJ; 135.44 keal; FH:5.10 g; SZH:15.44 g;
125:5.85 g; TZS:0.65 g; 50:0.72 mg; CK:3.27 g;

Bolognai spagetti (1;3;10;12)

EN:1343.68 kJ; 322.90 kcal; FH:19.99 g; SZH:31.35
0; Z8:13.10 g; TZ5:2.07 g; $0:1.21 mg; CK:4.87 g; |

EN:352.76 kJ; 84.40 keal; FH:1.26 g; SZH:17.64 g; ‘
£8:0.54 g; $O:0.01 mg; CK:14.94 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositéast kizarélag a mingség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzélink. Tapanyagtartalom jelslés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
gladag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Fsldi
8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatesttiek.

mogyord; 6-Sz6jabab; 7-Tej, laktoz;



Prizma
CSOP@RT

e imgokac:

ebéd

»

ETLAP (Iskola érzékeny)

Paneurdpa Altalanos Iskola -

- B1 - Gluténmentes - B1 - Gluténmentes

2025.12.15 - 2025.12.21

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19
Zellerleves (9;10;12) Meggyleves (10;12) Z_ﬁldséges tarhonyaleves (9;10;12)

EN:376.28 kJ; 90.40 keal; FH:1.98 g; SZH:13.78 g;

|Z8:2.81 g; TZS:0.30 g; 50:0.53 mg; CK:0.93 [N

EN:446.04 kJ; 106.48 kcal; FH:0.84 g; SZH:23.96 g;
£8:0.39 g; TZS:0.01 g; $0:0.02 mg; CK:19.56 0;

EN:175.61 kJ; 42.30 keal, FH:0.83 g; SZH:4.81 g;
28:2.13 g; TZ8:0.23 g; SO:0.63 mg; CK:1.30 g;

Citromos csirkeraguleves (10;12)

EN:735.10 kJ; 176.60 kcal; FH:13.97 g; SZH:11.09
; 25:8.27 g; TZS:1.37 g; SO:1.18 mg; CK:0.60 g;

IToszkan zoldségleves (10;12)
EN:326.77 kJ; 78.44 kcal; FH:4.03 g; SZH:10.44 g;

Roston siilt csirkemell vitaminfézelék

(10:12)

125:2.23 g; TZ5:0.24 g; S0:1.24 mg; CK:3.79 [*R

Parajos csirkeragu fott tészta (12)

EN:1507.24 kJ; 362.63 keal; FH:28.71 g; 57H:26.51 | EN: 1985.83 kJ; 477.12 keal; FH:26.08 9; SZH:54.52

9: Z8:15.53 g; TZS:1.84 g; SO:1.55 mg; CK:5.31 g;

0 ZS:16.71 g; T28:1.93 g; $0:2.71 mg; CK:3.38 g;

jo: 28:19.89 g; TZS:3.78 g; $0:1.80 mg; CK:3.05 g;

Az étlap valtoztatdsanak jogat fenntartjuk. Madositast kizarélag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzaliink. Ta

g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: gfadag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). All
8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-

Tepsis vagdalt burgonyafézelék (10;12) (Gyiimélcsrizs (12)

EN:2031.13 kJ; 487.59 kcal; FH:22.48 g; SZH:53.44

ergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék
Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.

EN:1758.47 kJ; 420.21 keal; FH:5.61 g; SZH:91.05
g; 25:3.48 g; TZ5:0.54 g; $0:0.16 mg; CK:28.72 g;

Rantott csirkemell petrezselymes
burgonya (12)

EN:2914.57 kJ; 701.27 keal; FH:32.67 g; SZH:73.40
3; 25:30.14 g; TZS:3.45 g; SO:4.49 mg; CK:4.66 g;

panyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/fadag); (energia: kcalfadag); FH(fehérje:
; 3-Tojés; 4-Halak; 5-Foldimogyor6; 6-Szojabab; 7-Tej, laktéz;

|
|



