£ge ETLAP (Iskola diétas ) 2025.12.15 - 2025.12.21
Mikszath Kalman Altalanos Iskola - - DI30 - Diab. &lt. isk. 30 g CH ebéd - DI30 - Diab. alt. isk. 30 g CH ebhéd
| HétFG Kedd Szerda : Csiitortok Péntek
12.15 12.16 12.17 12.18 _ 12.19
ebéd - Fétt virsli o ~ Fokhagymakrémleves (1:6;7;10;12)  |Daragaluska leves (1;3;9;10:12) Z6ldborséleves (1;10;12)

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizardla
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/ladag); TZS(telit

ett zsirsav:
8-Ditfélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;

EN:440.58 kJ; 105.40 keal; FH:7.36 g; SZH:1.36 g; | EN:323.14 kJ; 77.60 keal; FH:1.43 g; 8ZH:6.37 g;
1Z8:7.78 g; TZ8:2.03 g; S0:0.91 mg; CK:0.26 g; 28:5.14 g; TZS:1.79 g; SO:0.40 mg; CK:0.69 g;

Zoldbabfozelék diab LM (1;7;12) Natir sertésszelet (1)

EN:154,93 kJ; 37.12 keal; FH:1.29 g; SZH:6.33 g;
25:0.67 g; T725:0.18 g; SO:0.60 mg; CK:0.98 g;
Bazsalikomos-zoldséges sertésragu
(1:9:10;12)

EN:952.17 kJ; 228.57 keal; FH:18.28 g; SZH:9.16 g;| EN:959.79 kJ; 230.66 kcal; FH:14.28 g; SZH:22.39
28:13.05 g; T2S:3.05 g; $0:1.09 mg; CK:0.96 g; 4; Z5:9.36 g; TZS:1.48_g;_SO:0.86 mg; CK:3.48g;
Parolt rizs (diab.) (12) Reszelt sajt (7)

EN:318.80 kJ; 76.37 keal; FH:1.44 g; SZH:15.60 g; | EN:310.88 kJ; 74.37 kcal; FH:5.54 g; SZH:0.32 g;
25:0.87 g; TZ5:0.13 g; $0:0.30 mg; CK:0.03 g; \£8:5.62 g; T2S:3.57 g; SO:0.49 mg;

EN:309.20 kJ; 74.24 kcal; FH:2.79 g; SZH:8.51 g;
\28:3.19 g; TZ5:0.36 g; $0:0.42 mg; CK:1.79 g;

Bolognai spagetti (1;3;10;12)

EN:775.02 kJ; 186.31 kcal; FH:5.16 g; $2H:16.87 g; EN:1163.32 kJ; 279.79 keal; FH:22.02 g; SZH:6.73
28:10.76 g; TZS:2.84 g; SO:0.41 mg; CK:5.26 u; 0; 75:18.21 g; TZ5:4.03 g; $0:1.09 mg; CK:0.02 g;
Telies kibriést kenyér (1) '56s burgonya (12)
|EN:215.21 kJ; 51.48 keal; FH:2.02 g; SZH:9.98 g; | EN:313.56 kJ; 75.02 keal; FH:2.00 g; SZH:16.00 g;
£8:0.36 g; TZS:0.06 g; $0:0.23 mg; £8:0.16 g; 7Z2S:0.02 g; $50:0.40 mg; CK:O.SLg;

g a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozolink. Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
gladag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-F8ldimogyoro; 6-Szodjabab; 7-Tej, laktoz;
11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatesttiek.



