GaOPeRT ) ETLAP (Iskola diétas ) 2025.12.15 - 2025.12.21
Grassalkovich Antal Altalanos Iskola - -LM - Laktézmentes - LM - Laktézmentes
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 |
tizérai Tej laktézmentes (7) Tea (12) Tej laktdbzmentes (7) Tea (12) Tea (12)
EN:436.00 kJ; 104.40 keal; FH:6.40 g; SZH:9.20 g; |EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g; | EN:436.00 kJ; 104.40 kcal; FH:6.40 9, SZH:9.20 g; |EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41g; |EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;
|Z8:5.60 g; TZS:3.40 g; $0:0.22 mg; CK:9.20 g; 25:0.02 g; SO:0.00 mg; CK#.10 g; £5:5.60 g; TZ8:3.40 g; $0:0.22 mg; CK:9.20 g; 75:0.02 g; S0:0.00 mg; CK:6.10 g; 25:0.02 g; $0:0.00 mg; CK:6.10 g;
Laktézmentes natdr vajkrém (7) Laktézmentes trappista sajt (7) Sonka csirkemell siilt Kométa M Kométa Classic Extra sonka Tolle camping lakt6zmentes kocka saijt
(7)
EN:254.00 kJ; 60.76 kcal; FH:0.40 g; SZH:0.32 g; |EN:259.60 kJ; 62.40 keal; FH:4.80 g; SZH:0.02g;  |EN:130.96 kJ; 31.32 kcal; FH:4.52 ¢i SZH:0.08g; |EN:83.40 kJ; 19.80 keal; FH:3.40 g; SZH:0.20 o EN:138.74 kJ; 33.66 kecal; FH:2.41 g; SZH:0.05 g;
Z5:6.40 g; TZS:3.09 g; $0:0.00 mg; CK:0.32 g; I£5:4.80 g; T28:3.20 g; $0:0.40 mg; CK:0.02 g; 28:1.42 g; TZS:0.49 g; 80:0.22 mg; Z8:0.60 g; 1Z85:0.24 g; 50:0.00 mg; CK:0.18 g; 128:2.66 g; TZS:1.63 g; $0:0.17 mg; CK:0.05 [
Vizes zsemle (1) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Teljes kiériésii kenyér (1)
EN:616.87 kJ; 147.53 keal; FH:5.08 g; SZH:30.78 9;| EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 a; EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g; EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g, EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
|Z8:0.38 g; TZS:0.14 g; S0:0.85 mg; CK:0.27 g; 2S:0.90 g; T2S:0.15 g; $0O:0.56 mg;
Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Teljes kitrlést kenyér (1)
EN:616.67 kJ; 147.53 kcal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g; | EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g;| EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH;5.05 g; SZH:24.95 g;
. £5:0.38 g; TZ5:0.14 g; $0:0.85 mg; CK:0.27 g; Z28:0.38 g; TZS:0.14 g; SO:0.85 mg; CK:0.27 g; 125:0.90 g; 725:0.15 g; S0:0.58 mg; ]
Zoldpaprika Jégcsapretek
| EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g; EN:11.80 kJ; 2.82 keal; FH:0.22 g; SZH:0.53 g;
B £5:0.04 g; TZS:0.02 g; $0:0.00 mg; CK:0.48 g; £8:0.02 g; 7Z5:0.01 g; SO:0.01 mg;
|Ebéd Csontleves (1;6;9;10;12) Lebbencsleves (1;3;9;10;12) Fokhagymakrémleves (1;6;7;10;12) Daragaluska leves (1;3;9;10;12) Zoéldbarsoleves (1;10;12)
EN:237.25 kJ; 57.33 keal; FH:0.82 g; SZH:4.03 g; |EN:467.54 kJ; 112.17 keal; FH:2.90 g; SZH:19.05 g; | EN:403.49 kJ; 96.89 keal; FH:1.79 g; SZH:7.92 g |EN:232.51 kJ; 85.71 keal; FH:1.92 g; SZH:9.47 g; | EN:564.03 kJ; 135.44 keal; FH:5.10 g; $ZH:15.44 g;
128:4.14 g; TZS:0.48 g; $O:0.80 mg; CK:1.14 g; 2S:2.54 g; 72S:0.26 g; SO:_0.53 mg; CK:0.94 g; 25:6.44 g; TZS:2.24 g; S0O:0.51 mg; CK:0.85 g; £8:0.99 g; TZS:0.27 g; $0:0.76 mg; CK:1.48 g; 28:5.85 g; T7S:0.65 g; $0:0.72 mg; CK:3.27 g;
Tészta levesbetét (1;3) Fott virsli Natir sertésszelet (1) Bazsalikomos-zoldséges sertésragu  [Bolognai spagetti (1;3;10;12)
(1;9;10;12)
EN:193.71 kJ; 46.52 kcal; FH:1.25 g; SZH:7.30 g |EN:440.58 kJ; 105.40 keal; FH:7.36 g; SZH:1.36 g; |EN:814.17 kJ; 195.82 keal; FH:15.41 g; SZH:4.71 g;| EN:714.15 kJ; 171.41 keal: FH:13.70 9; SZH:6.87 g;| EN:1343.68 kJ; 322.90 keal; FH:19.99 g; SZH:31.35
Z5:1.35 g; TZS:0.14 g; SO:0.21 mg; CK:0.11 g; £8:7.78 g; TZS:2.03 g; $0:0.91 mg; CK:0.25 g; Z8:12.75 g; TZ8:2.82 g; $0:0.74 mg; CK:0.02 g; 25:9.80 g; T2S:2.29 g; SO:0.81 mg; CK:0.71 g; 8, 28:13.10 g; TZS:2.07 g; S_O:1.21 mg; CK:4.87 g;
Székelykaposzta (1;7;9;10;12) Zoldbabfbzelék diab LM (1;7;12) S6s burgonya (12) Pérolt rizs (diab.) (12)
EN:1993.38 kJ; 478.22 keal; FH:18.81 g; SZH:21.80| EN:884.88 kJ; 212.65 keal; FH:5.83 g; SZH:19.41 g; | EN:391.95 kJ; 93.77 keal; FH:2.50 g; SZH:20.00 g; | EN:637.76 kJ; 152.77 keal; FH:2.89 g; SZH:31.22 g;
9: Z8:34.86 g; TZS:11.08 g; $0:2.33 mg; CK:2.79 g; £5:12.22 g: TZ5:3.36 g; $0:0.51 mg; CK:5.82g; 25:0.20 g; TZ$:0.02 g; $0:0.50 mg; CK:0.80 g; £5:1.74 g; 7Z5:0.26 g; $0O:0.65 mg; CK:0.06 g; N ]
Teljes kibriésti kenyer (1) Teljes kidrlésti kenyér (1) Csemege uborka édesitd szerekkel
(10;12)
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 ;| EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;| EN:58.00 kJ; 14.00 kcal; FH:0.30 g; SZH:2.00 g
Z5:0.90 g; TZS:0.15 g; 50:0.58 mg; £8:0.90 g; 77S:0.15 g; $0:0.58 mg; £5:0.25 g; S0:1.20 mg; CK:0.25 g;
Alma [ Mandarin
EN:218.12 kJ; 52.18 keal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g; EN:352.76 kJ; 84.40 keal; FH:1.26 g; SZH:17.64 g;
25:0.60 g; SO:0.01 mg; CK:15.00 g; 78:0.54 g; S0:0.01 mg; CK:14.94 g;
[uzsonna

Eurofood baromfimajas krém

EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.38 g; SZH:1.47 g;
|Z5:6.57 g; TZS:1.65 g; S0:0.00 mg;

Kométa zala felvagott

EN:160.40 kJ; 38.60 kcal; FH:2.60 g; SZH:0.30 g;
[£8:3.00 g; TZS:1.08 g; $0:0.31 mg; CK:0.04 g;

Z8Idfiszeres laktozmentes turdkrém
(7;10;12)

EN:125.55 kJ; 30.11 keal; FH:2.34 g; SZH:1.34 g;
£8:1.76 g; TZ8:0.97 g; $0:0.38 mg; CK:0.84 g;

F&tt tojas (3)

EN:414.29 k.J; 99.11 keal; FH:8.10 g; SZH:0.36 g;
5:7.20 g; T28:1.87 g; $0:0.22 mg;

natur joghurt laktdzmentes (7)

EN:1634.22 kJ; 390.90 kcal; FH:4.20 g; SZH:4.65 g;
128:38.30 g; TZ8:25.93 g; S0:1.88 mg; CK:4.50 g:

|Teljes kiériési kenyér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; S7H:24.95 g;
|Z8:0.80 g; TZS:0.15 g; 50:0.58 mg;
Kigyouborka (12)

EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
78:0.02 g; $0:0.01 mg; CK:0.34 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 2S:3.50 g; TZS:0.70 [-H

Teljes ki6riés kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
25:0.90 g; TZ8:0.15 g; $6:0.58 mg;

Telies kidrlésd kenyér (1)

£5:0.90 g; 728:0.15 g; $0:0.58 mg;

IMargarin mini Bebo Basic Spread 35%

EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;l EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g;

EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g;

Vizes zsemle (1)
LS:O.SB 8; TZS:0.14 g; SO:0.85 mg; CK:0.27 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31,50 koal; Z8:3.50 g; TZ8:0.70 g;

Vizes zsemle (1)
EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08 g; $ZH:30.78 g; |
25:0.38 g; T2S:0.14 g; S0:0.85 mg; CK:0.27 g;

Pritamin paprika

\ZEN:33.60 kJ; 8.10 keal; FH:0.30 g; SZH:1.62 g;

Z8:0.06 g; TZS:0.00 g; $0:0.00 mg;

Alma

LEN:218.12 kJ; 52.18 keal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g;
$:0.60 g; S0:0.01 mg; CK:15.00 g;

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Madositast kizaréla

g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett

g a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézollink. Ta

zsirsav: g/adag); SO(n4trium: mg/adag); CK(cukor: g/ada
8-Diofelék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mu

panyagtartalom jeltlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcalladag); FH(fehérje:
g). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Faldi
star; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.

mogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;



Prizma
CSOP@RT

Sty gk

ETLAP (Iskola érzékeny )

] 2025.12.15 - 2025.12.21
Grassalkovich Antal Altalanos Iskola - - A1 - Glutén-, tej-, tojas-, sz6jamentes - A1 - Glutén-, tej-, tojas-, széjamentes

| Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
| 12.15 12.16 1217 12.18 1219
ebéd |Zellerleves (9;10;12) Meggyleves (10;12) iZéldséges tarhonyaleves (9;10;12) Citromos csirkeraguleves (10;12) [Toszkan zoldségleves (10;12) |
EN:376.28 kJ; 90.40 keal; FH:1.98 g; SZH;13.78 g; | EN:445.04 kJ; 106.48 keal; FH:0.84 g; SZH:23.96 g; | EN:175.61 kJ; 42.30 keal; FH:0.83 9 SZH:4.81g; | EN:735.10 kJ; 176.60 keal; FH:13.97 g; SZH:11.09 | EN:326.77 kJ; 78.44 kcal; FH:4.03 g; SZH:10.44 g;
Z£5:2.81 g; 72S:0.30 g;_SO:0.53 mg; CK:0.93g; 28:0.39 g; T2S:0.01 g; $O:0.02 mg; CK:19.56 g; ?8:2.13 g, TZ8:0.23 g; SO:O@S mg; CK:1.30 g; ; 25:8.27 g; TZ5:1.37 g; SO: 1.18 mg; CK:0.60g; | 78:2.23 g; TZS:0.24 g; SO:1.24 mg; CK:3.79 g; |
Roston silt csirkemell vitaminfézelék  Parajos csirkeragu fétt tészta (12) Tepsis vagdalt burgonyaf6zelek (10;12)|Gytimalcsrizs (12) Rantott csirkemell petrezselymes |
(10;12) burgonya (12)
| EN:1507.24 kJ; 362.63 keal; FH:28.71 g; SZH:26.51 EN:1985.83 kJ; 477.12 keal; FH:26.08 g; SZH:54.52 | EN:2031.13 kJ; 487.59 keal; FH:22.48 g; SZH:53.44| EN:1758.47 kJ; 420.21 keal; FH:5.61 g; SZH:91.05 | EN:2914.57 kJ; 701.27 keal; FH:32.67 g; SZH:73.40
- g; Z8:15.53 g; TZS:1.84 g; s50:1.55 mg; CK:5.31g; o; Z8:16.719; TZ5:11.93 g; Si:2.71 mg; CK:3.38 g; L; 75:19.89 g; T28:3.79 g; §O:1 .B0 mg; CK:3.05g; lo; 2S:3.48 g; T28:0.54 g; $0:0.16 mg; CK:28.72 g; 10; Z8:30.14 g; TZS:3.45 g; SO:4.49 mg; CK:4.66 g;

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Madositast kizarolag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink. Ta
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav:
8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller: 10-

panyagtartalom jel8lés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-

Rékfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek.



Prizmax
CSOP@RT
Sawrdheds maguickink

tizérai
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Az etlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a minésé
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(
8-Disfelék (mandula, mogyora, diofélé

|
- |Tea (1_2)

Hétf6
12.15

EN:115.22 kJd; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 a;
28:0.02 g; $0:0.00 mg; CK:6.10g;
Zsemle, vizes Paning Kft. (1)

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
!28:0.35 9; 1ZS5:0.13 g; 80:0.7¢ mg; CK:0.25¢g;
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 2S:3.50 g; TZS:0.70 g;

\Zéldpaprika o
EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
|28:0.04 g; T728:0.02 g;_SO:0.00 mg; CK:0.48 g;
Komeéta soproni felvagott

EN:220.60 kJ; 53.20 keal; FH:2.40 g; S7H:0.56 g;
|£8:4.60 g, TZS:1.84 g; SO:0.31_mg; CK:0.16 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 28:3.50 g; T28:0.70 g;

Jam mini diabetikus (12)

EN:118.94 kJ; 28.46 kcal; FH:0.38 g; SZH:6.29 g;
Z5:0.04 g; $0:0.03 mg; CK:2.78 g;

Zsemle, vizes Paning Kit. (1)

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
‘53:0.35 g: TZ8:0.13 g; S0:0.79 mg; CK:0.25 g;

ETLAP (Iskola érzékeny )

Grassalkovich Antal Altalanos Iskola -

Kedd
12.16

Tej (7)

EN:372.00 kd; 88.00 keal; FH:6.00 g; SZH:9.40 g;
£8:3.00 g; T28:2.00 g; SO:0.:
Zsemle, vizes Paning Kift. (1)

|EN:570.99 kJ; 136.60 kecal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
£8:0.35g; TZ5:.0.13 g 50:0.79 mg; CK:0.25 a;
Eurofood baromfikrém csirkemajjal

EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.38 g; SZH:1.47 g;
FS:S.S?LTZSﬂ 65 g; $0:0.00 mg;

Kométa zala felvagott

| EN:160.40 kJ; 38.60 keal; FH:2.60 g; SZH:0.30 g
128:3.00 g; TZS:1.08 g; SO:0.31 mg; CK:0.04 [*H
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)

EN:570.99 kdJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
28:0.35 g; TZ8:0.13 g; $0:0.79 mg; CK:0.25 g;
[Zéldpaprika

EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
28:0.04 g; TZS:0.02 LSO:0.00 mg; CK:048g;

178:0.02g; SO:0.01 mg; CK:0.34g;

g legmagasabb biztositasa érdekében eszkszél
zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/ad
K, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 1 1-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestdek.

-D1 - Tojasmentes - D1 - Tojasmentes

Szerda
12.17

fe=—o
Tea (12)
| EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;

:0.27 mg; CK:9.40 g; £5:0.02 g; 50:0.00 mg; CK:6.10 g;

Csiitortok
12.18

2025.12.15 - 2025.12.21

Péntek ‘
12.19

Tauris sertés parizsi
EN:178.20 kJ; 42.60 keal; FH:2.20 g; SZH:0.04 I'H
£8:3.64 g; TZS:1.40 g; $0:0.45 mg;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 81.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; T25:0.70 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g;

Kigyouborka (12) i
EN:12.40 kJ; 3.00 kcal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
128:0.02 g; S0:0.01 mg; CK:0.34 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)

Zsemle, vizes Paning Kift. (1)

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g; |EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
_ [#S:0.35¢; TZ8:0.13 g; 50:0.79 mg; CK:0.25 g;

28:0.35 g; 775:0.13 g; SO:0.79 mg; CK:0.25 [+H

Kigyduborka (12)
EN:12.40 kJ; 3.00 kcal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;

Tauris sertés parizsi

EN:178.20 kJ; 42.60 keal; FH:2.20 g; SZH:0.04 g;
125:3.64 g; TZS:1.40 g; SO:0.45 mg;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g; [
ZS:0.35 g; TZS:0.13 g; 89:0.72 mg; CK:0.25g; |

Kigyéuborka (12)

EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
1£5:0.02 g; $0:0.01 mg; CK:0.34 g;
Tea (12)

EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;
8:0.02 g; $0:0.00 mg; CK:6.10 g;

Tej(7)
EN:372.00 kJ; 88.00 keal; FH:6.00 g; SZH:9.40 g;

£8:3.00 g; TZS:2.00 g; SO:0.27 mg; CK:9.40 [*H

Brokkolis zéldségpastétom Eurofood

EN:294.00 kJ; 70.50 keal; FH:0.72 g; SZH:2.91 g;
28:6.12 g; TZS:0.69 g; SO:0.00 mg;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; T28:0.70 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 2S:3.50 g; TZ8:0.70 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
178:0.35 g; T28:0.13 g; $0:0.79 mg; CK:0.25 g;

Zsemle, vizes Paning Kit. (1)

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;| EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
_ 128:0.35 g; TZ8:0.13 g; 50:0.79 mg; CK:0.25 g;

£8:0.35 g; TZS:0.13 g; $0:0.79 mg; CK:0.25 g;

Tauris csirkemell sonka

EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g; SZH:0.52 g;
Z8:0.12 g; T75:0.04 g; $0:0.22 mg; CK:0.04 g;

Kigyouborka (12)
EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g
25:0.02 g; $0:0.01 mg; CK:0.34 g;

IKomé’(a Classic Extra sonka

EN:83.40 kJ; 19.80 keal; FH:3.40 g; SZH:0.20 g;
Z8:0.60 g; T28:0.24 g; S0:0.00 mg; CK:0.18 g;

link. Tapanyagtartalom jelélés magyarszata: EN
ag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-

(energia: kd/adag); (energia: kcalladag); FH(fehérje:
Tojas; 4-Halak; 5-Féidimogyord; 6-Szbjabab; 7-Tej, laktéz:



Prizma

PR 4 , ETLAP (Iskola érzékeny ) 2025.12.15 - 2025.12.21
Grassalkovich Antal Altalanos Iskola - -C1-Tejmentes - C1 - Tejmentes
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12.15 12.16 12.17 ‘ 12.18 12.19
ebed Zellerleves (9;13;12) o ‘Meggy_leves (10;1_2) - _Efc'ildségest:honyaleres (9;10;12) ‘iCitro_mos csirkeraguleves (10;12) oszkan zéldségleves (10;12)

EN:376.28 kJ; 90.40 keal; FH:1.98 g; SZH:13.78 g; | ENi445.04 kJ; 106.48 keal; FH:0.84 g; SZH:23.96 g; | EN:175.61 kJ; 42.30 keal; FH:0.83 g; SZH:4.81 g; | EN:735.10 kJ; 176.60 keal; FH:13.97 g; SZH:11.09 | EN:326.77 kJ; 78.44 keal; FH:4.03 g; SZH:10.44 g;
Z5:2.81 g; T78:0.30 g; S0:0.53 mg; CK:0.93 g; £5:0.39 g; TZS:0.01 g; 80:0.02 mg; CK:19.56 g;  25:2.13 g; TZS:0.23 g; 50:0.63 mg; CK:1.30 g; 9; 28:8.27 ¢, T28:1.37 g; §0:1.18 mg; CK:0.60 g;  [75:2.23 g; T25:0.24 g; S6:1.24 mg; CK:3.79g;
Roston sillt csirkemell vitaminfézelék  Parajos csirkeragu fott tészta (12) epsis vagdalt burgonyafézelék (10;12) Gylimalcsrizs (12) Rantott csirkemell petrezselymes
(10;12) burgonya (12)

EN:1507.24 kl; 362.63 kcal; FH:28.71 g; SZH:26.51| EN:1985.83 kJ; 477.12 keal; FH:26.08 g; SZH:54.52| EN:2031.13 kJ; 487 59 keal: FH:22.48 9, SZH:53.44| EN:1758.47 kJ; 420.21 keal; FH:5.61 g; SZH:91.05 | EN:2014.57 kJ; 701.27 keal; FH:32.67 g; SZH:73.40
|0 Z8:15.53 g; TZS:1.84 g; SO:1.55 mg; CK:5.31 g J: 28:16.71 g; TZ8:1.93 g; 5O:2.71 mg; CK:3.38 g; 19: Z8:19.89 g; TZ8:3.79 g; §0:1.80 mg; CK:3.05 g; lg Z8:348 9 T75:0.54 g; S0:0.16 mg; CK:28.72 g; lo; Z5:30.14 g; TZS:3.45 g; SO:4.49 mg; CK:4.66 g |

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkszsliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyors; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz;
8-Diéfélek (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagdfiirt; 14-Puhatest(iek.



