2025.12.15 - 2025.12.21

CS - Tej- és sertéshiis mentes

Péntek

Csiitértok
12.18 12.19

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 2S:3.50 g; TZS:0.70 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
25:0.35 g; T2S:0.13 g; S0:0.79 mg; CK:0.25 g;

Tauris sertés parizsi
EN:178.20 kJ; 42.60 keal; FH:2.20 g; SZH:0.04 g;
Z8:3.64 g; TZS:1.40 g; $0:0.45 mg;

Kigyouborka (12)
EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
7$:0.02 g; 50:0.01 mg; CK:0.34 g;

Tea (12)
EN:115.22 kJ; 27.57 kcal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;
75:0.02 g; S0:0.00 mg; CK:6.10 g;

(Citromos csirkeraguleves (10;1 27

| EN:735.10 kJ; 176.60 keal; FH:13.97 g; SZH:11.09
0: 28:8.27 g; TZS:1.37 g: SO:1.18 mg; CK:0.60¢g; |

Prizma £ 2 oy &
CSOP@RT ETLAP ( Iskola érzékeny)
Saemale gz
Fekete Istvan Altalanos Iskola - - CS - Tej- és sertéshis mentes -
| Hétfs Kedd Szerda
12.15 12.16 12.17
tizérai Z6ldpaprika Zsemle, vizes Paning Kit. (1) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g; EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 9; SZH:28.50 g; EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 28:3.50 g; TZS:0.70 g;
128:0.04 g; TZ8:0.02 g; SOi0.00 mg; CK:0.48 g; 7S:0.35 g; TZS:0.13 g; SO:0.79 mg; CK:0.25 g; -
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Rizsital semle, vizes Paning Kift. {1)
EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; ZS:3.50 g; TZ8:0.70 g; | EN:554.00 kJ; 132.00 kcal; FH:1.00 g; 5ZH:26.00 g; | EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
- - £5:2.80 g, TZS:0.40 g; 80:0.00 mg; CK:9.60 g; 78:0.35 g; 72S:0.13 g; $6:0.79 mg; CK:0.25 g;
Tea (12) Eurofood baromfikrém csirkemaijal Kigyouborka (12)
EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41g; | EN:330.00 kJ; 79.20 keal, FH:3.38 g; 8ZH:1.47 g;  |EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
Z85:0.02 g; $0:0.00 mg; CK:6.10 g; _ 7S:6.57 g; TZ8:1.65 g; $0:0.00 mg; 25:0.02 g; SO:0.01 mg; CK:0.34 g;
IZsemle, vizes Paning Kft. (1) Tea (12)
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; 52H:28.50 g; EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;
Z5:0.35 g; T28:0.13 g; $O:0.79 mg; CK:0.25 g; 1£8:0.02 g; $0:0.00 mg; CK:6.10 g; o
Kométa soproni felvagott Tauris sertés parizsi
EN:220.80 kJ; 53.20 keal; FH:2.40 g; SZH:0.56 g; EN:178.20 kJ; 42.60 keal; FH:2.20 g; SZH:0.04 g;
i ZS:4.60 g; T25:1.84 g; SO:0.31 mg; CK:0.16 g; - S _ [25:3.64 g; TZ8:1.40 g; SO:0.45 mg;
ebéd Roston silit csirkemell vitaminfézelék  Meggyleves (10;12) Zbldséges tarhonyaleves (9;10;12)
(10;12)
EN:1507.24 kJ; 362.63 keal; FH:28.71 g; S2H:26.51| EN:355.99 kJ; 85.16 kcal; FH:0.67 g; SZH:19.15g; |EN:138.56 kJ; 33.37 keal; FH:0.69 g; SZH:3.94 g;
g; Z8:15.53 g; T2S:1.84 g; S0:1.55 mg; CK:5.31 g; 1£8:0.31 g; TZ8:0.01 g; S50:0.02 mg; CK:15.65 g; £5:1.60 g; TZS:0.18 g; SO:0.50 mg; CK:1.09 g;
|Zellerleves (9;10;12) Parajos csirkeragu fott tészta (12) Hagymas pulykaragu burgonyafézelék
(10;12)
EN:376.28 kJ; 90.40 keal, FH:1.98 g; SZH:13.78 g; |EN:1671.49 kJ; 401.47 keal; FH:18.19 g; SZH:51.74 | EN:1505.01 kJ; 361.60 keal; FH:17.40 g; SZH:43.12
ZS:2.81 g; TZ5:0.30 g; SO:0.53 mg; CK:0.93 [§ a; Z8:13.06 g; TZS:1.50 g;§§):2.31 mg; CK:3.25g; fg; 28:13.00 g; T2S:2.01 g; $0:1.57 mg; CK:1.92 g; :
uzsonna Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

| EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 2S:3.50 g; TZ8:0.70 g;

Jam mini diabetikus (12)
EN:118.94 kJ; 28.46 kcal; FH:0.38 g; SZH:6.29 g;
25:0.04 g; S0:0.03 mg; CK:2.78 g;

Eurofood baromfikrém csirkemajjal

EN:330.00 kJ; 79.20 kcal; FH:3.39 g; SZH:1.47 g;
28:6.57 g; TZ2S:1.65 g; S0:0.00 mg;

;Gyﬁmélcsn'zs (12)

|EN:1758.47 kJ; 420.21 kcal; FH:5.61 g; SZH:91.05
9; ZS:3.48 g; TZS:0.54 g; SO:0.16 mg; CK:28.72g; |

Brokkolis zéldségpastétom Eurofood

EN:294.00 kJ; 70.50 kcal; FH:0.72 g; SZH:2.91 g;
28:6.12 g; TZS:0.69 g; SO:0.00 mg;

IMargarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; 2S:3.50 g; TZS:0.70 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
178:0.35 g; 728:0.13 g; $0:0.79 mg; CK:0.25 g;

Zsemle, vizes Paning Kit. (1)
EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
~1Z8:0.35 g; 72S:0.13 g; $0:0.79 mg; CK:0.25 g

Az étlap véltoztatasanak jogéat fenntartjuk. Modositast kizarola
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telit

Zéldpaprika
EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
\£8:0.04 g; T75:0.02 g; SO:_O.(E mg; CK:0.48 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
£5:0.35 g, TZS:0.13 g; S0:0.79 mg; CK0.25g;

Zsemle, vizes Paning Kit. (1)

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
£8:0.35 g; T28:0.13 g; S0:0.79 mg; CK:0.25 g,
'Tauris csirkemell sonka

EN:52.40 kJ; 12.40 kcal; FH:3.00 g; SZH:0.52 g;
28:0.12 g; TZS:0.04 g; S0:0.22 mg; CK:0.04 g;

g a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézslink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
ett zsirsav: gladag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-
8-Diofélék (mandula, mogyord, diGfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar: 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiek.

Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;




Prizma Va

- BT - Glutén-, tojasmentes - BT - Glutén-

2025.12.15 - 2025.12.21

, tojasmentes

Csiltértsk Péntek |
12.18 12.19

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; 25:3.50 g; TZS:0.70 g;

128:3.64 g; TZS:1.40 g; SO:0.45 mg;

Zsemle, vizes Paning Kift. (1)

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
128:0.35 g; TZ85:0.13 g; S$0:0.79 mg; CK:0.25 g;

Tauris sertés parizsi
EN:178.20 kJ; 42.60 keal; FH:2.20 g; SZH:0.04 g;

Kigyouborka (12)
EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
8:0.02 g; $O:0.01 mg; CK:0.34 g;

Tea (12)

EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;
£8:0.02 g; 50:0.00 mg; CK:6.10 g;

CSCPORT a9 ETLAP (Iskola érzékeny)
Sampehed wagoikid, -
Fekete Istvan Altalanos Iskola -
Hétfé Kedd Szerda
12.15 12.16 1217
tizérai |Z&Idpaprika Zsemle, vizes Paning Kit. (1) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g; EN:570.99 kdJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g; | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 25:3.50 g; TZ5:0.70 g;
|25:0.04 g; T78:0.02 g; S$0:0.00 mg; CK:0.48 g £8:0.35g; TZ8:0.13 g; $0:0.79 mg; CK:0.25 g; —
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Rizsital semle, vizes Paning Kft. (1)
EN:129.50 kJ; 31.50 keal, ZS:3.50 g; TZS:0.70 g; | EN:554.00 kJ; 132.00 koal; FH:1.00 g; SZH:26.00 g; | EN:570.99 kJ: 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
o . _ S:2.80 g; TZ5:0.40 g; 80:0.00 mg; CK:9.60 g; $:0.35g; TZ5:0.13 g; $0:0.79 mg; CK:0.25 g;
[Tea (12) Eurofood baromfikrém csirkemajjal Kigyouborka (12)
EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; S$7H:6.41 g |EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39 g; SZH:1.47 g; | EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
| Z5:0.02 g; S0:0.00 mg: CK:6.10 g; 128:6.57 g; TZS:1.65 g; $0:0.00 mg; _ 78:0.02g,80:0.01 mg; CK:0.34g;
Kométa soproni felvagott Tea (12)
EN:220.60 kJ; 53.20 keal; FH:2.40 g; SZH:0.56 g; EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;
|28:4.60 g; T25:1.84 g; S0:0.31 mg; CK:0.16 g; _ 1£8:0.02 g; $0:0.00 mg; CK:6.10 g;
Tauris sertés parizsi
| EN:178.20 kJ; 42,60 keal; FH:2.20 g; SZH:0.04 g;
. - - - ] 178:3.649; 1251140 g; SO:0.45 mg;
ebéd Zellerleves (9;10;12)

eggﬁeves (10;12)

Zéldséges tarhonyaleves (9;10;12)

Citromos csirkeraguleves (10;12)

M
EN:376.28 kdJ; 80.40 keal; FH:1.98 g; SZH:13.78 g; LENz445.04 kJ; 106.48 kcal; FH:0.84 g; SZH:23.96 g;
|Z28:2.819; TZ8:0.30 g; SO:_0.5_3 mg; CK:0.93 g; 128:0.39 g; TZS:0.01 g; SO:0.02 mg; CK:19.56 g;

Roston silt csirkemell vitaminfézelék Parajos csirkeragu f6tt tészta (12)

|EN:175.61 kJ; 42.3

_ ¥8:213g; TZ5:0.23 g; S0:0.63 mg; CK:1.30 g;

0 keal; FH:0.83 g; SZH:4.81 g; | EN:735.10 kJ; 176.60 kcal; FH:13.97 g; SZH:11.09

0; 28:8.27 g; TZ5:1.37 g; $0:1.18 mg; CK:0.60 g;

(10;12)

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legma

EN:1507.24 kJ; 362.63 keal; FH:28.71 g; SZH:26.51 | EN;1985.83 kJ; 477.12 keal, FH:26.08 g; SZH:54.52
9; Z8:15.53 g; TZS:1.84 g; S():iSS mg; CK:5.31¢g; Io; Z8:16.71 g; T28:1.93 g; SO:2.71 mg; CK:3.38 g;

Tepsis vagdalt burgonyafézelék (10;12)/Gyumélcsrizs (12}

EN:2031.13 kJ; 487.59 kcal; FH:22.48 g; SZH:53.44| EN:1758.47 kJ; 420.21 kcal; FH:5.61 g; SZH:91.05
[ 28:19.89 g; T2S:3.79 g; $0:1.80 mg; CK:3.05 g; 10; £5:3.48 g, TZS:0.54 g; 80:0.16 mg; CK:28.72 g

g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/ada
8-Di6félék (mandula, mogyore, diofélék, pisztaci

a); 9

g): TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/a

gasabb biztositasa érdekében eszkézslink. Tapanyagtartalom jelblés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag);

-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.

FH(fehérie:

dag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak: 5-Féldimogyoré; 6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz;



Prizma

Cxre
Fekete Istvan Altalanos Iskola
‘ ‘ Hétf5
12.15
uzsonna Gluténmentes zsemle (Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g;
|Z8:2.73 g; TZ5:6.30 g; SO:0.00 mg; CK:161g;

Jam mini diabetikus (12)

EN:118.94 kJ; 28.46 kcal, FH:0.38 g; SZH:6.29 g;
Z8:0.04 g; SO:0.03 mg; CK:2.78 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:128.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g;

Az étlap valtoztatdsanak jogat fenntartjuk. Madositast kizardlag
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
8-Diofélék (mandula, mogyoro, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-

ETLAP (Iskola érzékeny ) 2025.12.15 - 2025.12.21

- A1 - Glutén-, tej-, tojas-, széjamentes - A1 - Glutén-, tej-, tojas-, szé6jamentes

Kedd
12.16

kc;méta zala fel_vég;ott

Szerda
1217

Brokkolis zbldségpastétom Eurofood
EN:160.40 kJ; 38.60 kcal; FH:2.60 g; SZH:0.30 g; | EN:294.00 kJ; 70.50 keal; FH:0.72 g: SZH:2.91 g;
28:3.00 g; TZS:1.08 g; $O:0.31 mg; CK:0.04 g; 78:6.12 g; TZS:0.69 g; SO:0.00 mg;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Gluténmentes zsemle (Gergely)
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g; EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g;
78:2.73 g; TZ$:6.30 g; SO:0.00 mg; CK:1.61 g;

Csiitértok
12.18

Tauris csirkemell sonka

EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g; SZH:0.52 g;
25:0.12 g; TZS:0.04 g; SO:0.22 mg; CK:0.04 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g;

Péntek
12.19

Gluténmentes zsemle (Gergely)
EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g;
78:2.73 g; T25:6.30 g; 50:0.00 mg; CK:1.61 g;
Z6ldpaprika

EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
28:0.04 g; TZ5:0.02 g; S_O:0.00 mg; CK:0489g;, |

Gluténmentes zsemle (Gergely)

EN.785.40 kJ; 186.20 kcal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g;
|78:2.73 g; TZS:6.30 g; $0:0.00 mg; CK:1.61 g;

amindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézélink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Sz6jabab; 7-Tej, laktoz;
Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.



Prizm
CSOP@RT

roagi ek

tizérai

uzsonna

' HétF6
12.15

-Tej laktézmentes (7)

EN:436.00 kJ; 104.40 kcal; FH:6.40 g; SZH:9.20 g;
ZS:5.60 g; TZ8:3.40 g; $0:0.22 mg; CK:9.20 g;

Laktézmentes natar vajkrém (7)

| EN:254.00 kJ; 60.76 keal, FH:0.40 g; SZH:0.32 g;
Z$:6.40 g; TZS:3.09 g; $O:0.00 mg; CK:0.32 g;

Vizes zsemle (1)

ETLAP (Iskola diétas )

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

Kedd
12.16

Tea (12)

LEN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;
78:0.02 g; $0:0.00 mg; CK:6.10 g;
Laktdézmentes trappista saijt (7)
EN:258.60 kJ; 62.40 kcal; FH:4.80 g; SZH:0.02 g;
25:4.80 g; TZ8:3.20 g; SO:0.40 mg; CK:0.02 g;

EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g;| EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; ZS:3.50 g9: TZS:0.70 g;

28:0.38 g; TZ8:0.14 g; SO:0.85 mg; CK:0.27g;

Csontleves (1:6;9;10;12)
EN:237.25 kJ; 57.33 keal; FH:0.82 g; SZH:4.03 g;

1ZS:4.14 g; TZS:0.48 g; SO:0.80 mg; CK:1.14 g;
Tészta levesbetét (1;3)

EN:193.71 kJ; 46.52 keal; FH:1.25 g; SZH:7.30 g;
lz_s:1 .35 g; TZ5:0.14 g; $0:0.21 mg; CK:0.11 g;

Székelykadposzta (1;7;9;10;12)

Vizes zsemle (1)

EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08 g; 5ZH:30.78 g;
128:0.38 g; 7ZS:0.14 g; SO:0.85 mg; CK:0.27 g;

Lebbencsleves (1;3;9;10;12)

|EN:467.54 kJ; 112.17 keal; FH:2.90 g; SZH:19.05 g;
£8:2.54 g; TZS:0.26 g; SO:0.53 mg; CK:0.94 g;
Fott virsli

EN:440.58 kJ; 105.40 keal; FH:7.36 g; SZH:1.36 g;
28:7.78 g; TZ8:2.03 g; $0:0.91 mg; CK:0.25 g;

Zoldbabfézelék diab LM (1;7;12)

EN:1993.38 kJ; 478.22 kcal; FH:18.81 g; SZH:21.80| EN:884.88 kJ; 212.65 kcal; FH:5.83 g; SZH:19.41 g;

0: ZS:34.86 g; TZS:11.08 g; SO:2.33 mg; CK:2.79 g;
Teljes kidrlést kenyér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
|Z8:0.90 g; TZ8:0.15 g; $0:0.58 mg;

Alma

EN:218,12 kJ; 52.18 kcal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g;
|z5:060 g; 50:0.01 mg; CK:15.00g;

|Eurofeod baromfimajas krém

EN:330.00 kJ; 79.20 kcal; FH:3.39 g; SZH:1.47 g;
Z5:6.57 g; TZS:1.65 g; $0:0.00 mg;

Teljes kidrlésti kenyér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
Z5:0.90 g; TZS:0.15 g; $0:0.58 mg;
Kigyouborka (12)

EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
25:0.02g; SO:0.01 mg; CK:0.3d g;

£8:12.22 g; T28:3.36 g; $0:0.51 mg; CK:5.82 g;
Teljes ki6rlést kenyér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
28:0.90 g; TZ5:0.15 g; S0O:0.58 mg;

Vizes zsemle (1)

£S:6.44 g; 775:2.24 g; $O:0.51 mg; CK:0.85 g;

|£8:0.20 g; T28:0.02 g; 50:0.50 mg; CK:0.80 g; _ Z8:1.749,TZ8:0.26 g; $0:0.65 mg; CK:0.06 g;

28:0.25 g; $0:1.20 mg; CK:0.25 g;

. - LM - Laktézmentes - LM - Laktézmentes

Szerda | Csiitértok
1247 | 12.18

Tej laktozmentes (7) Tea (12)

EN:436.00 kJ; 104.40 keal; FH:6.40 g; SZH:9.20 g; | EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;
128:5.60 g; TZS:3.40 g; SO:0.22 mg; CK:9.20 g; £8:0.02 g; $0:0.00 mg; CK6.10 g;

iSonka csirkemell st Kométa M Kométa Classic Extra sonka

|EN:130.96 kJ; 31.32 keal;, FH:4.52 g; SZH:0.08 g; | EN:83.40 kJ; 19.80 keal; FH:3.40 g; SZH:0.20 g;
128:1.42 g; T28:0.49 g; $O:0.22 mg; 78:0.60 g; TZ2S:0.24 g: SO:0.00 mg: CK:0.18 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35% IK/Iargarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70g; | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZ5:0.70 g;
TTeljes kiriést kenyér (1)

EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g; EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
£5:0.38 g; T128:0.14g; 50:0.85 mg; CK:0.27 g; £5:0.80 9; TZ8:0.15g; $0:0.58 mg;

2025.12.15 - 2025.12.21

Péntek
12.19

(Z&ldpaprika Jégesapretek
EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g; | EN:11.80 kJ; 2.82 keal; FH:0.22 g; SZH:0.53 g;

175:0.04 g; T28:0.02 g; SO:0.00 mg; CK:0.48 g; £5:0.02 g; TZ8:0.01 g; $0:0.01 mg;

EN:403.49 kJ; 96.89 kcal; FH:1.79 g; SZH:7.92 g; | EN:232.51 kJ; 55.71 keal; FH:1.92 g; SZH:9.47 g;

Z8§:0.99 g; T28:0.27 g; $0:0.76 mg; CK:1.48 g;
Bazsalikomos-zoldséges sertésragu
(1;9;10;12)

EN:814.17 kJ; 195.82 keal; FH:15.41 g; SZH:4.71 g;| EN:714.15 kJ; 171.41 keal; FH:13.70 g; SZH:6.87 g;
£5:12.75 g; TZS:2.82 g; 80:0.74 mg; CK:0.02g;  125:9.80 g; TZ8:2.29 g; $0:0.81 mg; CK:0.71 g;

Natir sertésszelet (1)

Fokhagymakrémieves (1;6;7;10;12) faragamska leves (1;3;9;10;12) I

S6s burgonya (12) PPérolt rizs (diab.) (12)
EN:391.95 kJ; 93.77 keal; FH:2.50 g; SZH:20.00 g; | EN:637.76 kJ; 152.77 keal; FH:2.80 g; SZH:31.22 g;

ICsemege uborka édesitd szerekkel
(10;12)
EN:59.00 kJ; 14.00 keal; FH:0.30 g; SZH:2.00 g;

Mandarin

EN:352.76 kJ; 84.40 kcal; FH:1.26 g; SZH:17.64 g;
75:0.54 g; SO:0.01 mg; CK:14.94 g;

Komé_ta zala felvagott

EN:160.40 kJ; 38.60 keal; FH:2.60 g; $ZH:0.30 g;
#5:3.00 g; TZS:1.08 g; $0:0.31 mg; CK:0.04 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z5:3.50 g; TZS:0.70 g;

Teljes kidrlésd kenyér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
2S:0.90 g; T25:0.15 g; $6:0.58 mg;

Pritamin paprika
! EN:33.60 kJ; 8.10 keal; FH:0.30 g; SZH:1.62 g;
|25:0.06 g; TZS:0.00 g; $0:0.00 mg;

Zoldflszeres laktbzmentes tirdkrém
(7:10;12)

EN:125.55 kJ; 30.11 keal; FH:2.34 g; SZH:1.34 g;
28:1.76 g; TZS:0.97 g; $0:0.38 mg; CK:0.84g;  75:7.20 g; T25:1.87 g; $0:0.22 mg; |
Teljes kiérlést kenyér (1) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g; EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g;
78:0.90 g; T25:0.15 g; 50:0.58 mg;

Fétt tojas (3)

EN:414.29 kJ; 89.11 kcal; FH:8.10 g; SZH:0.36 g;

Vizes zsemle (1)
| EN:616.67 kJ; 147.53 kcal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g;
| £5:0.38 g; T28:0.14 g; $O:0.85 mg; CK:0.27 g;

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizardlag a min8ség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézolink. Téapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
gladag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: gladag); TZS(telitett zsirsav: gfadag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyor6; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyoro, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammayg; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiek.



Hétfé
12.15

Kakaé (1;5;6;7;8)

EN:527.19 kJ; 125.12 keal; FH:6.30 g; SZH:17.56 g,
Z5:3.35 g; T25:2.20 g; SO:0.27 mg; CK:17.40 [N
Kifli (1;6;7)

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 [+3
Z5:0.35g; T75:0.13g; SO:0.79 mg; —|
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z5:3.50 g; T2S:0.70 g;

ICs;ntIeves tésztaval (1_ ;3;6;9;10;_12)

ebéd

EN:170.90 kJ; 41.05 kcal; FH:1.08 g; SZH:6.00 g;
ZS:1.36 g; 728:0.15 g; $0:0.29 mg; CK:0.80 [*H

Savanyu vetrece (1;3;6;7;9;10;12)

EN:534.75 kJ; 128.30 keal; FH:11.28 g; SZH:4.44 g;
|zs:7.21 0 TZ8:1.96 g; SO:0.54 mg; CKi153g;
Bulgur (1;12)

EN:721.39 kJ; 173.18 keal; FH:4.93 g; SZH:30.40 a;
|Z8:4.53 g; TZ8:0.53 g; SO:0.51 mg; CK:0.41 g;

uzsonna

-Euﬁood baroﬁﬁméjas krém

| EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39 g; SZH:1.47 g;
|28:6.57 g; T2S:1.65 g; $0:0.00 mg;
Teljes kidrlést kenyér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
IZS:O._90 9; T25:0.15 g; $0:0.58 mg;

 Kenyér félbama szeletelt (1:6)

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

Gyﬂmc‘ilcs tea (12)

- 78:0.50 g; TZ5:0.15 g; S0:1.00 mg; CK:0.10 g;
| Pritamin paprika

ETLAP (Iskola diétas )
- §HMI’_I_ - Sertéshiismentes iskolas - SHMI1

Kedd
12.16

EN:141.58 kJ; 33.87 keal; FH:0.02 g; SZH:8.20 g;

£5:0.01 g; TZ$:0.00 g; $0:0.00 mg; CK:8.04 g;
Sajtkrém natar (7)

EN:167.25 kJ; 40.25 keal; FH:2.75 g; SZH:1.05 g;

28:2.75 g; TZS:1.73 g; $0:0.31 mg; CK:0.90 g;
Vizes zsemle (1)

EN:616.67 kJ; 147.53 Kkcal; FH:5.08 g; SZH:30.78 o

1£8:0.38 g; TZ8:0.14 g; 50:0.85 mg; CK:0.27 g;
Pritamin paprika

EN:33.60 kJ; 8.10 keal; FH:0.30 g; SZH:1.62 g;

£8:0.06 g; TZS:0.00 g; $0:0.00 mg; -
Lebbencsleves (1;3;6;7;9;10;12)

EN:406.84 kJ; 97.62 kcal; FH:2.44 g; SZH:16.49 g

£8:2.32 g; 7Z8:0.25 g; $O:0.41 mg; CK:0.84 g;
Tokfézelék (1;7;12)

EN:716.62 kJ; 172.17 keal; FH:3.43 g; SZH:18.41 g;

£8:9.27 g; TZ8:2.62 g; $0:0.55 mg; CK:4.21 g;
[Fokhagymas csirkeapro (1;10;12)

EN:664.41 kJ; 159.66 keal; FH:15.75 g; SZH:4.61 g;

28:8.63 g; TZ5:1.50 g; $0:0.76 mg; CK:0.02 g

Csirkerrgllsonka Kedvenc izek

EN:108.70 kJ; 26.00 keal; FH:4.44 g; SZH:1.40 g;

£8:0.28 g; 778:0.11 g; $0:0.46 mg; CK:0.10 g; Z8:1.16 g; TZS:0.44 g; $O:0.00 mg; CK:0.26 g;
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g;

EN:540.54 kJ; 129.31 keal; FH:4.90 g; SZH:26.15 g;

EN:33.60 kdJ; 8.10 keal; FH:0.30 g; SZH:1.62 g;

| £85:0.06 g; TZ5:0.00 g; SO:0.00 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Madositést kizarola
gladag); SZH(szénhidrét: g/adag); ZS(zsir: g/adag);
8-Diofelék (mandula, mogyor6, didfélék, pisztacia);

g a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzslink. T4
TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). All
9-Zeller; 10-

Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid

175:5.56 g; T2S:1.84 g; $O:0.60 mg; CK:0.75 g;

_128:0.07 g; T25:0.03 g; $0:0.16 mg; CK:0.06 g;

2025.12.15 - 2025.12.21

- Sertéshiismentes iskolas

Péntek |

Szerda Csiitértok
1217 \ 12.18 12.19

Tej (7)

| EN:372.00 kJ; 88.00 keal; FH:6.00 g; SZH:9.40 g;
£8:3.00 g; 728:2.00 g; 50:0.27 mg; CK:9.40 g; {£8:0.01 g; T25:0.00 g; $0:0.00 mg; CK:8.04 g; | |
kakaos kalacs (1;3;5;6;7;8) Kérdzott (1,5;6;7:8;9;10)

EN:1011.00 kJ; 241.89 keal; FH:7.07 g; SZH:38.91 | EN:293.18 kJ; 70.14 keal; FH:3.07 g; SZH:1.14 g;

9; Z5:6.31g; T25:2.60 g; 80:0.63 mg; CK:7.20g;  7S:5.88 g: T25:2.91 g; 50:0.73 mg; CK:1.05 g;
Telies kirlés(i kenyér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
28:0.90 g; TZS:0.15 g; $0:0.58 mg;
Jégcsapretek

EN:11.80 kJ; 2.82 keal; FH:0.22 g; SZH:0.53 g;

| 28:0.02 g; TZS:0.01 g; SO:0.01 mg;
Tavaszi rizses csirke Krémes kukorica leves
(1;3:6;7;9;10;12;13) (1;3;6:7;9;10;12;13)
EN:1239.22 kJ; 206.93 keal; FH:13.31 g; SZH:43.20 EN:562.87 kJ; 135.03 keal; FH:3.56 g; SZH:21.10 g;
0;Z8:7.739; T28:1.23 g; 80:0.69 mg: CK:1.39 g;  7S:3.97 g; TZ5:0.58 g; S0:0.38 mg; CK:6.41 g
Ecetes cékla édesitdszerekkel (10;12) IPaprikas burgonya virslivel
(1,3;6:7,9;10;12)

EN:1045.27 kJ; 250.59 keal; FH:9.61 g; SZH:29.61

; Z8:10.06 g; TZ5:2.05 g; S0O:1.25 mg; CK:1.86 g; -
‘Kenyér félbarna szeletelt (1;6)

EN:648.65 kJ; 155.18 keal; FH:5.88 g; SZH:31.38 g;
25:0.60 g; T25:0.18 g; $0:1.20 mg; CK:0.12 g;
Ecetes cékla édesitdszerekkel (10;12)

EN:43.00 kJ; 10.00 kcal; FH:0.30 g; SZH:1.60 [+
128:0.07 g; $0:0.00 mg; CK:1.25 g;

[Fatt tojas (3)

Gyumolcs tea (12)
EN:141.58 kJ; 33.87 keal; FH:0.02 g; SZH:8.20 g;

EN:43.00 kJ; 10.00 keal; FH:0.30 g; SZH:1.60 g;
£8:0.07 g; S0:0.00 mg; CK:1.25 g;
Fokhagymakrémleves (1;6;7;10;12)
EN:388.02 kJ; 93.18 keal, FH:1.79 g; SZH:8.93 g;

Zsemle kocka (1;6,7)
EN:114.20 kJ; 27.32 keal; FH:0.94 g; SZH:5.70 g;

Gallicoop mellcsemge szeletelt 70g
(6;9;10)

EN:91.60 kJ; 25.88 keal; FH:2.40 g; 5ZH:0.46 g; EN:428.40 kJ; 102.00 keal; FH:8.10 g; SZH:0.36 g;
28:7.20 g; TZS:1.87 g; $0:0.22 mg;
Kenyér félbama szeletelt (1;6)

EN:648.65 kJ; 155.18 keal; FH:5.88 g; SZH:31.38 g;
Z5:0.60 g; T28:0.18 g; SO:1.20 mg; CK:0.12 g;
IDelma margarin (7)
EN:135.66 kJ; 32.46 keal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
25:3.50 g; 725:0.95 g; S0:0.10 mg;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z8:3.50 g; TZS:0.70 g;

FeTes kibriés( kenyér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g; ‘
128:0.90 g; T28:0.15 g; $O:0.58 mg;

panyagtartalom jelSlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kecal/adag); FH(fehérje:
ergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Fdldimogyor6; 6-Szojabab; 7-Tej, lakioz;

, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatesttiek.



