Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

(00002) Allergén fengre Zsir T.Zsirsav
mentes 0.00g 0,00 g 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 0,00 g 0,009

Sajtkrém, natur kg[7,(1)],

Reggeli Kifli teljeskioriésa[1],
Gyumolcs tea/flt. 1-3,
Lilahagyma
(00480) Gyermek Energia: 197,81 Kcal / 826,85 Ki
(1-3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav
5899 6,53 g 350¢g
Szénhidrat Cukor S6
28,33¢g 5,99 g 0,639
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Vasarolt étel
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
(00002) Allergén Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 0,00g 000g  000g
Szénhidrat Cukor So
0,009 0,00 g 0,00 g
Tizérai

Gylmolcslé 100% 11

bolcsi

(00480) Gyermek Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

z Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) !
0,00g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6
0,00g 0,00g 0,00g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So
0,00g 0,00g 0,009

Fott tojas 1-3[3], Rama
margarin(1,7), Kifli
teljeskioriési[1],
Jégcsapretek kg,
Gyumolcs tealflt. 1-3

Energia: 240,78 Kcal / 1 006,46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,749 11,15¢g 2869
Szénhidrat Cukor So
26,89 g 611g 0,62g
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Vasarolt étel
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé
0,004g 0,009 0,00 g

Karalabe friss kg, Korte

Energia: 48,61 Kcal / 203,19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
091g 0,27 g 0,01g
Szénhidrat Cukor S6
10,47 g 0,00g 0,04 g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,009 0,00g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So
0,00 g 0,00 g 0,009

Flszeres rama boélcsi
(1,7), Zsemle, korpas[1],
Zoldpaprika, Gyumolcs
tea/flt. 1-3

Energia: 209,62 Kcal / 876,21 Kj
Fehérje
502¢g
Szénhidrat
27139

T.Zsirsav
2239
So
090g

Zsir

8,779
Cukor
625¢g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00 g 0,009
Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 0,00g 0,00 g

Gyumolcslé 100% 11
bolcsi

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So
0,00g 0,00g 0,00g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé
0,009 0,00g 0,009

Zala felvagott bolcsi
(1,6,7), Rama margarin
(1,7), Burgonyas kenyér

[1], Zoldpaprika,

Gyumolcs tealflt. 1-3

Energia: 240,70 Kcal / 1 006,13 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,74 g 11,42 g 322g
Szénhidrat Cukor Sé
27219 1,149

6.02g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,009 0,00g 0,009
Szénhidrat Cukor S6
0,00g 0,00 g 0,009

Gyumolcs tea/flt. 1-3

Energia: 31,53 Kcal / 131,80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,53 g 0,11g 0,009
Szénhidrat Cukor Sé
6,78 g 599¢ 0,009

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,009 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 0,00g 0,00g

Hazi Huskrém 1-3[6,
(1,71, Kifli teljeskiorlési
[1], Uborka(kigyo),
Gyumolcs tea/flt. 1-3

Energia: 203,50 Kcal / 850,63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,28g 6,919 142g
Szénhidrat Cukor S6
27, 54g 5999 0,81g
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Vasarolt étel
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00g 0,009
Szénhidrat Cukor So6
0,009 0,00 g 0,00g
Gyumodlcslé 100% 11
bolcsi
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,009 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6
0,00 g 0,00g 0,009



Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

(00002) Allergén Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 0,00g 0,00 g 0,009
Szénhidrat Cukor So
0,00g 000g  000g

Burgonyaf6zelék 1-3

Ebéd [1,7], Tepsiben siilt tonhal
1-3[4], Banan
(00480) Gyermek Energia: 318,32 Kcal / 1 330,58 Kj
(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav
1193 ¢ 9,28 g 122g
Szénhidrat Cukor So
4580 g 053g 1,129
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Vasarolt étel
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
(00002) Allergén Fehsre  zsir T Zsirsav
mentes 0,009 0,00g 0,009
Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 0,00g 0,00 g
Uzsonna

Mexikoikrém bolcsi[6,7,

(1)1, Féelbarna kenyeér[1,

(6,7)], Karamell 1-3[7]
(00480) Gyermek
(1-3 éV) Energia: 325,32 Kcal / 1 359,84 Kj

Zsir

10,89 g
Cukor

20,98 g

T.Zsirsav
4779
So
1,17 g

Fehérje
1290 ¢
Szénhidrat
43,44 g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
000g 0,00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
0.00g 000g 000g

Gyumolcslé 100% 11|
bolcsi, Tészta koret
bolcsi 1-3[1,3],
Csirkepaprikas 1-3[1],
Uborka salata friss 1-3

Energia: 244,93 Kcal / 1 023,81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,23 g 7,87 g 1264
Szénhidrat Cukor Sé
28,98 g 1,00 g 1,78 g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6
0,00g 0,00g 0,00 g

Kakaos csiga, Tej 1-3[7]

Energia: 335,69 Kcal / 1 403,18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,90¢g 14,21g 7,309
Szénhidrat Cukor Sé
41,12 g 24,359 0,62g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
Zsir

Fehérje
0,00g
Szénhidrat
0,00 g

Huasgombécleves 1-3
[1,3,9], Kukoricagomboc 1
-3[1,7], Mandarin

Energia: 361,38 Kcal / 1 510,57 Kj

0,00 g
Cukor
0,00 g

Vasarolt étel Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,009 0,00g 0,00 g 0,00 g 0,00g 0,004g
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0,00g 0,009 0,00g 0,009 0,00 g 0,00g 0,009
Sargarépas

burgonyapure 1-3[6,7,(1)],
Sult csirkemaj 1-3,
Kaposzta salata 1-3,
Alma

Hawaii csirkemell 1-3,
Parolt rizs 1-3, Narancs

Energia: 335,88 Kcal / 140398 K]  Energia: 285,40 Kcal / 1 192,97 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,29¢g 10,63 g 221g 13,16 g 9,39¢g 1,119 13,29 g 758¢g 2,069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51,91¢g 7,629 144g 48,25¢g 8,08g 0,28 g 39,69 g 4,06 g 1,38¢g
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Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feheérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,009 0,00 g 0,00g 0,00g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0,00 g 0,00 g 0,00 g 0,009 0,00 g 0,009 0,00 g 0,00g 0,009

Tonhalkrém 1[4.6,(1,7)],
Burgonyas kenyér[1],

Natur joghurt 150g[7,(1)], Brios[1,3,7], Rama

. ; Kifli  bolcsi[1], Gylimolcs : :
Paradicsom kg, Tej 1-3 [1]: Gy margarin(1,7), Tej 1-3[7]
tea/flt. 1-3

[7]
Energia: 294,62 Kcal / 1 231,51 K] Energia: 232,01 Kcal / 969,80 Kj Energia: 394,63 Kcal / 1 649,55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,749 12,29 g 4959 7579 7.05¢ 3529 12,13 g 18,33 g 7164
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,88 g 10,67 g 1,099 34,02 g 5,99 g 0,70 g 4482 g 19,03 g 0.80g
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