Szl gk

Hétfo
11.24

ebéd ‘Z(Ierleves tejmentes (1;9;10;12) B

EN:218.72 kJ; 52.64 keal; FH:1.35 g; SZH:5.85 g;
|Z8:2.45 ¢; T7S:0.25 g; SO:0.57 mg; CK:0.98 g;
Magyaros spagetti tk. tésztabsl diab.
(1:3;6;9;12)

-Eresztettgjés_ leves (1 ;S:E)

ETLAP (Iskola diétas ) 2025.11.24 - 2025.11.30
_Péneurépa Altalénqs Iskol_a - LM - Laktéz_me_ntgs -
Kedd Szerda ‘ Csiitértsk Péntek
11.25 | 11.26 11.27 11.28

EN:403.77 kJ; 97.16 kcal; FH:3.37 g; SZH:8.04 g;
£8:5.69 g; TZS:0.94 g; S0:0.60 mg; CK:0.16 g;

Sertésslilt

EN:1338.03 kJ; 321.08 keal; FH:21.40 g; SZH:34.21 |EN:B11.53 kJ; 195.19 kcal; FH:17.43 g; SZH:0.33 g;

19 Z8:10.97 g; TZ8:1.93 g; SO:Z.OZE CK:3.41 g;

Az étlap valtoztatdasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a minéség legmagasabb hiztositédsa érdekében eszkézsllnk. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag);

£8:13.72 9, T28:3.17 g; S0:0.86 mg; ]
Burgonyas brokkolifézelék (tejmentes)
(1;12)

EN:581.14 kJ; 139.78 kcal; FH:4.92 g; SZH:17.63 g;
£8:5.39 g; T25:0.62 g; $0:0.52 mg; CK:0.75 g;

Teljes kiériésti kenyér (1)

| EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
£5:0.90 g; TZ5:0.15 g; S0:0.58 mg;

Banan
EN:658.16 kJ; 157.45 kcal; FH:1.95 g; SZH:36.30 g;

Zoldborsoleves (1;10;12)

_ES:5.85 g; TZS:0.65 g; SO:0.72 mg; CK:3.27 g;
Z5ldséges csirkeragu (1;9;10;12)

25:5.54 g; T28:0.71 g; $0:0.79 mg; CK:0.70g;
Buigur (1)

.Zabgaluska leves (1;3;8;9;10;11;12) quahéjas almaleves LAKTOZMENTES |
TEJFOLLEL (1;7;10;12)

EN:607.73 kJ; 145.38 keal; FH:1.47 g; SZH:22.62 g;
Z5:5.21 g; TZ5:2.46 g; $0:0.32 mg; CK:19.10 g;

Natdr halfilé (1;4)

EN:564.03 kJ; 135.44 kcal; FH:5.10 g; SZH:15.44 g; EN:239.28 kJ; 57.31 kcal; FH:3.03 g; SZH:7.66 [+8
£8:1.54 g; TZS:0.37 g; SO:O.Mﬂ: CK:0.73g;
[Fétt virsli

EN:588.83 kJ; 141.44 keal; FH:15.90 g; SZH:6.80 g;| EN:440.58 kJ; 105.40 keal; FH:7.36 g; SZH:1.36 a;
_£8:7.78 g; TZ8:2.03 g; $O:0.91 mg; CK:0.25 g;
Lencsefozelék (laktézmentes)
(1;7;10;12)
EN:402.15 kJ; 96.39 keal; FH:3.07 g; SZH:18.97 g; | EN:1242.08 kJ; 297.94 keal; FH:15.52 g; 5ZH:34.33 EN:637.76 kJ; 152.77 keal; FH:2.89 g; SZH:31.22 g;
28:1.63 g; TZS:0.19 g; SO:0.55 mg; CK:0.25 g; 0; Z8:10.82 g; TZ8:2.87 g; S$0:0.49 mg; CK:2.20 g; 28:11.749; TZ8:0.26 g; S__O:O.Gs mg; CK:0.06 g;
Teljes kiériést kenyér (1) Csemege uborka édesitd szerekkel
(10;12)
EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g:| EN:59.00 kJ; 14.00 kcal; FH:0.30 g; SZH:2.00 g;
Z8:0.90 g; TZ8:0.15 g; S0:0.58 mg; 75:0.25 g; $0:1.20 mg; CK:0.25g;

EN:982.76 kJ; 236.45 kcal; FH:16.46 g; SZH:7.63 g;
28:15.07 g, TZS:2.35 g; 50:0.73 mg; CK:0.03 g;

Parolt rizs (diab.) (12)

£8:0.15 g; 50:0.08 mg; CK:30.90 g;

FH(fehérje:

g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélek; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;
-Diofélék (manduta, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar: 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatesttiek.



Prizma Va
Srel AV

lebéd

Kedd
11.25

Brokkolileves (12) Fokhagymaleves (10;12)

EN:337.12 kJ; 80.97 keal; FH:2.87 | EN:224.62 kJ; 54.09 keal; FH:0.80
g; SZH:11.38 g; ZS:2.36 g; T28:0.24 |g; SZH:6.98 g; ZS:2.57 g; TZS:0.30
\g; $0:0.76 mg; CK:1.35 g; _19: S:0.89 mg; CK:0.30 g;
Fokhagymas csirkeaprd Parolt csirkemell
parolt bamarizs (12) soskamartas fétt burgonya

(9:12)

EN:1978.02 kJ; 474.77 kcal; EN:2117.03 kJ; 507.67 kcal;
FH:24.96 g; SZH:62.87 g; Z8:13.51 | FH:33.22 g; SZH:68.93 g; 28:0.99 g;
g; TZS:1.97 g; $0:1.93 mg; CK:0.58 szs:1.19 g; SO:2.93 mg; CK:17.35

; g

Hétfé
11.24

ig'
Ecetes cékla
édesitészerekkel (10;12)

EN:43.00 kJ; 10.00 keal; FH:0.30 g;
§2H:1.60 g; ZS:0.07 g; SO:0.00 mg;

ICK:1.26g;

ETLAP (Iskola érzékeny)

Szerda
11.26

Oszibarack krémleves (12)

EN:671.87 kJ; 160.57 keal; FH:1.21

g; SZH:34.65 g; 28:1.71 g; TZS:0.19
g; $0:0.01 mg; CK:26.12 g;

Paneurépa Altalanos Iskola - B1 - Gluténmentes

Csiitortok
11.27
Zoldségleves (9;10;12)
EN:385.46 kJ; 92.94 keal; FH:1.51

g; SZH:9.82 g; Z5:5.22 g; TZS:0.58
g; 80:0.73 mg; CK:1.43 g;

Zoldséges-sonkas tészta
(9:12)

EN:2033.14 kJ; 487.73 kcal;

FH:14.67 g; SZH:70.98 g; ZS5:15.48
0; 7ZS:2.08 g; 50:2.16 mg; CK:7.21
g

9

Sertés apropecsenye
almas zellerfézelék
(9;10;12)

EN:1906.24 kJ; 458.36 kcal;

FH:16.82 g; SZH:17.49 g; ZS:35.17
g: T25:8.55 g; SO:1.50 mg; CK:1.80

9

Péntek
11.28

Daragalu_skaleves 91 OE

EN:650.43 kJ; 156.84 kcal; FH:4.60
g; SZH:16.19 g; 25:9.12 g; TZS:1.00
g; §0:0.65 mg; CK:1.28 g;

Csirkecombfilé sargarépa
fézelék (10:12)

EN:1712.61 kJ; 412.30 keal;
FH:23.62 g; 8ZH:26.84 g; 78:23.07

g; 725:3.30 g; $O:2.15 mg; CK:7.01

Szombat
11.29

Vasarnap
11.30

2025.11.24 - 2025.11.30

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizardlag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkazoliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyoro, didfélék, piszticia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezémmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.



