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ETLAP (Iskola diétas )

Paneurdpa Altalanos Iskola -

- LM - Laktézmentes - LM - Laktézmentes

2025.11.10 - 2025.11.16

Heétfo
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csiitértok
11.13

Péntek
11.14

ebéd

Hisgaluskaleves (1;3;9;10;12)

EN:579.03 kJ; 138.82 kcal; FH:5.62 g; SZH:6.17 g;
Z5:10.11 g; TZS:2.53 g_,:_.?O:D.Sd mg; CK:0.78 g;
Tejbedara laktozmentes tejjel (1;7)
EN:1300.97 kJ; 311.42 kcal; FH:10.03 g; SZH:53.37
g; ZS:7.45 g; TZS:4.35 g; S0:0.33 mg; CK:35.32 g;

Zoldséges reszelttésztaleves (1;3;9;12)
EN:476.92 kJ; 114,91 keal; FH:2.48 g; SZH:12.31 g;
£5:6.02 g; TZ5:0.73 g; 50:0.62 mg; CK:0.98 g:
Sertésslilt

EN:811.53 kJ; 195.19 keal; FH:17.43 g; SZH:0.33 g;
2S:13.72 g; TZ5:3.17 g; $0:0.86 mg;

(Csontleves (1;6;9;10;12)

EN:237.25 kJ; 57.33 kcal; FH:0.82 g; SZH:4.03 g;
£5:4.14 g: TZ5:0.48 g; $0:0.80 mg; CK:1.14 g;
Tészta levesbetét (1;3)

EN:193.71 kJ; 46.52 keal; FH:1.25 g; SZH:7.30 g;
25:1.35 g; TZS:0.14 g; SO:0.21 mg; CK:0.11 g

Zéldségkrémleves (1;6;7;9;10;12)
EN:247.70 kJ; 59.58 kecal; FH:1.29 g; SZH:6.70 g;
£5:2.96 g; TZS:0.58 g; S0:0.61 mg; CK:1.03 g;
Apropecsenye parad.piire nélkiil (1;12)
EN:836.63 kJ; 201.34 kcal; FH:15.61 g; SZH:3.35 g;
28:13.87 g; T28:2.97 g; 50:0.84 mg; CK:0.26 g;

Zoldséges burgonyaleves (1;9;10;12)
EN:499.69 kJ; 120.19 kcal; FH:2.37 g; SZH:16.88 g;
7S:4.63 g; T2S:0.51 g; S0:0.78 mg; CK:0.72 g;
Laktézmentes turd Magic Milk (7)
EN:157.50 kJ; 37.68 kcal; FH:3.60 g; SZH:1.05 g;
2S:2.10 g; TZS:1.38 g; S0:0.02 mg; CK:1.05 g;

Fahéjszéras (1;10)

EN:175.47 kJ; 41.98 kcal; FH:0.02 g; SZH:10.39 g;
Z3:0.02 g; T2S:0.00 g; 50:0.00 mg; CK:9.99 g;

Fejtetibab fozelék laktézmentes tejfollel
(1:7,12)

EN:1152.68 kJ; 276.80 kcal; FH:9.92 g; SZH:30.95
l9; ZS:12.49 g; TZS:3.42 g; SO:0.61 mg; CK:3.27 q;

Zoldséges-tarkonyos halragu
laktézmentes (1;4;7;9;10;12)

EN:687.48 kJ; 165.00 kcal; FH:12.97 g; SZH:8.53 g;
25:8.32 g; TZS:1.41 g; S0:0.89 mg; CK:1.14 g;

Parolt rizs (diab.) (12)

EN:637.76 kJ; 152.77 kcal; FH:2.89 g; SZH:31.22 g;
2S:1.74 g; TZ8:0.26 g; 50:0.65 mg; CK:0.06 g;

Tejfol laktdozmentes 20% (7)

EN:252.60 kJ; 61.20 kcal, FH:0.84 g; SZH:0.96 g;
[28:6.00 g; TZS:4.20 g; $O:0.00 mg; CK:0.96 g;

Alma

EN:218.12 kJ; 52.18 kcal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g;
75:0.60 g; $0:0.01 mg; CK:15.00 g;

Teljes ki6riésd kenyeér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
25:0.90 g; T25:0.15 g; $6:0.58 mg;

Petrezselymes burgonya (12)

EN:436.71 kJ; 104.66 kcal; FH:2.51 g; SZH:20.01 g;
£5:1.40 g; TZS:0.15 g; S0:0.60 mg; CK:0.80 g;

ICsemege uborka édesitd szerekkel
(10;12)
EN:59.00 kJ; 14.00 keal; FH:0.30 g: §ZH:2.00 g;

£5:0.25 g; 80:1.20 mg; CK:0.25 g;

Tészta koret teljes kidrlési (1;3)

EN:570.29 kJ; 136.80 kcal; FH:4.00 g; SZH:23.36 g;

25:2.98 g; TZS:0.31 g; $0:0.28 mg; CK:0.35 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézélink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyoro, didfelék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagflrt; 14-Puhatestlek.
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ETLAP (Iskola érzékeny)

Paneurépa Altalanos Iskola -

- B1 - Gluténmentes

- B1 - Gluténmentes

2025.11.10 - 2025.11.16

Hétfé
11.10

Kedd
11441

Szerda
11.12

Csiitortok
11.13

Péntek 1
11.14

ebéd

Zellerleves (9;10;12)

EN:376.28 kJ; 90.40 kcal; FH:1.98 g; SZH:13.78 g;
75:2.81 g; T25:0.30 g; 50:0.53 mg; CK:0.93g;
Roston siilt csirkemell vitaminfézelék
(10;12)

EN:1507.24 kJ; 362.63 kcal; FH:28.71 g; SZH:26.51
g; Z5:15.53 g; TZ5:1.84 g; $0:1.55 mg; CK:5.31 g;

Meggyleves (10;12)

EN:445.04 kJ; 106.48 keal; FH:0.84 g; SZH:23.96 g;
75:0.39 g; T25:0.01 g; $0:0.02 mg; CK:19.56 g;

Parajos csirkeragu fétt tészta (12)

- ZS:16.71 g; T25:1.93 g; 50:2.71 mg; CK:3.38 g

EN:1985.83 kJ; 477.12 kcal; FH:26.08 g, SZH:54.52

Zsldséges tarhonyaleves (9;10;12)
EN:175.61 kJ; 42.30 kcal; FH:0.83 g; SZH:4.81 g;

75:2.13 g; 728:0.23 g; SO:0.63 mg; CK:1.30g; |
Tepsis vagdalt burgonyafozelék (10;12)

EN:2031.13 kJ; 487.59 kcal; FH:22.48 g; SZH.53.44
Gg: 7S:19.89 g; T25:3.79 g; $O:1.80 mg; CK:3.05 g;

Citromos csirkeraguleves (10;12)
EN:735.10 kJ; 176.60 kcal; FH:13.97 g; SZH:11.09
0: 25:8.27 g; TZ5:1.37 g: S(:1.18 mg; CK:0.60 g;
Gyumélcsrizs (12)

EN:1758.47 kJ; 420.21 keal; FH:5.61 g; SZH:81.05

. 75:3.48 g; T2S:0.54 g; SO:0.16 mg; CK:28.72 g;

Toszkan zoldségleves (10;12) |
EN:326.77 kJ: 78.44 kcal; FH:4.03 g; SZH:10.44 g;
2S:2.23 g; 725:0.24 g; 5011._24 mg; CK:3.79 g;
Rantott csirkemell petrezselymes |
burgonya (12) |
EN:2914.57 kJ; 701.27 kcal; FH:32.67 g; SZH:73.40
g 25:30.14 g; TZS:3.45 g; S0:4.49 mg; CK:4.66 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk.

Modositast kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozol
gladag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: gladag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO

ink. Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:
(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Toja

8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélek, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiek.

EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(feherje:
s: 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz:



