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Az étlap valtoztatasanak jogét fenntartjuk. Médositast kizarolag a minés
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(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsay:
andula, mogyora, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 1 0-Mustar;
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[Kenyér felbama szeletelt (1:6)

ETLAP (iskola normal )
Mikszath Kalman Altalanos Iskola - B
Kedd | Szerda |
11.25 | 11.26

|Gyﬁm6Esga 62)_

5:3.3
|Ken6méjas (1;3;6;7;9:10;1 1;13)

- |“Felj;s k_iérié_s(l_keny_érm o |

—

-

|T;vasg zadersé_leve_s (¥3;773; 1_2)
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" Durum o1 t5azta Kol 13

Griésti kenyér (1)

I TS a—
,l 78:6.1
Delma margarin (7) |

l
|Teljes kiériési kenyér (1)

$:0.9

_F(Eyfﬁboma (72)_ - o |'

€g legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzélink. Tapanyagtartalom jelol
g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2
11-8zezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatest(iek.

- —Ikiaéﬁ;&?;?;_& a
EN:527.19 kJ; 125,12 ke

I EN:499.95 kJ; 120.14 keal: FH:

Csiitorték
11.27

5 9; T2S:2.20 g; $0:0.27 mg; CK:17.40

|'Foszlés kaldcs (1;3;6;7)

EN:1011.09 kJ; 241.89 keal; FH:7.07 g; SZH:38.91

10; 8:6.31 g; TZS:2.60 g; $0:0.63 mg; CK:7.20 g;
S 1e9e0U g 50:0.63 mg; CK:7.20 ¢

 —— (367851072)
LEN:406.97 kJ; 97.39 keal;
Z8:3.6

FH:2.98 g; SZH:13,
0g: T28:0.79 g; SO:

agymas siit csi

5 g; 728:0.598 g; 50:0.73

Rizi-bizi (12)

| EN:1593.63 kJ; 382.58 keal; FH:7.34 g; SZH:65.44
. [0:28:9.98 g, 175:1.23 g; $0:0.71 mg; CK:1.36 g;

| Csalamadé édesit8szerekkel (9;10;12)

| EN:94.10 kJ; 22.51 keal; F

__78:0.10g; 178:0.01 g; SO:

Olasz felvagott (1;6,7;9;10)
EN:279.89 kJ; 66.96 keal; FH:2.74 g; $7H:0.0

H:0.65 g; SZH:4.68

6 g; 728:2.29'g; $0:0.84 mg;

Delma margarin (7)
EN:135.66 kJ; 32.46 keal;
. [8:3504; T28510.95 g; $O:0.10 m
eljes kiriésa kenyer mn
EN:538.02 kJ; 128.70 kal

FH:0.16 g; SZH:0.0
:0.10 mg,

0 g; T78:0.15 g; $0:0.58 mg;

Lilahagyma (12)
EN:16.54 kJ; 3.96 kcal; F
__ [£8:0.01g; $6:0.00 mg; C

K:0.51¢g;

és magyarazata: EN(energia:
Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-

cal; FH:6.30 g; SZH:17.56 a;

:0.55 mg; CK:1.56 g;
rkemell (1;12)

18.08 g; SZH:2.09 a;
mg; CK:0.11g;

1.49 mg; CK:0.40 -8

; FH:5.05 g; S2H:24.95 g;

2025.11.24 - 2025.11.30

g
K6rozott

Citromos tea (1;12)
EN:170.56 kJ; 40.82
8:0.04 g; SO:0.00

| EN:293.18 kJ; 70.14 keal: F
78588 9 125291 g; S0

Péntek
11.28

keal; FH:0.16 g; SZH:0.48 g;
mg; CK:8.12 g;
(1,5:6;7;8,9;10)

H:3.07 g; SZH:1.14 [*H
0.73 mg; CKi1.05g;

[Teljies kidriésu kenyér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05
$:0.90g; TZS:0.15 g; §
Kigyéuborka (1 2)
EN:12.40 kJ; 3.00 kcal; F
£8:0.02g; 50:0.01 mg; ¢
1Almakrémleves (1;

02 g;

|EN:735.21 kd; 175.81 keal; F
_Z8:11.25 g; TZ$:6.01 g; SO
|Gnocchi (1)

| EN:1770.40 kJ; 420.30 keal; FH:11.00 g; SZH:77.50
{g_ZS_:SAS 6 TZ8:0.71 g; $O:0.69 mg; CK:2,75 g

@ 8ZH:24.95 g;
SG:058mg;
H:0.14 g; SZH:0.62 a;
K034g;

7:8,10,12)

EN:503.13 kJ; 119.92 keal; FH:1.26 g; SZH:19.58
Jz_s:gs 9: TZ8:1.87 g; $0:0.38 mg; CK:16.62 g;

|Négysajtos brokkoliszosz (1:6;7;12) |

0.7

————ee —_— — —_— _ —
Pizzas tekercs (1,3;5,6,7:8:9;10;11) |

6 g;
4 g; |

H:0.12 g; 82H:0.83 g |

kJ/ada
Faldimogyoros;

EN:1088.32 kJ; 260.33 keal; FH:4.07 g
|o; 25:18.00 g: TZ8:4.75 9 $0:1.50 mg;

g); (energ

; SZH:20.20 |

ia: kcal/adag); FH(fehérje:
6-Szojabab; 7-Tej, laktoz:

H:9.80 g; SZH:8.66 g; |
6mg; CK4.69g; |



