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Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Madositast kizarolag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézolink. Tapan
gladag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett

Mikszath Kalman Altalanos Iskola - DI30 - Diab. alt. isk. 30 g CH ebéd

Sertéssalt

ETLAP (Iskola diétas )

Kedd
11.25

2025.11.24 - 2025.11.30

Szerda
11.26

Eresztett tojas leves (1;3;12)

Zsldborsoleves (1;10;12)

Z:bgaluska leves (1;3;8;9;10;11;12)

Csiitortok Péntek
‘ 11.27 11.28
Natur halfilé (1;4)

EN:203.88 kJ; 48.82 keal, FH:2.64 g; SZH:6.26 g; | EN:815.81 kJ; 196.36 keal; FH:13.16 g; SZH:6.10 g;
28:1.41 g; 725:0.34 g; $0:0.46 mg; CK:0.56 g; 128:12.85 g; T7S:1.97 g; S0:0.59 mg; CK:0.02 g;

Zoldséges csirkeragu (1;9;10;12)

Burgonyas brokkolifézelék (tejmentes)
(1:12)

—t

[Teljes kioriésti kenyér (1)

Bulgur (1)

Fétt virsli Parolt rizs (diab.) (12)
EN:440.58 kJ; 105.40 kcal; FH:7.36 g; SZH:1.36 g; | EN:479.21 kJ; 114.79 keal; FH:2.17 g; SZH:23.41 g;
£8:7.78 g; T28:2.03 g; $0:0.91 mg; CK:0.25 g; £8:1.33 g; TZS:0.20 g; S0O:0.50 mg; CK:0.05 g;

LLencsefézelék (laktozmentes) ICsemege uborka édesitd szerekke!
(1;7;10;12) (10;12)

EN:849.58 kJ; 203.83 kcal; FH:10.22 g; SZH:22.93 | EN:58.00 kJ; 14.00 keal; FH:0.30 g; SZH:2.00 g
0: Z8:7.83 g; TZS:2.06 g; 50:0.43 mg; CK:1.58 g; $:0.25 g; $0:1.20 mg; CK:0.25 g;

yagtartalom jelSlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:

zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyors; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Didfélék (mandula, mogyord, disfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar: 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestiiek.




