Prizma

&l ETLAP (Iskola diétas ) 2025.11.10 - 2025.11.16
Mikszath Kalman Altalanos Iskola "= DI30 - Diab. alt. isk. 30 g CH ebéd - DI30 - Diab. alt. isk. 30 g CH ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.10 1141 11.12 11.13 11.14
ebeéd

Husgaluskaleves (1;3;9;10;12)

EN:498.19 kJ; 119.34 kcal; FH:5.07 g; SZH:5.38 g;
25:8.54 g; TZ5:2.22 g; S0O:0.55 mg; CK:0.66 g;

Zoldséges reszelttésztaleves (1;3;9;12)

EN:264.39 kJ; 63.69 kcal; FH:1.38 g; SZH:6.90 g;
Z5:3.30 g; TZ5:0.41 g; SO:0.36 mg; CK:0.56 g;

Zoldséges-tarkonyos halragu
laktozmentes (1;4;7;9;10;12)

EN:802.00 kJ; 192.49 keal; FH:15.13 g; SZH:9.94 g;
Z5:9.69 g; 728:1.64 g; $0:1.05 mg; CK:1.32 g;

Zoldségkrémleves (1;6;7;9;10;12)

EN:216.79 kJ; 52.15 keal; FH:1.11 g; SZH:5.80 g;
ZS:2.62 g, T25:0.48 g; $O:0.50 mg; CK:0.93 g;

Zoldfliszeres csirkecomb (1;10;12)

EN:902.03 kJ; 217.13 kcal; FH:19.49 g; SZH:3.71 g;
Z8:13.78 g; TZS:2.20 g; SO:0.90 mg; CK:0.11 g:

Reszelt sajt (7)

EN:310.88 kJ; 74.37 keal; FH:5.54 g; SZH:0.32 g;
25:5.62 g; TZS:3.57 g; SO:0.49 mg;

Sertéssiilt

EN:811.53 kJ; 195.19 keal; FH:17.43 g; SZH:0.33 g;
28:13.72 g; T25:3.17 g; S0O:0.86 mg;

Petrezselymes burgonya (12)

EN:350.86 kJ; 84.09 kcal, FH:2.01 g; SZH:16.01 g;
ZS:1.16 g; T2S:0.13 g; SO:0.48 mg; CK:0.64 g;

Apropecsenye parad.pire nélkil (1;12)
EN:963.74 kJ; 231,89 keal; FH:18.20 g; SZH:3.91 g;
Z5:15.85 g; TZS:3.43 g; 5O:0.97 mg; CK:0.30 g;

Bulgur (1)
EN:481.10 kJ: 115.30 keal: FH:3.60 g; S7H:22.76 g; |
75:1.80 g; TZS:0.22 g; SO:0.60 mg; CK:0.30 g;

Zoldseges tészta (1;3;8;9;10;12)

EN:600.05 kJ; 144.01 kcal; FH:4.14 g; S7H:23.38 g;
Z5:3.61 g; T28:0.38 g; S0.0.78 mg; CK:2.36 g;

Fejtettbab fézelék laktdzmentes tejféllel
(1,7,12)
EN:971.03 kJ; 233.20 keal; FH:8.43 g; SZH:26.24 g;

£5:10.42 g; TZS:2.78 g; S0:0.51 mg; CK:2.73 g;

Korpovit keksz (1,3;6;7;8;11;12)

EN:170.55 kJ; 40.50 kcal; FH:0.94 g; SZH:6.25 g;

[2S:1.17 g; TZS:0.49 g; $O:0.09 mg; CK:0.40 g;

Parolt rizs (diab.) (12)

EN:479.21 kJ; 114.79 keal; FH:2.17 g; SZH:23.41 g;

28:1.33 g; TZ5:0.20 g; $0:0.50 mg; CK:0.05 g;

Ecetes cékla édesitdszerekkel (10;12)

EN:43.00 kJ; 10.00 keal; FH:0.30 g; SZH:1.60 g;

[£5:0.07 g; $O:0.00 mg; CK:1.25 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézoliink. Ta
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gf/adag); SO(natrium: mg/adag)
8-Diofelek (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar: 11

panyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:

; CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;

-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiek.



