CSOP@RT
St mag ik .
Grassalkovich Antal Altalanos Iskol:
= = - _ | — i
Hétfo Kedd
11.24 11.25
tizérai Tea (12) Tej laktézmentes (7)
EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g | EN:436.00 kJ; 104.40 keal; FH:6.40 g; $ZH:9.20 o
Z8:0.02 g; SO:0.00 mg; CK:6.10 g 128:5.60 g; TZS:3.40 g; $0:0.22 mg; CK:9.20 g
Sertéspérizsi KOMETA Brokkolis z6ldségpastétom Eurofood

EN:178.25 kJ; 49.20 keal; FH:2.20 g; SZH:0.20 g; IEN:294.00 kJ; 70.50 keal; FH:0.72 g; SZH:2.91 g;

Z8:4.40g; TZ8:1.78 g; 8%45 mg; CK:0.02g,  78:6.12g; T1Z8:0.69 g; SO”:O‘OD mg; —
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Vizes zsemle (1)
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS8:3.50 g; TZS:0.70 g; | EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08 g: SZH:30.78 g
_ £8:0.38 g; T25:0.14 g; S0:0.85 mg; CK:0.27 g; =

| Teljes kibriésu kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; $ZH:24.95 o;

[ 128:0.80g; TZ5:0.15 g; SO:0.58 mg; o o o

|ebéd Zellerleves tejmentes (1;9;10;12) Eresztett tojas leves (1;3;12)

EN:218.72 kJ; 52.64 keal; FH:1.36 g; SZH:5.85 g |EN:403.77 kJ; 97.15 keal; FH:3.37 g; SZH:8.04 g;
|£8:2.45 g; T28:0.25 g; SO:0.57 mg; CK:0.98 g; _78:5.69 g; T75:0.94 g; SO:0.60 mg; CK:0.16 g; |
|Magyaros spagetti tk. tésztabol diab. iSertéssL'lIt
1(1;3;6;9;12)
| EN:1338.03 kJ; 321.08 keal; FH:21.40 g; SZH:34.21|EN:811.53 kJ; 195.19 kcal; FH:17.43 g; SZH:0.33 g;
|g: ZS:10.97 g; T2S:1.93 g;S_C):2.02 mg; CK:3.41 g; [£5:13.72 g; TZ8:3.17 g; 50:0.86 mg; |

Burgonyas brokkolifézelék (tejmentes)
| (1;12)
| EN:581.14 kJ; 139.78 keal; FH:4.92 g; SZH:17.63 g;
£8:5.39 g; T78:0.62 g; $0:0.52 mg; CK:0.75 g;
| Telies kidriésa kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
- - 28:0.90 g; TZ$:0.15 g; SO:0.58 mg;
Banan
EN:658.16 kJ; 157.45 keal; FH:1.95 g; $ZH:36.30 g;
L 1 - - _ 78:0.159; S0:0.08 mg; CK:30.90g; _l
luzsonna Laktozmentes natdr vajkrém (7) Sonka csirkemell siilt Kométa M

EN:254.00 kJ; 60.76 keal; FH:0.40 g; SZH:0.32 o;

I_ZS:6.40 9; TZS:3.09 g _80:0.00 mg; CK:0.32 g;
| |Vizes zsemle (1)

EN:616.67 kJ; 147.53 kcal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g;
Z85:0.38 g: T78:0.14 g; $0:0.85 mg; CK:0.27 g;
Jégesapretek

EN:11.80 kJ; 2.82 keal; FH:0.22 g; SZH:0.53 a;
|28:0.02 g; TZS:0.01 g; $0:0.01 mg;

Teljes kibrlést kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Madositast kizérolag a mintség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézaliink. Téapanyagtartalom

g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett

8-Didfélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-

ETLAP (Iskola diétas )

EN:130.96 kJ; 31.32 koal, FH:4.52 g; SZH:0.08 [«B

_128:1.42 9; TZS:0.49 g; 80:0.22 mg;

-LM - Laktézmentes - LM - Laktézmentes

Szerda
11.26

Tea (12)

EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;
78:0.02 g; $0:0.00 mg; CK:6.10 a

Eurofood baromfiméjas krém

EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39 g; SZH:1.47 g;
Z8:6.57 g; 725:1.65 ¢; 50:0.00 mg;

Teljes kidriésti kenyér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
£8:0.90 g; TZS:0.15 g; SO:0.58 mg;

Z8ldborsbleves (1;10;12)

EN:564.03 kJ; 135.44 keal; FH:5.10 g; SZH:15.44 g;
£8:5.85 g; TZS:0.65 g; $0:0.72 mg; CK:3.27 g;

Csiitortok
11.27

Tej Iakté_zmentes )

EN:436.00 kJ; 104.40 kcal; FH:6.40 g; SZH:9.20 a;
£8:5.60 g; TZS:3.40 g; $0O:0.22 mg; CK:9.20 g;

Pacific Sargabarack Extra dzsem 25g

EN:277.75 kJ; 66.00 keal; FH:0.13 g; SZH:16.00 g;
£8:0.13 g; CK:15.75 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g;

Vizes zsemle (1)
EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08 g; SZH:30.78 [H
£5:0.38 g; TZS:0.14 g; $0:0.85 mg; CK:0.27 g;

2025.11.24 - 2025.11.30

Péntek ‘
11.28
Tea (12)

EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;
28:0.02 g; $O:0.00 mg; CK:6.10 g;

Zodldfliszeres laktézmentes tardkrém ‘

(7;10;12)

EN:125.55 kJ; 30.11 keal; FH:2.34 g; SZH:1.34 g;
I28:1.76 g; TZ5:0.97 g; 50:0.38 mg; CK0.84g;
Teljes kidriésd kenyér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 a
125:0.90 g; T7S:0.15 g; 50:0.58 mg;
Kigyduborka (12)

EN:12.40 kJ; 3.00 kcal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;

Zabgaluska leves (1;3;8,9;10;11;12)

EN:239.28 kJ; 57.31 keal; FH:3.03 g; SZH:7.66 g;
£8:1.54 g; T28:0.37 [*H SO:0.54 mg; CK:0.73 g;

Z5:0.02 g; $0:0.01 mg; CK:0.34 g; |
Fahéjas almaleves LAKTOZMENTES |
TEJFOLLEL (1;7;10;12)

EN:607.73 kJ; 145.38 keal; FH:1.47 g; $ZH:22.62 '

Z6ldséges csirkeragu (1;9;10;12)
EN:588.83 kJ; 141.44 kcal; FH:15.90 g; SZH:6.80 g
£8:5.54 g; T25:0.71 g; $0:0.79 mg; CK:0.70 g;
Bulgur (1)

EN:402.15 kJ; 96.39 keal, FH:3.07 g; SZH:18.97 g;

_[#8:11.53¢g;TZ8:0.19 g; S0:0.55 mg; CK:0.25 g;

Laktézmentes frappista saijt (7)
EN:259.60 kJ; 62.40 keal; FH:4.80 g; SZH:0.02 g;
75:4.80 g; TZS:3.20 g; $O:0.40 mg; CK:0.02 g;

[Fétt virsli

EN:440.58 kJ; 105.40 keal; FH:7.36 g; SZH:1.36 [+3
[£5:7.78 g; TZS:2.03 g; $0:0.91 mg; CK:0.25 g;

28:5.21 g; 728:2.46 g; 50:0.32 mg; CK:19.10 g;
Natdr halfile (1;4)

EN:982.76 kdJ; 236.45 keal; FH:16.46 g; SZH:7.63 ['H
Z8:15.07 g; TZ8:2.35 g; $0:0.73 mg; CK:0.03 g;

Lencsefézelék (laktdzmentes)
(1;7;10;12)

EN:1242.08 kJ; 297.94 kcal; FH:15.52 g; SZH:34.33
9, Z8:10.82 g; TZ8:2.87 g; $0:0.49 mg; CK:2.20 g;

_'.ZS:1.74 g; TZ5:0.26 g; S0:0.65 mg; CK:0.06 g

[Paroit rizs (diab.) (12) -

EN:637.76 kJ; 152.77 keal; FH:2.89 g; SZH:31.22 g;

Teljes kiriés( kenyér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
25:0.90 g; T28:0.15 g; S0:0.58 mg;

128:0.25 g; $0:1.20 mg; CK:0.25 g;

Csemege uborka édesit8 szerekkel
(10;12)
EN:59.00 kJ; 14.00 keal; FH:0.30 g; SZH:2.00 g;

.Kométa olasz felvagott

EN:225.20 kJ; 54.40 keal; FH:2.40 g; SZH:0.40 g;
£5:4.80 g; 7Z8:1.92 g; $0:0.31 mg; CK:0.10 g;

natar joghurt laktdzmentes (7)

EN:1634.22 kJ; 390.90 kcal; FH:4.20 g; SZH:4.65 a
£8:39.30 g; TZ8S:25.93 g; $0:1.88 mg; CK:4.50 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 [*H

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z8:3.50 g; T2S:0.70 g;

_ 78:0.90 g; TZ8:0.15 g; $0:0.58 mg;

Ragérépa (12)
EN:33.60 kJ; 8.00 keal; FH:0.24 g; SZH:1.60 g;

{£5:0.04 g; TZ5:0.00 g; S0O:0.03 mg; CK:0.40 g

zsfrsav: g/adag); SO(natrium: mg/ada

\Vizes zsemle m

EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g;

1£8:0.38 g; T28:0.14 g; $0:0.85 mg; CK:0.27 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
I EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 28:3.50 g; TZS:0.70 g;

e - o
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g;

Teljes kibriést kenyeér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 [*H
Z85:0.90 g; T28:0.15 g; $0:0.58 mg;

Kigyéuborka (12)
EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g
128:0.02 g; $0:0.01 mg; CK:0.34 g;

[Z8ldpaprika
N:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;

E
l?_.ﬂ).m @; TZ5:0.02 g; SO:0.00 mg; CK:0.48 g;

Vizes zsemle (1)

EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g;
28:0.38 g; TZS:0.14 g; $0:0.85 mg; CK:0.27 g

Alma

EN:218.12 kJ; 52.18 keal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g;
8:0.60 g; S0:0.01 mg; CK:15.009;

jeltlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag);
g); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék: 3-Tojas; 4-
Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.

(energia: kcal/adag); FH(fehérje:

Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;



tizérai

|'u_stnFa B

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarolag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag);

8-Disfélek (mandula, mogyoré, didfélek, pisztacia);

| Hétfs
11.24
Tauris csirkemell sonka

[ Kedd

11.25
Margarin mini Bebo Basic

Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 2$:3.50
9: TZ8:0.70 g;

EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g;
SZH:0.52 g; 28:0.12 g; TZS:0.04 [+H
‘S_Otoiz mg; CK:0.04 g;

Margarin mini Bebo Basic |Zsemle, vizes Paning Kft.

Grassalko!ictl Antal £ AIEléios_ Iskola .

ETLAP ( Iskola érzékeny )
|

. Szerda ‘ Csiitoértsk
11.26 11.27
Margarin mini Bebo Basic Zsemle, vizes Paning Kit.
Spread 35% (4))
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z8:3.50 | EN:570.96 kJ: 136.60 keal; FH:4.70
9; T28:0.70 g; g; SZH:28.50 g; Z8:0.35 9: TZ8:0.13

|8: 50079 mg; CK:0.25g;
Margarin mini Bebo Basic

|Zsemle, vizes Paning Kft,

|Spread 35% (1) (1) Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z8:3.50 | EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50
9: 728:0.70 g; 9; SZH:28.50 g; ZS:0.35 9: T25:0.13 | g; SZH:28.50 : Z5:0.35 g; TZS:0.13 | g; T25:0.70 [:H

S o |8:800.79 mg; k025 g;
Zsemle, vizes Paning Kft. |Tgj (€8]
(1

LEN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 EN:372.00 kJ; 88.00 keal; FH:6.00

9; 8ZH:28.50 g; 7S:0.35 9; TZ8:0.13
9: 80:0.79 mg; CK:0.25 g;
Tea (12)

EN:115.22 kJ; 27,57 keal; FH:0.05
9: SZH:6.41 g; 28:0.02 g; $0:0.00
‘mﬁKﬂﬁ g |

_F: $0:0.27 mg; CK:940g;

Zsemle, vizes Paning Kft.  |Margarin mini Bebo Basic
(1) Spread 35%

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 28:3.50
9 SZH:28.50 g: 26:0.35 g; T25:0.13 | g; T25:0.70 g;

& SO0.79 mg; CK0.25g;

Zéldpaprika

|'Zsemle, vizes Paning K.
(1

EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g;
SZH:0.58 g; 2S:0.04 g, TZS:0.02 g;
|86000mg; CK0.48g;
Eurofood baromfimajas
krém
EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39
g SZH:1.47 g; 75:6.57 9; TZS:1.65 |SZH:0,58 9; ZS:0.04 g; T25:0.02 ;
|9:86:0.00mg; _|50:0.00 mg; CK:048 ;. =
Kométa zala felvagott
| EN:160.40 k; 38.60 keal; FH:2.60
9; SZH:0.30 g; Z5:3.00 0; TZ5:1.08
—|o:80:0.31 mg; Ck:0.04g;

9; SZH:28.50 g; 75:0.35 g; T28:0.1
5: 80:0.70 mg; CK:0.25 g;
Zbdldpaprika

EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g;

9 8ZH:9.40 g; 7S:3.00 g; TZ8:2.00

__|9i80:045mg;

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70l EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 [*H

| |

19:80:0.79 mg; CK:0.25g;
Rizsital

| Kométa Classic Extra
sonka

EN:83.40 kJ; 19.80 keal; FH:3.40 g;
8ZH:0.20 g; 28:0.60 g: 7Z2S:0.24 g;
| SO:0.00 mg; CK:0.18g;
Zéldpaprika

EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 IH
8ZH:0.58 g; 25:0.04 g; TZ5:0.02 g;
_86:0.00 mg; CK:0.48 g;
Tea (12)

EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05
@; SZH:6.41 g; ZS:0.02 g; SO:0.00
o |mCKB0g;

Zsemle, vizes Paning Kit. |Zsemle, vizes Paning Kit.

(1 (1)

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 | EN:570.98 k; 136.60 keal; FH:4.70
9; 5ZH:28.50 g; Z5:0.35 g T28:0.13 | g; SZH:28.50 g; 28:0.35 g; 725:0.13
g; S0:0.79 mg; CK:0.25q; _| 8 50:0.79 mg; CK:0.25 e

| Z6ldpaprika Karfiolos z8ldségpastétom

Eurofood .

EN:292 20 kJ; 69.90 keal; FH:0.72
0; SZH:2.91 g; 78:6.12 g; TZ5:0.60
9; 80:0.00 mg;

EN:554.00 kJ; 132.00 keal; FH:1.00
9; SZH:26.00 g; ZS:2.80 g; TZ8:0.40
|9: §0:0.00 mg; Ck:9.60g;
Tauris sertés parizsi

EN:178.20 kJ; 42.60 keal; FH:2.20
g 8ZH:0.04 g; 25:3.64 g; TZS:1.40

3| SZH:0.58 g; Z5:0.04 g: TZS:0.02 [+

$0:0.00 mg; CK:0.48 g,

Brokkolis z8ldségpastétom |
Eurofood
EN:294.00 kd; 70.50 koal; FH:0.72

_|9:50:0.79 mg; CK:025g;

— (MeiCK&0g; 0 |
Jam mini diabetikus (12) ‘

- =D1-Tojésmentes - D1 - Tojasmentes

Péntek |
11.28

| Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 25:3.50
g, TZ8:0.70 g;

['Zd_mﬁik? -

EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g;
SZH:0.58 g; 2S:0.04 g; TZS:0.02 g;
 SO0.00 mg; CK048g;
Zsemle, vizes Paning Kift.
(1

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70
9; SZH:28.50 g; 7S:0.35 9; T28:0.13

Tauris sertés parizsi
EN:178.20 kJ; 42.60 keal; FH:2.20 |
9: SZH:0.04 g; ZS:3.64 g; TZS:1.40
9:80:045mg;  ~
Tea (12) [
EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05
9: 8ZH:6.41 g; ZS:0.02 g; SO:0.00

EN:118.94 kJ; 28.46 keal; FH:0.38
9; SZH:6.29 g; 75:0.04 g; SO:0.03

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35% |

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 2S:3.50
9: TZ8:0.70 g;

Zsemle, vizes Paning KA.
(1)

EN:570.99 k.J; 136.60 kcal; FH:4.70

9; SZH:2.91 g; Z5:6.12 g: TZ5:0.69
18:80:0.00 mg;

—— |5:S00.79mg; CK0.25¢g;

eszkdzslink. Tapanyagtartalom jelélés ma
ZS(zsir: gladag); TZS(telltett zsirsav: g/adag); SO(natrium:; mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-

9-Zeller; 10-Mustar: 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestiiek.

9; SZH:28.50 g; 28:0.35 g; T2S:0.13

11.29 4_

vt N |
|

ﬁ___

gyarazata: EN(energia: kJ/adag);
Rakfélek; 3-Tojas; 4

2025.11.24 - 2025.11.30

Szombat

Vaséarnap
11.30 ‘

(energia: keal/adag); F H(fehérje:
-Halak; 5-Faidimogyore: 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;



Prizona Va

CSOP@RT AW ETLAP (Iskola érzékeny) 2025.11.24 - 2025.11.30
Grassalkovich Antal Alta!énos Iskola - = A1 - Glutén-, tej-, tojas-, sz6jamentes - A1 - Glutén-, tej-, tojas-, széjamentes
Hétié Kedd Szerda Csiitértok Péntek | Szombat Vasarnap
11.24 I 11.25 11.26 11.27 11.28 11.29 11.30
ebéd

Brokkolileves (12) |Fokhagymaleves (10;12)
EN:337.12 kJ; 80.97 kcal; FH:2.87 | EN:224.62 kJ; 54.09 kcal; FH:0.80
g; SZH:11.38 g; ZS:2.36 g; TZS:0.24 |g; SZH:6.98 g; Z$:2.57 g; TZ5:0.30
¢; SO:0.76 mg; CK:1.35 g; |g; $0:0.88 mg; CK:0.30 g;

Oszibarack krémleves (12)
EN:671.87 kJ; 160.57 keal; FH:1.21
g; SZH:34.65 g; ZS:1.71 g; TZ8:0.19
g; $0:0.01 mg; CK:26.12 g;

Zéldségleves (9;10;12)
EN:385.46 kJ; 92.94 keal; FH:1.51
g; SZH:9.82 g; 78:5.22 g; TZS:0.58

1g; $O:0.73 mg; CK:1.43 g;

Daragaluskaleves (9;10;12)

EN:650.43 kJ; 156.84 kcal; FH:4.60
g; SZH:16.19 g; Z8:9.12 g; TZS:1.00
g; SO:0.65 mg; CK:1.28 g;

Fokhagymas csirkeaprod Parolt csirkemell Zéldséges-sonkas tészta | Sertés apropecsenye Csirkecombfilé sargarépa
pérolt bamarizs (12) séskamartas f6tt burgonya |(9;12) almas zellerfézelék fozelék (10;12)
(9;12) (9;10;12)

EN:1978.02 kJ; 474.77 kcal; EN:2117.03 kJ; 507.67 keal; EN:2033.14 kJ; 487.73 keal; EN:1906.24 kJ; 458.36 kcal; EN:1712.61 kJ; 412.30 keal;
FH:24.96 g; SZH:62.87 g; ZS:13.51 |FH:33.22 g; SZH:68.93 g; 28:9.99 g; | FH:14.67 g; SZH:70.98 g; ZS:15.48 | FH:16.82 g; SZH:17.49 g; 25:35.17 | FH:23.62 g; SZH:26.84 g; ZS:23.07
9; 725:1.97 g; S0:1.93 mg; CK:0.58 |TZS:1.19 g; $0:2.93 mg; CK:17.35 | g; TZS:2.09 g; SO:2.16 mg; CK:7.21 | g: TZS:8.55 g; 80:1.50 mg; CK:1.80 | g; TZS:3.30 g; SO:2.15 mg; CK:7.01
[*H \9: g 1G5 [+
Ecetes cékla [
édesitdszerekkel (10;12)
EN:43.00 kJ; 10.00 keal; FH:0.30 g;
SZH:1.60 g; ZS:0.07 g; SO:0.00 mg;
CK:1.25¢g; |

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a minéség Iégmagasabb biztositasa érdekeben eszkdzdliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag): FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rékfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, lakioz;
8-Digfélék (mandula, mogyoro, dibfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.



Flepe T ETLAP (Iskola érzékeny ) 2025.11.24 - 2025.11.30

Grassalkovich Antal Altalanos iskola - -C1-Tejmentes - C1 - Tejmentes
~ . e ikt S = — ;

Hétfé | Kedd Szerda Csiitorték | Péntek Szombat Vasarnap
| 11.24 | 11.25 | 11.26 11.27 11.28 11.29 | 11.30 B ‘
ebéd [Brokkolileves (12) \Fokhagymaleves (10;12) | Oszibarack krémleves (12) Z8ldségleves (9;10;12)
| EN:337.12 kJ; 80.97 keal; FH:2.87 | EN:224.62 kJ; 54.09 kcal; FH:0.80

Daragaluskaleves (9;10;12) ‘ ‘

EN:671.87 kJ; 160.57 keal; FH:1.21 | EN:385.46 kJ; 92.94 keal; FH:1.51 EN:650.43 kJ; 156.84 keal; FH:4.60
9; SZH:11.38 g; ZS:2.36 g; TZS:0.24 |g; SZH:6.98 g; ZS:2.57 g; TZ8:0.30

9; SZH:34.65 g; Z8:1.71 g; T2S:0.19 | g; SZH:9.82 g; ZS:5.22 g; TZS:0.58 g: SZH:16.19 g; ZS:9.12 g; TZS:1.00| [
g; $0:0.76 mg; CK:1.35 g; |g: 50:0.89 mg; CK:0.30 g; g; S0:0.01 mg; CK:26.12 g; 19 $0:0.73 mg; CK:1.43 g; g; 50:0.65 mg; CK:1.28 g; | B |
Fokhagymas csirkeapré Parolt csirkemell Zbldséges-sonkas tészta | Sertés aprépecsenye Csirkecombfilé sargarépa
péarolt barnarizs (12) séskamartas fétt burgonya |(9;12) almas zellerfézelék fézelék (10;12)
(9;12) (9:10;12)
EN:19878.02 kJ; 474.77 keal; EN:2117.03 kJ; 507.67 keal; EN:2033.14 kJ; 487.73 kcal; EN:1906.24 kJ; 458.36 kcal; EN:1712.61 kJ; 412.30 kcal;
FH:24.96 g; $ZH:62.87 g; Z5:13.51 |FH:33.22 g; SZH:68.93 g; ZS:9.99 g; | FH:14.67 g; SZH:70.98 g; ZS:15.48 |FH:16.82 g; SZH:17.49 g; 7S:35.17 | FH:23.62 g; SZH:26.84 g; 75:23.07
9; TZS:1.97 g; SO:1.93 mg; CK:0.58 |TZS:1.19 g; $0:2.93 mg; CK:17.35 |g; T25:2.09 g; $0:2.16 mg; CK:7.21 | g; TZS:8.55 g; S0O:1.50 mg; CK:1.80 | g; T2S:3.30 g: 50:2.15 mg; CK:7.01
L — S 1 19 = Y — I R
Ecetes cékla

edesitdszerekkel (10;12)

EN:43.00 kJ; 10.00 keal; FH:0.30 g;

SZH:1.60 g; Z5:0.07 g; $0:0.00 mg;
| ICK:1.25g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarolag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkazslunk. Ta
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); Z3(zsir: gladag); TZS(telitett zsirsav: g/a

panyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
8-Diofélék (mandula, mogyoro, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11

dag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Fdldimogyoré; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz;
-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csiltagfiirt; 14-Puhatestdiek.



