Prizma}
CEO-@RT

(Iskola diétas )

- LM - Laktézmentes - LM - Laktézmentes

2025.11.10 - 2025.11.16

—

Hétfo
11.10

ETLAP
Grassalkovich Antal Altalanos Iskola -
Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csiitortok
11.13

Péntek
11.14

tizorai

Tea (12)
EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;
Z8:0.02 g; $0:0.00 mg; CK:6.10 g;

Tolle camping laktézmentes kocka Ea;'T

(7)
EN:139.74 kJ; 33.66 kcal, FH:2.41 g; SZH:0.05 g;
Z8:2.65 g; TZS:1.63 g; SO:0.17 mg; CK:0.05 g;

Tej laktdbzmentes (7)

EN:436.00 kJ; 104.40 kcal; FH:6.40 g; SZH:9.20 g;
Z5:5.60 g; T25:3.40 g; $0:0.22 mg; CK:9.20 g;

Brokkolis z8ldségpastétom Eurofood |

EN:294.00 kJ; 70.50 kecal; FH:0.72 g; SZH:2.91 g;
S:6.12 g; TZS:0.69 g; S0:0.00 mg;

Tea (12)

EN:115.22 kJ; 27.57 kcal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g:
25:0.02 g; 50:0.00 mg; CK:6.10 g; =
Zoldflszeres laktbzmentes tarékrém
7:10;12)

EN:125.55 kJ; 30.11 keal; FH:2.34 g; SZH:1.34 g;
£S:1.76 g; T2S:0.97 g; $O:0.38 mg; CK.0.84 g;

Tea (12)
EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;
Z5:0.02 g; $0:0.00 mg; CK:6.10 g;

Fétl tojas (3)

EN:414.29 kJ; 99.11 keal; FH:8.10 g; SZH:0.36 g;
£8:7.20 g; TZS:1.87 g; SO:0.22 mg;

Tej laktozmentes (7)

EN:436.00 kJ; 104.40 keal; FH:6.40 g; SZH:9.20 g; |
Z5:560 g; T25:3.40 g; 50:0.22 mg; CK:9.20 g;
Laktézmentes natur vajkrém (7)

EN:254.00 kJ; 60.76 kcal; FH:0.40 g; SZH:0.32 g;
[2S:6.40 g; TZS:3.09 g; $O:0.00 mg; CK:0.32 g;

Teljes kiorlésti kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
25:0.90 g; TZS:0.15 g; S0O:0.58 mg;

Vizes zsemle (1)

EN:616.67 kJ; 147.53 kecal; FH:5.08 g; SZH:30.78 [*H
25:0.38 g; T25:0.14 g; S0:0.85 mg; CK:0.27 g;

Teljes kiorlés( kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
£S:0.90 g; TZS:0.15 g; SO:0.58 mg;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g:

Telies kiérlési kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5,05 g; SZH:24.95 g;
25:0.90 g; TZ5:0.15 g; $0:0.58 mg; |

Teljes kiorlés( kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
25:0.90 g; TZ5:0.15 g; $0:0.58 mg;

Kigyouborka (12)
EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
Z8:0.02 g; $0:0.01 mg; CK:0.34 g;

ebéd

uzsonna

Husgaluskaleves (1;3;9;10;12)

EN:579.03 kJ; 138.82 kcal; FH:5.62 g; SZH:6.17 g;
25:10.11 g; TZ8:2.53 g; SO:O.Q‘L@g: CK0.78 g;
Tejbedara laktézmentes tejjel (1;7)
EN:1300.97 kJ; 311.42 kcal; FH:10.03 g; SZH:53.37
g; ZS:7.45 g; TZ5:4.35 g; S0O:0.33 mg; CK:35.32 g;

Zoldséges reszelttésztaleves (1;3;9;12)
EN:476.92 kJ; 114.91 keal; FH:2.48 g; SZH:12.31 q;
£5:6.02g: TZ8:0.73 g; SO:0.62 mg; CK:0.98g;
Sertéssiilt

EN:811.53 kJ; 195.19 keal; FH:17.43 g; SZH:0.33 g;
25:13.72 g; T78:3.17 g; SO:0.86 mg;

Csontleves (1;6,9;10;12)

EN:237.25 kJ; 57.33 keal; FH:0.82 g; SZH:4.03 g;
Z5:4.14 g; T75:0.48 g; S0:0.80 mg; CK:1.14 g;
Tészta levesbetét (1:3)

EN:183.71 kJ; 46.52 keal; FH:1.25 g; SZH:7.30 g;
ZS:1.35 g; TZS:0.14 g; SO:0.21 mg; CK:0.11 a;

Zdldségkrémleves (1;6,7;9;10;12)
EN:247.70 kJ; 59.58 kcal; FH:1.29 g; SZH:6.70 g;
28:2.96 g, T25:0.58 g; $0:0.61 mg; CK:1.03g;
Apropecsenye parad.pure nélkiil (1;12)
EN:836.63 kJ; 201.34 keal; FH:15.61 g; SZH:3.35 g;
25:13.87 g; TZS:2.97 g; S0:0.84 mg; CK:0.26 g;

Zdldseges burgonyaleves (1;9;10;12)
EN:499.69 kJ; 120.19 keal; FH:2.37 g; SZH:16.88 g;
Z5:4.63 g; T28:0.51 g; S0:0.78 mg; CK:0.72 g;
Laktézmentes turd Magic Milk (7)
EN:157.50 kJ; 37.68 kcal;, FH:3.60 g; SZH:1.05 g;
Z5:2.10 g; T2S:1.38 g; $0:0.02 mg; CK:1.05 g;

Fahéjszdras (1;10)

EN:175.47 kJ; 41.98 kcal; FH:0.02 g; SZH:10.39 g;
28:0.02 g; TZ8:0.00 g; $0:0.00 mg; CK:9.99 g;

Fejtettbab fézelék laktozmentes tejféllel

(1;7,12)

EN:1152.68 kJ; 276.80 kcal; FH:9.92 g; SZH:30.95
1 285:12.49 g; TZS:3.42 g; $0:0.61 mg; CK:3.27 g;

Zoldséges-tarkonyos halragu
laktézmentes (1;4,7,9;10;12)

EN:687.48 kJ; 165.00 kcal; FH:12.97 g; SZH:8.53 I*B
2S:8.32 g; TZS:1.41 g; SO:0.89 mg; CK:1.14 a;

Parolt rizs (diab.) (12)

EN:637.76 kJ; 152.77 kcal; FH:2.89 g; SZH:31.22 g;
ZS:1.74 g; TZ8:0.26 g; SO:0.65 mg; CK:0.06 g;

Tejfol laktézmentes 20% (7)

EN:252.60 kJ; 61.20 keal; FH:0.84 g; SZH:0.96 g;
25:6.00 g; TZS:4.20 g; SO:0.00 mg; CK:0.96 g

Alma

EN:218.12 kJ; 52.18 kcal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g;
78:0.60 g; $0:0.01 mg; CK:15.00 g;

Sertésparizsi KOMETA
EN:178.25 kJ; 49.20 keal; FH:2.20 g; SZH:0.20 g;
Z8:4.40 g; TZS:1.78 g; SO:0.45 mg; CK:0.02 g;

Teljes kidrlésti kenyér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 kecal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;

~ {£5:0.90 g; TZS:0.15 g; S0:0.58 mg;

Kométa Classic Extra sonka

EN:83.40 kJ; 19.80 kcal; FH:3.40 g; SZH:0.20 g;
Z5:0.60 g; TZS:0.24 g; 50:0.00 mg; CK:0.18 [*H

Petrezselymes burgonya (12)

EN:436.71 kJ; 104.66 kcal; FH:2.51 g; SZH:20.01 g;
Z5:1.40 g; TZ8:0.15 g; $0:0.60 mg; CK:0.80 g;
Kométa zala felvagott

EN:160.40 kJ; 38.60 kcal; FH:2.60 g; SZH:0.30 g;
25:3.00 g; TZS:1.08 g; 50:0.31 mg; CK:0.04 g;

_ [25:0.25 g; S0:1.20 mg; CK:0.25 g;

Csemege uborka édesitd szerekkel
10;12)

EN:59.00 kJ; 14.00 kcal; FH:0.30 g; SZH:2.00 g;
Laktézmentes trappista saijt (7) _-__

EN:259.60 kJ; 62.40 keal; FH:4.80 g; SZH:0.02 g;
75:4.80 g; T25:3.20 g; $0:0.40 mg; CK:0.02 g;

Tészta koret teljes kidrlés( (1;3)

EN:570.29 kJ; 136.80 kcal; FH:4.00 g; SZH:23.36 g;
iZ5:2.98 g; TZ8:0.31 g SOOZBmg CK:0.35 g;
Sonka csirkemell siilt Kométa M

EN:130.96 kJ; 31.32 keal; FH:4.52 g; SZH:0.08 g;
Z5:1.42 g; T75:0.49 g; 50:0.22 mg;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; ZS:3.50 g; T25:0.70 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; T2S:0.70 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z5:3.50 g; TZS:0.70 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z5:3.50 g; TZ5:0.70 g;

Vizes zsemle (1)

EN:616.67 kJ; 147.53 kcal; FH:5,08 g; SZH:30.78 g;
Z5:0.38 g; TZ8:0.14 g; 50:0.85 mg; CK:0.27 g;

Teljes kidrlést kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
£5:0.90 g; T2S:0.15 g; SO:0.58 mg;

Vizes zsemle (1)

EN:616.67 kJ; 147.53 kcal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g;
£5:0.38 g; TZ5:0.14 g; $0:0.85 mg; CK:0.27 g;

Vizes zsemle (1)

EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g;
25:0.38 g; TZ5:0.14 g; $0:0.85 mg; CK:0.27 g;

Vizes zsemle (1)
EN:616.67 kJ; 147.53 kcal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g;
28:0.38 g; TZS:0.14 g; SO:0.85 mg; CK:0.27 g;

Ragaérépa (12)
EN:33.60 kJ; 8.00 kcal; FH:0.24 g; SZH:1.60 g;
Z5:0.04 g; T2S:0.00 g; SO:0.03 mg; CK:0.40 g;

Kigyéuborka (12)
EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;

£5:0.02 g; SO:0.01 mg; CK:0.34 g;

Lilahagyma (12)
EN:16.54 kJ; 3.96 keal; FH:0.12 g; SZH:0.83 g;
25:0.01 g; $0:0.00 mg; CK:0.51 g;

Zo6ldpaprika
EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
25:0.04 g; TZS:0.02 g; $6:0.00 mg; CK:0.48 g;

Az ellap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minds
gladag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(

zsir: gladag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag)
8-Diofelek (mandula, mogyoré, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar: 11-Szezdmmag;

&g legmagasabb biztositasa érdekében eszkézélink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag);, FH(fehérje:
. Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.
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CSOPR

3
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ETLAP ( Iskola
Grassalkovich Antal Altalanos Iskola

érzékeny )

a-C1-Tejmentes - C1 - Tejmentes

2025.11.10 - 2025.11.16

EN:376.28 kJ; 90.40 kcal; FH:1.98 g; SZH:13.78 a;
25:2.81 g; T28:0.30 g; SO:0.53 mg; CK:0.93 g;
Roston siilt csirkemell vitaminfézelék
(10;12)

EN:1507.24 kJ; 362.63 kcal; FH:28.71 g; SZH:26.51
g9: Z8:15.53 g; TZ5:1.84 g; SO:1.55 mg; CK:5.31 g;

EN:445.04 kJ; 106.48 kcal; FH:0.84 g; SZH:23.96 g;
£8:0.39 g; TZ5:0.01 g; SO:D.O_E_rp__g; CK:19.56 g;

Parajos csirkeragu fétt tészta (12)

EN:1985.83 kJ; 477.12 kcal; FH:26.08 g; SZH:54.52
; Z8:16.71 g; TZ5:1.93 g; SO:2.71 mg; CK:3.38 N

EN:175.61 kJ; 42.30 keal; FH:0.83 g; SZH:4.81 g;
251213 g; TZ8:0.23 g; $0:0.63 mg; CK:1.30 g;

Tepsis vagdalt burgonyafézelék (10;12)

EN:2031.13 kJ; 487.59 kcal; FH:22.48 g; SZH:53.44
9: Z5:19.89 g; TZS:3.79 g; SO:1.80 mg; CK:3.05 g;

Citromos csirkeraguleves (10;12)
EN:735.10 kJ; 176.60 keal; FH:13.97 g; SZH:11.09
g; 25:8.27 g, T28:1.37 gi§0;1.18 mg; CK:0.60 g;
Gylimélcsrizs (12)

EN:1758.47 kJ; 420.21 keal; FH:5.61 g; SZH:91.05
9: Z5:3.48 g; TZ8:0.54 g; SO:0.16 mg; CK:28.72 g;

Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14
ebéd Zellerleves (9;10;12) Meggyleves (10;12) Zéldséges tarhonyaleves (9;10;12)

Toszkan zéldségleves (10;12)

EN:326.77 kJ; 78.44 kcal; FH:4.03 g; SZH:10.44 g;
Z5:2.23 g; TZ$:0.24 g; S0:1.24 mg; CK:3.79 g;
Rantott csirkemell petrezselymes
burgonya (12)

EN:2914.57 kJ; 701.27 keal; FH:32.67 g; szu;n.ﬂ

Az étlap valtoziatasénak jogat fenntartjuk. Madositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézéliink. T:

g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag)

8-Diofélék (mandula, mogyord, diafélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar: 11-Szezammag; 12-Kén-

9 25:30.14 g; TZS:3.45 g; 50:4.49 mg; CK:4 66 <

apanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:

; CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szojabab; 7-Tej, laktéz:

dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.
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Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csiitortok
11.13

! Péntek
11.14

tizorai

Tea (12)

EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;
25:0.02 g, $0:0.00 mg: CK:6.10 g;

Tej (7)
EN:372.00 kJ; 88.00 kcal; FH:6.00 g; SZH:9.40 g;
i£5:3.00 g; TZS:2.00 g; $50:0.27 mg; CK:9.40 g,

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
25:0.35 g; TZ5:0.13 g: SO:0.79 mg; CK:0.25 g;

Eurofood Earomﬁméjas krém

EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39 g; SZH:1.47 g;
Z5:6.57 g; TZ5:1.65 g; S0O:0.00 mg;

Tea (12)
LEN:W 15.22 kJ; 27.57 kcal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;
$:0.02 g; 80:0.00 mg; CK:6.10 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g;

[Tauris sertés parizsi

EN:178.20 kJ; 42.60 keal; FH:2.20 g; SZH:0.04 g;
S:3.64 g; TZ5:1.40 g; $0:0.45 mg;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:128.50 kJ; 31,50 keal; ZS$:3.50 g; TZS:0.70 g;

Tea (12)

EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;
25:0.02 g; $0:0.00 mg; CK:6.10 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 25:3.50 g; TZS:0.70 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
Z5:0.35 g: TZ5:0.13 g; S0:0.79 mg; CK:0.25 g;

Kométa Classic Extra sonka

EN:83.40 kJ; 19.80 keal; FH:3.40 g; SZH:0.20 g;
Z5:0.60 g; TZS:0.24 g; S0:0.00 mg; CK:0.18 g;

Zsemle, vizes Paning Kft, (1)
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
£5:0.35 g; TZS:0.13 g; S0:0.79 mg; CK:0.25 g;

Kigyouborka (12)
EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
25:0.02 g; SO:0.01 mg; CK:0.34 g;

Zoéldpaprika
EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
25:0.04 g; TZS:0.02 g; SO:0.00 mg; CK:0.48 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)

EN:570.99 kJ; 136,60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
25:0.35 g; TZ5:0.13 g; 50:0.79 mg; CK:0.25 g;

Tej (7)
EN:372.00 kJ; 88.00 kcal; FH:6.00 g; SZH:9.40 g;
i25:3.00 g; TZS:2.00 g; $0:0.27 mg; CK:9.40 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4,70 g; SZH:28.50 g;
Z5:0.35 g; TZS:0.13 g; S0:0.79 mg; CK:0.25 g;

Kométa soproni felvagott

EN:220.60 kJ; 53.20 kcal; FH:2.40 g; SZH:0.56 g;
Z5:4.60 g; TZ5:1.84 g; S0:0.31 mg; CK:0.16 g;

Kigyouborka (12)

EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
Z5:0.02 g; $0:0.01 mg; CK:0.34 g;

Kigyduborka (12)
EN:12.40 kJ; 3.00 kcal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
Z5:0.02 g; S0O:0.01 mg; CK:0.34 g;

uzsonna

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129,50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g;

Kométa zala felvagott

EN:160.40 kJ; 38.60 keal; FH:2.60 g; SZH:0.30 g;
ZS:3.00 g; TZS5:1.08 g; 50:0.31 mg; CK:0.04 g;

Brokkolis zéldségpastétom Eurofood
EN:294.00 kJ; 70.50 kcal; FH:0.72 g; SZH:2.91 g;
75:6.12 g; 128:0.69 g; S0:0.00 mg;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z5:3.50 g; T2S:0.70 g;

Jam mini diabetikus (12)
EN:118.94 kJ; 28.46 kcal; FH:0.38 g; SZH:6.29 g;
25:0.04 g; SO:0.03 mg; CK:2.78 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 25:3.50 g; TZS:0.70 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
75:0.35 g; T25:0.13 g; SO:0.79 mg; CK:0.25 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
28:0.35 g; T25:0.13 g; SO:0.79 mg; CK:0.25 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1) '
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g; |
25:0.35 g; T2$:0.13 g; S0:0.79 mg; CK:0.25 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
Z8:0.35 g; 725:0.13 g; SO:0.79 mg; CK:0.25 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
25:0.35 g; T25:0.13 g; 50:0.79 mg; CK:0.25 g;

Tauris csirkemell sonka

EN:52.40 kJ; 12.40 kcal; FH:3.00 g; SZH:0.52 g;
25:0.12 g; T25:0.04 g; $O:0.22 mg; CK:0.04 g;

Kigyoéuborka (12)

EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
25:0.02 g; $0:0.01 mg; CK:0.34 g;

\Z6ldpaprika
EN:16.80 kJ; 4.00 kecal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
[25:0.04 g; TZS:0.02 g; $0:0.00 mg; CK:0.48 g;

Kométa Classic Extra sonka

EN:83.40 kJ; 19.80 kecal; FH:3.40 g; SZH:0.20 g;
25:0.60 g; TZ5:0.24 g; $0:0.00 mg; CK:0.18 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkédzollink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcalladag), FH(fehérje:
gladag); SZH(szénhidrat: g/adag), ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Fdldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz;
8-Digfélék (mandula, mogyor6, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiek.



Prizrna Va

Csook! AW ETLAP (Iskola érzékeny) 2025.11.10 - 2025.11.16
Grassalkovich Antal Altalanos Iskola - - A1 - Glutén-, tej-, tojas-, széjamentes - A1 - Glutén-, tej-, tojas-, széjamentes
Hétf6 Kedd Szerda 1 Csitértok ‘ Péntek
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14
ebéd Zellerleves (9;10;12)

EN:376.28 kJ; 90.40 keal; FH:1.98 g; SZH:13.78 g;
Z5:2.81 g; T25:0.30 g; $0:0.53 mg; CK:0.93 g;

Roston siilt csirkemell vitaminfézelék
(10;12)

EN:1507.24 kJ; 362.63 kcal; FH:28.71 g; SZH:26.51
g: Z5:15.53 g; TZS:1.84 g; S0:1.55 mg; CK:5.31 g;

Meggyleves (10;12)

EN:445.04 kJ; 106.48 kcal; FH:0.84 g; SZH:23.96 g;
25:0.38 g; TZ8:0.01 g; $0:0.02 mg; CK:19.56 g;

Parajos csirkeragu fott tészta (12)

EN:1985.83 kJ; 477.12 kcal; FH:26.08 g; SZH:54.52
0: ZS:16.71 g; T25:1.93 g; SO:2.71 mg; CK:3.38 g;

Zdldséges tarhonyaleves (9;10;12)

EN:175.61 kJ; 42.30 keal; FH:0.83 g; SZH:4.81 g;
25:2.13 g; TZ8:0.23 g; $0:0.63 mg; CK:1.30 g;

Tepsis vagdalt burgonyafézélék (10;1'2)

EN:2031.13 kJ; 487.59 kcal; FH:22.48 g; SZH:53.44
lo: 25:19.89 g; T25:3.79 g; S0:1.80 mg; CK:3.05 g;

Citromos csirkeraguleves (10;12)
EN:735.10 kJ; 176.60 kcal; FH:13.97 g; SZH:11.09
0: ZS:8.27 g: TZS5:1.37 g: $0:1.18 mg; CK:0.60 g;
Gyumdlesrizs (12)

EN:1758.47 kJ: 420.21 keal; FH:5.61 g; SZH:91.05
lg: Z8:3.48 g; TZS:0.54 g; SO:0.16 mg; CK:28.72 g;

Toszkan zéldségleves (10;12)

EN:326.77 kJ; 78.44 keal; FH:4.03 g; SZH:10.44 g;
28:2.23 g; TZS:0.24 g; $0:1.24 mg; CK:3.79 g;
Rantott csirkemell petrezselymes
burgonya (12)

EN:2914.57 kJ; 701.27 keal; FH:32.67 g; SZH:73.40
9; Z5:30.14 g; TZ8:3.45 g; $0:4.49 mg; CK:4.66 g;

Az éllap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézaliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szenhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék: 3-Tojas; 4-Halak; 5-Faldimogyoro; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofelék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.




