Prizma z R
,.CSOPQRTE ETLAP ( Iskola erzékeny ) 2025.11.24 - 2025.11.30
Srerct ragakdivk, . ; 3 »
Fekete Istvan Altalanos Iskola - 1 - BT - Glutén-, tojdsmentes - BT - Glutén-, tojasmentes
| Hétfé | Kedd | Szerda | Cslitortok | Péntek | Szombat | Vasarnap
11.24 11.25 | 11.26 ‘ 11.27 | 11.28 | 11.29 . 11.30 |
tizérai |Tauris csirkemell sonka |Margarin mini Bebo Basic |Margan'n mini Bebo Basic |Gluténmentes zsemle |Margarin mini Bebo Basic | |
| |Spread 35% Spread 35% (Gergely) Spread 35% | |
| EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g; | EN:120 50 kJ; 31.50 keal; 28:3.50 | EN: 129,50 kJ; 31.50 keal: 25:3.50 | EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z5:3.50 | |
|SZH:O.52 g; Z8:0.12 g; TZ5:0.04 g |8; TZs:0.70 g; 9, TZ5:0.70 g; g; 8ZH:36.40 g; ZS:2.73 g: TZ5:6.30 | g; T2S:0.70 a; |
80022mg CK004g; - tenmentas seam 550000 mg CKitEg |0 — N E—
| |Margarin mini Bebo Basic |Gluténmentes zsemle Gluténmentes zsemle Margarin mini Bebo Basic Zéldpaprika | |
Spread 35% (Gergely) |(Gergely) |Spread 35% | |
| | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 | EN:785.40 kJ; 186.20 keal; EH:2.24 EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 | EN:129.50 k: 31 50 keal; 28:3.50 | EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g |
9 TZ5:0.70 g; 9; 5ZH:36.40 g; 7S:2.73 g: TZS:6.30 | 9; SZH:36.40 g; ZS:2.73 g; TZS:6.30 | 9 TZ8:0.70 g; SZH:0.58 g; 7S:0.04 9: TZ8:0.02 g; | |
| | - _|9:80:0.00 mg; CK:1.61g; _19:86:0.00 mg; CK:1.61 g; e |SO0.00mg;CK048g; = I _ e
‘Gluténmentes zsemile 'Rizsital |Rizsital | Kométa Classic Extra | Gluténmentes zsemle | |
| [(Gergely) sonka (Gergely) | |

EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 | EN:554.00 kJ; 132.00 kcal; FH:1.00 | EN:554.00 kJ; 132.00 keal; FH:1.00 | EN:83.40 kJ; 19.80 keal; FH:3.40 g; |

EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24
9: 8ZH:36.40 g; 75:2.73 g; TZS:6.30 |g; SZH:26.00 g; 2S:2.80 9: TZS:0.40 | g; SZH:26.00 9; Z8:2.80 g; TZS:0.40 8ZH:0.20 g; ZS:0.60 9: TZ2S:0.24 g;

@ SZH:36.40 g; 28:2.73 g; TZ28:6.30 | |

|9: 80:0.00 mg; CK:1.61g; 19:86:0.00mg; CK:060g; | 9 86:0.00 mg; CK9.60g:  |S0:0.00 mg; CK0.18 g |o:s0000mgoKtelg - ]
| Tea (12) Tauris sertés parizsi Zéldpaprika |Tauris sertés parizsi | r
| EN:115.22 kJ; 27.57 keal: FH:0.05 | EN:178.20 kJ; 42.60 keal; FH:2.20 | EN:16.80 kJ; 4.00 koal; FH:0.18 g; | EN:178.20 kJ; 42.60 keal; FH:2.20 |
g; 8ZH:6.41 g; 7S:0.02 g: §6:0.00 g; SZH:0.04 g; 75:3.64 9; TZ5:1.40 | SZH:0.58 9; Z5:0.04 g; TZS:0.02 9 | 9: SZH:0.04 g; 7$:3.64 g; TZ8:1.40 |
| |mg; CK:6.10g; e - B _g;_SO&45£|g;_ o _S_O:0.0ng:_CK@ABg; — |g:80045mg; - o
| Tea (12) Tea (12) I

| | | EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 | |
| |g: 8ZH:6.41 g; 78:0.02 g; 50:0.00 | 9 SZH:6.41 g; 25:0.02 g; 80:0.00 |
|

. — - okhagvraleves A |mgcke10g — _ (maiCKStog | e L
Brokkolileves (12 Fokhagymaleves 10;12) | Oszibarack krémleves (12) | Zsidsé leves (9;10;12 |Dara aluskaleves 9;10;12)! |
| |
EN:337.12 kJ; 80.97 kcal: FH:2.87 |EN:224.62kJ; 54.09 keal; FH:0.80 | EN:671.87 kJ; 160,57 kcal; FH:1.21 EN:325.07 kJ; 78.36 kcal: FH:1.31 EN:511.80 kJ; 123.42 keal; FH:3.77 |
| |g; SZH:11.38 g; 7S:2.36 9; TZ8:0.24 |g; SZH:6.98 g; 7S:2.57 9: TZ5:0.30 |g; SZH:34.65 9 Z8:1.71 g; TZS:0.19 g: SZH:8.74 g; 25:4.18 9; TZ8:0.46 |g; SZH:12.65 g; Z8:7.25 g; TZ5:0.80 | |
980076 mg; CK:1.35g, |9 50089 mg; CK:0.30g; 9:80:0.01 mg; CK-26.12g; —|8:80:0509mg; cK1.20g; g: SO:0.54 mg; CK:0.93¢; N _—
| |Fokhagymas csirkeapré |Pérolt csirkemell Z6ldséges-sonkas tészta Sertés apropecsenye Sult csirkecombfilé | |
Parolt barnarizs (12) séskamartas fétt burgonya |(9;12) |a|més zellerfézelék | sargarepafézelak (10;12) | |
' l (9;12) (9:10;12) | |
EN:1978.02 kJ; 474.77 kcal; EN:2117.03 kJ; 507 67 keal; | EN:2033.14 kJ; 487.73 keal; | EN:1428.58 kJ; 343.55 kcal; | EN:1183.79 kJ; 284.98 kcal;
' |FH:24.96 g; SZH:62.87 g; 78:13.51 |[FH:33.22 g; SZH:68.93 g; 75:9.99 g; | FH:14.67 g; SZH:70.98 g; 75:15.48 |FH:12.47 g; SZ1:12.63 9. 28:26.66 | FH:14.72 g; SZH:21.31 g; 28:15.42 | |
| ; TZS:1.97 g; 8O:1.93 mg; CK:0.58 TZS:1.19 g $0:2.93 mg; CK:17.35 |g; T25:2.09 g; $O:2.16 mg; CK:7.21 |g: TZS:6.44 g; 86:1.13 mg; CK:1.27 |g; TZS:2.17 g; SO:1.60 mg; CK:5.56 | [
| - - : - N
[ - g B & B e N I ______________]_________
Ecetes cékla | | | |
| \édesitészerekkel (10;12) | '
| . | |
| EN:43.00 kJ; 10.00 keal; FH:0.30 g; | | I
S2H:1.60 g; 28:0.07 g: S6:0.00 mg: |
o lck12sg _ - - L = | = | -_ |

gyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék: 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoroé; 6-Sz6jabab; 7-Tej, laktoz:
8-Dibfélék (manduia, mogyoro, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller: 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok: 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiek.



Prizma Va
SOLIY 4

uzsonna
|

ETLAP ( Iskola érzékeny ) 2025.11.24 - 2025.11.30
Fekete Istvan Altalanos Iskola - - A1 - Glutén-, tej-, tojas-, sz6jamentes - A1 - Glutén-, tej-, tojas-, széjamentes
b === - e _ e _..__________________]_____________ e
| Hétfs | Kedd | Szerda | Csiitértok | Péntek | Szombat | Vasarnap |
| 11.24 | 11.25 | 11.26 _| 11.27 | 11.28 - _11.29_ | - _11_.30_ - __|
Eurofood baromfimajas 'Kométa zala felvagott IBrokkolis z0ldségpastétom |Karﬁolos z6ldségpastétom | Jam mini diabetikus (12) | |
krém ' Eurofood Eurofood

| EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3,39 | EN:160.40 kJ; 38.60 kcal; FH:2.60 | EN:294.00 kJ; 70.50 keal; FH:0.72 | EN:292.20 kJ; 69.90 keal; FH:0.72 | EN:118.94 kJ; 28.46 kcal; FH:0.38 | |
9; 8ZH:1.47 g; ZS:6.57 9; TZ8:1.65 |g; SZH:0.30 g: Z5:3.00 g; TZS:1.08 | g; SZH:2.91 g; 75:6.12 9: TZS5:0.69 |g; SZH:2.91 g Z28:6.12 g; TZS:0.69 | 9; SZH:6.29 g; ZS:0.04 g; S0:0.03 |

|9: 86:0.00 mg; \9: 50031 mg; C0.04g; ~|9:S0000mg; T | 86.000mg; mg: CK2.78g, . ]
Gluténmentes zsemle Margarin mini Bebo Basic |Gluténmentes zsemle |Gluténmentes zsemle IMargarin mini Bebo Basic | |
'(Gergely) |Spread 35% (Gergely) (Gergely) | Spread 35%

|
EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 | |

| EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 | EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24

9; 8ZH:36.40 g; 7S:2.73 g; TZS:6.30 |g; TZ8:0.70 g; | 9; SZH:36.40 g; 7S:2.73 9, T72S:6.30 | g; SZH:36.40 g; 2S:2.73 [*H TZS:6.30| 9: TZS:0.70 g;
|g: $0:0.00 mg; CK:1.61g; | — |g:sd0.00 mg; CKi1.61g; _g;§0:@0ing;£K:§1 I E— 1 —_— i_ . o M
Zéldpaprika |Gluténmentes zsemle |26Idpaprika | | Gluténmentes zsemle |
(Gergely) (Gergely) | |

EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 9; | EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 | EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; | | EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 | |
|82H:0.58 g; ZS:0.04 g; TZS:0.02 g; |g; SZH:36.40 g; 7S:2.73 9 TZS5:6.30| SZH:0.58 g; 28:0.04 g; TZ5:0.02 g 9; SZH:36.40 g; 7S:2.73 g, T2S:6.30 |
{§0:0.00 mg; CK:0.48 g; . Ig:_SO:_O.O(J_mg;_CKi1.61_g; B | s6:0.00 mg; CK:0.48¢g; | ——— - _|_g; $0:0.00 mg; CK:1.61 o e - el - ]
| 1Z8ldpaprika | |

|
| EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; | | | !
SZM:0.58 g; 7S:0.04 9: TZ8:0.02g; | | |
|86:0.00 mg; CK:0.48 g: B

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizérolag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézélink. Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:

szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gfadag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék: 3-Tojas; 4-Halak: 5-Féldimogyoré; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz:

8-Diofélek {manduia, mogyord, diofélek, pisztacia); 9-Zeller: 10-Mustar; 11-Szezammag; 1 2-Ken-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt: 14-Puhatestiiek.



Prizma
CSOP@®RT
Samellend immgordink

ETLAP (Iskola diétas )

Fekete Istvan Altalanos Iskola - SHMI1 - Sertéshiismentes iskolas

2025.11.24 - 2025.11.30

T ]
Hétfé Kedd Szerda ‘ Csiitortok Péntek
11.24 11.25 11.26 11.27 11.28
tizorai Citromos tea (1;12) Tej (7) GyUmoilcs tea (12) Kakad (1;5;6;7;8) Citromos tea (1;12)
EN:852.80 kJ; 204.10 kcal; FH:0.80 g; SZH:47.40 g;| EN:1860.00 kJ: 440.00 keal; FH:30.00 g; SZH:47.00 | EN:707.90 kJ; 169.35 kcal; FH:0.10 g; SZH:41.00 g;| EN:2635.95 kJ; 625.60 keal; FH:31.50 g; SZH:87.80| EN:852.80 kJ; 204.10 kcal; FH:0.80 9; SZH:47 40 g;
25:0.20 g; S6:0.00 mg; CK:45.60 g; g; 28:15.00 g; TZS:10.00 g; SO:1.35 mg; CK:47.00 [2S:0.05 g: TZS:0.00 g; 50:0.00 mg; CK:40.20 g; q; ZS:16.75 g; TZ8:11.00 g; SO:1.35 mg; CK:87.00 [7S:0.20 g; SO:0.00 mg; CK:45.60 g;
L= g, -
Pulykasonka (6;7;9;10) Delma margarin (7) Eurofood baromfimajas krém Foszlés kalacs (1;3;6;7) Kérozott (1;5;6;7:8;9;10)
EN:462.00 kJ; 110.55 kcal; FH:17.00 g; SZH:4.20 g;| EN:678.30 kJ; 162.30 keal; FH:0.80 g; SZH:0.20 g; |EN:1650.00 kJ; 396.00 keal; FH:16.95 g; SZH:7.35 | EN:5055.45 kJ; 1209.45 keal; FH:35.35 g; EN:1465.90 kJ; 350.70 kcal; FH:15.35 g; SZH:5.70
Z5:2.80 g; TZS:0.90 g; SO:2.15 mg; CK:1.00 g; £S:17.50 g; TZS:4.75 g; SO:0.50 mg; l; 28:32.85 g; TZS:8.25 g; SO:0.00 mg; [SZH:194.55 g; 78:31.55 g; T2S:13.00 g; SO:3.15  lg; ZS:29.40 g: TZS:14.55 g; SO:3.65 mg; CK:5.25 g;
img; CK:36.00 g;
Delma margarin (7) Szort zsemle (1;6;11) Teljes ki6riésii kenyér (1) Teljes kiériés(i kenyér (1)
EN:678.30 kJ; 162.30 kcal; FH:0.80 g; SZH:0.20 g; |EN:2977.25 kJ; 712.25 kcal; FH:24.85 g; EN:2690.10 kJ; 643.50 kcal; FH:25.25 g; EN:2690.10 kJ; 643.50 keal; FH:25.25 g;
Z8:17.50 g; TZS:4.75 g; S$0O:0.50 mg; [82H:138.70 g; ZS:6.10 g; TZS:0.55 g; SO:3.80 mg; 1SZH:124.75 g; ZS:4.50 g; TZ5:0.75 g; S0O:2.90 mg; [8ZH:124.75 g; ZS:4.50 g; TZS:0.75 g; SO:2.90 mg;
ICK:5.00 g;
Kenyér félbama szeletelt (1;6) Kigyéuborka (12)
EN:2702.70 kJ; 646.55 keal; FH:24.50 g; EN:62.00 kJ; 15.00 keal; FH:0.70 g; SZH:3.10 g;
8ZH:130.75 g; Z5:2.50 g; TZS:0.75 g; SO:5.00 mg; £8:0.10 g; S0:0.05 mg; CK:1.70 g;
| CK:0.50 g; -
ebéd Szamyasraguleves (1;3;7;9;12) Eresztett tojas leves (1;3;10;12) Tavaszi z6ldborsoleves (1;3;7;9;12) Daragaluska leves (1;3;6;7,8;9;10;12) |AlImakrémleves (1;7:8;10;12)
EN:2633.00 kJ; 632.20 keal; FH:43.30 g; SZH:57.10 | EN:2210.35 kJ: 533.55 keal; FH:12.65 g; SZH:32.20 | EN:1785.35 kJ; 428.80 kcal; FH:16.65 g; SZH:59.45| EN:2034.85 kJ; 486.95 kcal; FH:14.90 g; SZH:65.10| EN:2154.40 kJ; 513.60 keal; FH:5.70 0; SZH:84.65
|9 28:25.00 g; TZS:4.20 g; 50:3.30 mg; CK:5.45 g; 8; 78:39.20 g; TZS:5.40 g; SO:2.15 mg; CK:0.60 g; 1g; Z8:13.35 g; TZS:1.65 9; 80:1.20 mg; CK:17.10 g; g; 2S:18.00 g; T28:3.95 g; $0:2.75 mg; CK:7.80 g; g; ZS:16.50 g: TZ8:7.75 g; S0:1.05 mg; CK:68.80 g;
Tejben rizs (7) Tokf6zelék (1;7;12) [Csirkepaprikas (1;7;9;12) Rantott csirkemellfilé (1;3;5;6;7;8) Négysaijtos brokkoliszész (1;6;7;12)
EN:5806.75 kJ; 1409.40 keal; FH:36.90 g; | EN:3583.10 kJ; 860.85 kcal; FH:17.15 g; SZH:92.05 | EN:2663.80 kJ; 639.90 kcal; FH:55.45 g; SZH:12,35| EN:6737.45 kJ; 1625.10 keal; FH:92.95 g; EN:2392.55 kJ; 573.75 keal; FH:30.65 g; SZH:19.55 |
SZH:268.45 g; ZS:20.55 g; TZS:10.40 g; SO:2.60  &; ZS:46.35 g; T2S:13.10 g; SO:2.75 mg; CK:21.05 |g; ZS:40.70 g; 725:10.30 g; S0:2.60 mg; CK:3.65 g; SZH:88.35 9: Z5:99.50 g; TZS:12.45 g; SO:4.65 mg; ig; ZS:41.10 g; T25:21.35 0: 8O:2.75mg; CK:4.45 g;
mg; CK:110.40 g; o CK:4.15 g;
Fahéjszdras (1;10) Diné nuggets, tepsiben siitve Durum fétt tészta koret (1;3) Rizi-bizi (12) Gnocchi (1)
. 1,3,6:7;9)
EN:877.35 kJ; 209.90 keal; FH:0.10 g; SZH:51.95 g; | EN:5234.00 kJ; 1258.00 keal; FH:38.50 g; EN:7267.40 kJ; 1743.80 keal; FH:50.00 g; | EN:7968.15 kJ; 1912.90 keal; FH:36.70 g; EN:5307.50 kJ; 1260.00 kcal; FH:33.00 g;
Z8:0.10 g; T2$:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:49.95 g: SZH:73.50 g; 25:86.50 g; TZS:11.65 g; S0:0.00 mg; [SZH:292.00 g; ZS:41.00 a: TZ8:4.25 g; 5O:3.35 mg; SZH:327.20 g; 7S:49.90 g; TZS:6.15 g; S0:3.55 mg; |SZH:232.50 g; ZS:16.25 g; TZS:2.15 0; 50:1.45 mg;
CK:2.10g; ICK:4.40 g; CK:6.80 g; ,ICK:S.25 g
Teljes kidriést kenyér (1) (Csalamadé édesitészerekkel (9;10;12)
EN:2690.10 kJ; 643.50 keal; FH:25.25 g; EN:470.50 kJ; 112.55 keal; FH:3.25 g; SZH:23.40 g;
[ [SZH:124.75 g; Z8:4.50 g; TZS:0.75 g; S50:2.80 mg; | - 2S:0.50 g; TZS:0.05 g; SO:7.45 mg; CK:2.00 g;
Banan
EN:3290.80 kJ; 787.25 kcal; FH:9.75 g; SZH:181.50
I | 19 ZS:0.75 g; S0O:0.40 mg; CK:154.50 g; =
uzsonna Vajkrém izesitett (7) Sajtkrém natar (7) Sajtszelet (7) ICsirkemell sonka (6;7;9;10) Pizzas tekercs (1;3;7:8;11)

| EN:1587.60 kJ; 379.80 keal; FH:2.50 g. SZH:2.00 g;
ZS:40.00 g; TZ8:19.35 g; SO:0.00 mg; CK:2.00 [*H

EN:836.25 kJ; 201.25 kcal; FH:13.75 g; SZH:5.25 g;
Z£5:13.76 g; TZS:8.65 g; SO:1.55 mg; CK:4.50 g;

EN:1554.40 kJ; 371.85 kcal; FH:27.70 g; SZH:1.60
0, Z8:28.10 g; TZS:17.85 g; SO:2.45 mg; CK:1.60 g;

EN:543.50 kJ; 130.00 keal; FH:22.20 g; SZH:7.00 g;
2S:1.40 g; TZS:0.55 g; $0:2.30 mg; CK:1.00 g;

{SZH.81.25 g; 75:81.25 g; TZS:28.00 g; SO:0.00 mg;

EN:5992.50 kJ; 1430.00 keal; FH:20.25 g;
CK:13.75 g;

Vizes zsemle (1)
EN:3083.35 kJ; 737.65 keal; FH:25.40 g;

SZH:153.90 g; Z8S:1.90 g; TZS:0.70 g; 50:4.25 mg;
CK:1.35 g;

Kenyér félbarna szeletelt (1;6)
EN:2702.70 kJ; 646.55 kcal; FH:24.50 g;
SZH:130.75 g; ZS:2.50 g; T25:0.75 g; SO:5.00 mg;
CK:0.50 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:647.50 kJ; 157.50 keal; ZS:17.50 g; TZS:3.50 g;

|Jégcsapretek

EN:59.00 kJ; 14.10 keal; FH:1.10 g; SZH:2.65 g;
25:0.10 g; TZS:0.05 g; $0:0.05 mg;

Ragoérépa (12)
EN:168.00 kJ; 40.00 keal; FH:1.20 g; SZH:8.00 g;
125:0.20 g; T25:0.00 g; $0:0.15 mg; CK:2.00 g;

Telies kiriést kenyér (1)
EN:2690.10 kJ; 643.50 keal; FH:25.25 g;
fZH:124.75 g: ZS:4.50 g; TZS:0.75 g; S0O:2.90 mg;

Kenyér félbarna szeletelt (1;6)

EN:2702,70 kJ; 646.55 kcal; FH:24.50 g;
ZH:130.75 g; ZS:2.50 g; TZS:0.75 g; SO:5.00 mg;
K:0.50 g;

Delma margarin (7)
EN:678.30 kJ; 162.30 keal; FH:0.80 g; $ZH:0.20 g;
£8:17.50 g; T2S:4.75 g; SO:0.50 mg;

Kigyouborka (12)
EN:62.00 kJ; 15.00 keal; FH:0.70 g; SZH:3.10 g;
1£8:0.10 g; $0:0.05 mg; CK:1.70 g;

Lilahagyma (12)
EN:82.70 kJ; 19.80 kcal; FH:0.60 g; SZH:4.15 g;
25:0.05 g; S0:0.00 mg; CK:2.55 g;

Az étlap valtoztatdsanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a mindseég legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzoliink. Ta
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). All
8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar: 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt

panyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
ergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;
; 14-Puhatestiiek.



Szt gk

tizérai

uzsonna

Hétfo
11.24

Tea (12)
EN:230.44 kJ; 55.14 keal; FH:0.10 g; SZH:12.82 g;

Z5:0.04 g; $0:0.00 mg; CK:12.20 g;
Sertésparizsi KOMETA

EN:356.50 kJ; 98.40 kcal; FH:4.40 g; SZH:0.40 g;
Z5:8.80 g; TZS:3.56 g; $0:0.90 mg; CK:0.04 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; TZS:140 g;

|Teljes ki6riési kenyér (1)
EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10.10 g; SZH:49.90

|9, Z8:1.80 g; 725:0.30 g; SO:1.16 mg;

Zellerleves tejmentes (1;9;10;12)

EN:437.44 kJ; 105.28 keal; FH:2.70 g; SZH:11.70 g;
Z28:4.90 g; TZS:0.50 g;_SO:1.14 mg; CK:1.96g;
Magyaros spagetti tk. tésztabo! diab.
(1;3:6:9:12)

EN:2676.06 kJ; 642.16 kcal; FH:42.80 g; SZH:68.42
|g: Z8:21.94 g; TZS:3.86 g; SO_:4.I:1 mg; CK:6.82 g;

|Laktézmentes natdr vajkrém (7)
EN:508.00 kJ; 121.52 keal; FH:0.80 g; SZH:0.64 g;
|Z8:12.80 g; TZ$:6.18 g; $0:0.00 mg; CK:0.64 g;
Vizes zsemie (1)
EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56
|g; Z8:0.76 g; TZS:0.28 g; S0:1.70 mg; CK:0.54 g;
Jégcesapretek

EN:23.60 kJ; 5.64 keal; FH:0.44 g; SZH:1.06 g;
ZS:0.04 g; TZ5:0.02 g; SO:0.02 mg;

_Zs:M11.38g; TZ5:1.88 g; s50:1.20 mg; CK:0.32 g;

19: Z8:10.78 g; T28:1.24 g; 50:1.04 mg; CK:1.50 g;

19:78:0.30 g; $0:0.16 mg; CK:61.80 g;

ETLAP

Kedd
11.25

Tej laktozmentes (7)
EN:872.00 kJ; 208.80 kcal; FH:12.80 g; SZH:18.40

Brokkolis zéldségpastétom Eurofood

EN:588.00 kJ; 141.00 kcal; FH:1.44 g; SZH:5.82 g;
78:12.24 g; TZS:1.38 g; SO:0.00 mg;
Vizes zsemle (1)

EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56
0; Z8:0.76 g; 725:0.28 g; 50:1.70 mg; CK:0.54 g;

Eresztett tojas leves (1;3;12)

EN:807.54 kJ; 194.30 keal; FH:6.74 g; SZH:16.08 g;

Tea (12)

4; Z8:11.20 g; TZ5:6.80 g; S0:0.44 mg; CK:18.40 g; 23:0.04 g; $6:0.00 mg; CK:12.20 g;

(Iskola diétas ) 2025.11.24 - 2025.11.30

Fekete Istvan Altalanos Iskola - LM - Laktézmentes

Csiitortok

Szerda Péntek
11.26 11.27 11.28

Tej laktézmentes (7) Tea (12)

EN:872.00 kJ; 208.80 kcal; FH:12.80 g; SZH:18.40 | EN:230.44 kJ; 55.14 keal; FH:0.10 g; SZH:12.82 g;
g; 25:11.20 g; TZ8:6.80 g; $0:0.44 mg; CK:18.40 g; [75:0.04 g; 5O:0.00 mg; CK:12.20 g; B
Pacific Sargabarack Extra dzsem 25g [Zéldfiiszeres laktézmentes tarokrém
(7:10;12)

EN:555.50 kJ; 132.00 keal; FH:0.26 g; SZH:32.00 g;| EN:251.10 kJ; 60.22 keal; FH:4.68 g; SZH:2.68 g;
28:13.14 g; TZ$:3.30 g; §0O:0.00 mg; 25:0.26 g; CK:31.50 g; £8:3.52 g, TZ8:1.94 g; SO:O.?img; CK:1.68 g;
Teljes kiériés( kenyér (1) [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Teljes kidrlési kenyér (1)

EN:1076.04 kJ; 257.40 kcal; FH:10.10 g; SZH:49.90| EN:259.00 kJ; 63.00 keal; Z8:7.00 g; TZS:1.40g; | EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10.10 g; SZH:49.90
0; ZS:1.80 g; TZS:0.30 g; S$0:1.16 mg; | g; Z5:1.80 g; 7Z5:0.30 g; $O:1.16 mg;

Vizes zsemle (1) Kigyéuborka (12)

EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56) EN:24.80 kJ; 6.00 keal; FH:0.28 g; S7H:1.24 g;

; Z8:0.76 g; 725:0.28 g; SO:1.70 mg; CK:0.54 g; | ZS:0.04 g; SO:0.02 mg; CK:0.68 g; -
Zabgaluska leves (1;3;8;9;10;11;12)  |Fahéjas almaleves LAKTOZMENTES

TEJFOLLEL (1;7;10;12)
EN:1128.06 kJ; 270.88 kcal; FH:10.20 g; SZH:30.88| EN:478.56 kJ; 114.62 keal; FH:6.06 g; SZH:15.32 g;| EN:1215.46 kJ; 290.76 kcal; FH:2.94 g; SZH:45.24

EN:230.44 kJ; 55.14 keal; FH:0.10 g; SZH:12.82 g;
Eurofood baromfimajas krém

EN:660.00 kJ; 158.40 keal; FH:6.78 g; SZH:2.94 g;

Zoldborséleves (1;10;12)

Sertéssiit

EN:1623.06 kJ; 390.38 kcal; FH:34.86 g; SZH:0.66
0, Z8:27.44 g; 72S5:6.34 g; SO:1.72 mg;
Burgonyas brokkolifézelék (tejmentes)
(1;12)

EN:1162.28 kJ; 279.56 keal; FH:9.84 g; SZH:35.26

Teljes kidriésii kenyér (1)

EN:1076.04 kJ; 257.40 kcal; FH:10.10 g; SZH:49.90
; 25:1.80 g; T25:0.30 g; SO:1.16 mg;

Banan
EN:1316.32 kJ; 314.90 keal; FH:3.90 g; SZH:72.60

Sonka csirkemell siilt Kométa M
EN:261.92 kJ; 62.64 keal; FH:9.04 g; SZH:0.16 g;
28:2.84 g; TZ5:0.98 g; $0:0.44 mg;_

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:258.00 kJ; 63.00 kcal; ZS:7.00 g; T2S:1.40 g;

Teljes kiérlésii kenyér (1)
| EN:1076.04 kJ; 257.40 keal, FH:10.10 g; SZH:49.90
ig; 75:1.80 g; TZ5:0.30 g; SO:1.16 mg;
Ragorépa (12)

EN:67.20 kJ; 16.00 keal; FH:0.48 g; SZH:3.20 g;
18:0.08 g; T25:0.00 g; S0:0.06 mg; CK:0.80 g;

~Vizes zsemle (1)

19; 28:0.76 g; TZ5:0.28 g; S0:1.70 mg; CK:0.54 g;

l3; ZS:11.70 g; T2S:1.30 g; SO:1.44 mg; CK:6.54 g; £85:3.08 g; TZ8:0.74 g; $0:1.08 mg; CK:1.46 g; 10; 2S:10.42 g; T2S:4.92 g; S0O:0.64 mg; CK:38.20 g;
Zoldséges csirkeragu (1;9;10;12) [Fétt virsli [Natar halfité (1;4)

EN:1177.66 kJ; 282.88 kcal; FH:31.80 g; SZH:13.60| EN:881.16 kJ; 210.80 keal; FH:14.72 g; SZH:2.72 g;| EN:1965.52 kJ; 472.90 keal; FH:32.92 g; SZH:15.26
3; ZS:11.08 g; T2S:1.42 g; SO:1.58 mg; CK:1.40 g: 128:15.56 g; TZS:4.06 g; SO:1.82 mg; CK:0.50 g; 19, 28:30.14 ¢; TZS:4.70 g; S0O:1.46 mg; CK:0.06 g;
Bulgur (1) Lencsefzelék (laktézmentes) [Parolt rizs (diab.) (12)

(1;7:10;12)
EN:804.30 kJ; 192.78 keal; FH:6.14 g; SZH:37.94 g;| EN:2484.16 kJ; 595.88 kcal; FH:31.04 g; SZH:68.66| EN:1275.52 kJ; 305.54 kcal; FH:5.78 g; SZH:62.44
£S:3.06 g; 725:0.38 g; $0:1.10 mg; CK:0.50 g; g; ZS:21.64 g; T2S:5.74 g; 50:0.98 mg; CK:4.40 g; 75:3.48 g; TZ5:0.52 g; SO:1.3_0 mg; CK:0.12 g;
[Teljes kiérés( kenyér (1) |Csemege uborka édesit6 szerekkel
' (10;12)
| EN:1076.04 kJ; 257.40 keal; FH:10.10 g; SZH:49.90| EN:118.00 kJ; 28.00 kcal; FH:0.60 g; SZH:4.00 g;
Ia: Z5:1.80 g; TZ5:0.30 g; SO:1.16 mg; _ Z8:0.50 g; $0:2.40 mg; CK:0.50 g;
|

Laktézmentes trappista sajt (7) |Kométa olasz felvagott Inatdr joghurt laktézmentes (7)
EN:519.20 kJ; 124.80 keal; FH:9.60 g; SZH:0.04 g; | EN:450.40 kJ; 108.80 kcal; FH:4.80 g; SZH:0.80 g; | EN:3268.44 kJ; 781.80 keal; FH:8.40 g; SZH:9.30 g;
25:9.60 g; TZS:6.40 g; SO:0.80 mg; CK:0.04 g; £8:9.60 g; 725:3.84 g; 80:0.62 mg; CK:0.20 g; ?8:78.60 g; TZS:51.86 g; SO:3.76 mg; CK:9.00 g;
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:259.00 kJ; 63.00 keal; ZS:7.00 g; T28:1.40g; | EN:259.00 kJ; 63.00 keal; 28:7.00 g; T2S:1.40g; | EN:259.00 kJ; 63.00 keal; 28:7.00 g; TZS:1.40 g;

Teljes kioriést kenyér (1) Vizes zsemle (1)

EN:1233.34 kJ; 295.06 kcal; FH:10.16 g; SZH:61.56| EN:1076.04 kJ; 257.40 kcal; FH:10.10 g; SZH:49.90| EN:1233.34 kJ; 295.06 keal; FH:10.16 g; SZH:61.56
lg; ZS:1.80 g; TZ5:0.30 g; SO:1.16 mg; 19: Z8:0.76 g; TZS:0.28 g; SO:1.70 mg; CK:0.54 g;
Zaldpaprika Alma

| EN:33.60 kJ; 8.00 keal; FH:0.36 g; SZH:1.16 g; | EN:436.24 kJ; 104.36 kcal; FH:1.20 g; $ZH:21.00 g;
[25:0.08 g; TZS:0.04 g; SO:0.00 mg; CK:0.96 g; 128:1.20 g; $0:0.02 mg; CK:30.00 g; -

Kigyauborka (12)
EN:24.80 kJ; 6.00 keal; FH:0.28 g; SZH:1.24 g;
25:0.04 g; 80:0.02 mg; CK:0.68 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozokink. Tapanyagtartalom jelilés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: gfadag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz;
8-Diofelek (mandula, mogyoro, di6félék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.




tizérai

uzsonna

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarblag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozslink. T4
g/adag); 8ZH(szénhidrat: g/fadag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav:
8-Diofélék (mandula, mogyoré, disfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-

Hétfé
11.24
Tauris csirkemell sonka

| EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g;
SZH:0.52 g; 75:0.12 g; TZS:0.04 g;
186:0.22 mg; CK:0.04 g; |
Margarin mini Bebo Basic

Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; 28:3.50
g: TZS:0.70 g;

Zsemle, vizes Paning Kit.
N

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70
g; SZH:28.50 g; 75:0.35 g; TZS:0.13
|g; $0:0.79 mg; CK:0.25 g;

Tea (12)

EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05
g; SZH:6.41 g; ZS:0.02 g; 50:0.00
mg; CK:6.10 g;

Brokkolileves (12)

EN:337.12 kJ; 80.97 keal; FH:2.87
g; SZH:11.38 g; ZS:2.36 g; T2S:0.24
g; S0:0.76 mg; CK:1.35g;
Fokhagymas csirkeapro
parolt barnarizs (12)

EN:1978.02 kJ; 474.77 kcal;
FH:24.96 g; SZH:62.87 g; ZS:13.51

g; TZ8:1.97 g; 50:1.93 mg; CK:0.58 |7ZS:1.19 g; $O:2.93 mg; CK:17.35

g
Ecetes cékla
edesitbszerekkel (10;12)
EN:43.00 kJ; 10.00 kcal; FH:0.30 g;

SZH:1.60 g; ZS:0.07 g; SO:0.00 mg;
|CK:1.25 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. |Tauris csirkemell sonka

(1

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70
g: SZH:28.50 g; ZS:0.35 g; TZS:0.13
'g; $0:0.79 mg; CK:0.25 g;

Zoldpaprika -

EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g;

SZH:0.58 g; ZS:0.04 g; TZS:0.02 g; |g; SZH:28.50 9, 28:0.35 g; TZS:0.13
|g: $0:0.79 mg: CK:0.25 g;

|50:0.00 mg; CK:0.48 g;

|Zsemle, vizes Paning Kit.

19: $0:0.79 mg; CK:0.25 g;

| EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g;

ETLAP (Iskola érzékeny)

Fekete Istvan Altalanos Iskola

Kedd

Szerda
11.25 11.26
Margarin mini Bebo Basic
Spread 35% Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 | EN:129.50 kJ; 31.50 kcal: ZS:3.50
|9 TZ8:0.70 g; g; TZ5:0.70 g;

|
Zsemle, vizes Paning Kft.
(1) (1

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 | EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70
g; SZH:28.50 g; Z5:0.35 g; TZS:0.13 | g; SZH:28.50 g; 25:0.35 g; TZS:0.13
|g: $6:0.79 mg; CK:0.25 g;
Rizsital |Rizsita|

EN:554.00 kJ; 132.00 keal; FH:1.00 | EN:554.00 kJ; 132.00 keal; FH:1.00
g; SZH:26.00 g; 28:2.80 g; TZS:0.40 | g; SZH:26.00 g; ZS:2.80 0, TZ8:0.40
¢; $6:0.00 mg; CK:9.60 g; |9:80:0.00 mg: CK:9.60g;
Tauris sertés parizsi
EN:178.20 kJ; 42.60 keal; FH:2.20

g; SZH:0.04 g; ZS:3.64 g; TZ5:1.40
19:80:045 mg;

Oszibarack krémleves (12)

EN:671.87 kJ; 160.57 kcal; FH:1.21

9; 8ZH:34.65 g; ZS:1.71 g; TZ8:0.19
g; S0:0.01 mg; CK:26.12 g;

Fokhagymaleves (10;12)
EN:224.62 kJ; 54.09 kcal; FH:0.80
g; SZH:6.98 g; Z5:2.57 g; TZ5:0.30
g; $0:0.89 mg; CK:0.30 g;

’ Csiitértok
11.27

- CS - Tej-és sertésl_u':s mentes

| Péntek
11.28

(1)
EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70

Marga_rin mini Bebo Basic | Z;emle, vizes Paning Kft. | Margarin mini Bebo Basic

Spread 35%
EN:129.50 kdJ; 31.50 keal; Z5:3.50

g: SZH:28.50 9; Z8:0.35 g; TZS:0.13| g; T2S:0.70 g;

g; 80:0.79 mg; CK:0.25 g;

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 2S:3.50
g: TZS:0.70 g;

Kométa Classic Extra
sonka

EN:83.40 kJ; 19.80 keal; FH:3.40 g;
SZH:0.20 g; ZS:0.60 g; T2S:0.24 g;
50:0.00 mg; CK:0.18 g;

Zoldpaprika

EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g;
§ZH:0.58 g; 25:0.04 g; TZ8:0.02 g;
$0:0.00 mg; CK:0.48 g;

2025.11.24 - 2025.11.30

Szombat

11.29

Zsemle, vizes Paning Kft.
(1

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70
g; SZH:28.50 g; 28:0.35 g; T28:0.13
g; 50:0.79 mg; CK:0.25 g;

Zéldpaprika

EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g;
SZH:0.58 g; 75:0.04 g; TZS:0.02 g;
$0:0.00 mg; CK:0.48 g;

Tea (12)

EN:115.22 kJ; 27.57 kcal; FH:0.05
g; SZH:6.41 g; 7S:0.02 g; 50:0.00
. mg; CK:6.10 g;

Tauris sertés parizsi
EN:178.20 kJ; 42.60 keal; FH:2.20
9, SZH:0.04 g; ZS:3.64 g; TZS:1.40
' g; 50:0.45 mg;
Tea (12)
EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05
g; SZH:6.41 g; ZS:0.02 g; $6:0.00
mg; CK:6.10 g;

Zodldségleves (9;10;12)
EN:325.07 kJ; 78.36 koal; FH:1.31
g, SZH:8.74 g; ZS:4.18 g; TZS:0.46
g; 50:0.59 mg; CK:1.20 g;

Daragaluskaleves (9;10;12)
EN:650.43 kJ; 156.84 kcal; FH:4.60
g; SZH:16.19 g; ZS:9.12 g; TZ2S:1.00
g; S0:0.65 mg; CK:1.28 g;

Parolt csirkemell
sdskamartas fétt burgonya
(9;12)

EN:2117.03 kJ; 507.67 kcal;
FH:33.22 g; SZH:68.93 g; Z5:9.99 g;

Magyaros siilt csirkemell
parolt rizs (12)

EN:2071.21 kJ; 497.14 keal;
FH:28.47 g; SZH:66.78 g; ZS:12.70
g: TZS:1.68 g; SO:1.13 mg; CK:0.53
9 — g

Zsemle, vizes Paning Kit.
(1)

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70
g; SZH:28.50 g; ZS:0.35 g; TZS:0.13
|9: $0:0.79 mg; CK:0.25g;

SZH:0.52 q; 75:0.12 g; TZS:0.04 g;
S50:0.22 mg; CK:0.04 g;

Mexikoi csirke
petrezselymes burgonyaval
(9;10;12)

EN:2160.22 kJ; 518.40 keal;
FH:29.86 g; SZH:60.46 g; 2S:16.77
g; T2S:2.59 g; SO:3.18 mg; CK:4.26
[

18

Csirkecombfilé sargarépa
fézelék (10;12)

EN:1712.61 kJ; 412.30 keal;
FH:23.62 g; SZH:26.84 g; Z5:23.07
9; T25:3.30 g; SO:2.15 mg; CK:7.01

Zsemle, vizes Paning Kit.
(N

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70
| g; SZH:28.50 g; 78:0.35 g; TZS:0.13
| g; 80:0.79 mg; CK:0.25 g;

Jam mini diabetikus (12)

EN:118.94 kJ; 28.46 kcal; FH:0.38
g; SZH:6.29 g; 2S:0.04 g; S0:0.03
mg; CK:2.78 g;

Zsemle, vizes Paning Kft.

(M

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70

Zdldpaprika

EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g;
SZH:0.58 g; ZS:0.04 g; TZS:0.02 g;
|50:0.00 mg; CK:0.48 g;

g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). All
Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok: 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek.

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; ZS:3.50
g; TZ8:0.70 g;
|

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z5:3.50
g; TZ8:0.70 g;

ergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-

Vasarnap
11.30

panyagtartalom jelblés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz;



BN ETLAP (Iskola érzékeny)
i - ] - N Fekete Istvz'l_n /\Italéngs_lskola__ - CS - Tej-és serté?hds mentes
| Hétfs Kedd

2025.11.24 - 2025.11.30

Szerda | Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
_ 11.24 11.25 11.26 | 11.27 11.28 11.29 11.30 |
uzsonna |Eurofood baromfimajas Zéldpaprika Brokkolis zéldségpastétom | Karfiolos zéldségpastétom | Zsemle, vizes Paning Kft. ‘
krém Eurofood Eurofood (1)
| EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39 | EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; | EN:294.00 kJ; 70.50 keal; FH:0.72 | EN:292.20 kJ; 69.90 kcal: FH:0.72

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70
g; SZH:2.91 g; Z8:6.12 g; TZS:0.69 | g; SZH:28.50 g; Z5:0.35 g; TZS:0.13
| g; $0:0.00 mg; | g; 86:0.79 mg; CK:0.25 g;

9: SZH:1.47 g; 25:6.57 g; TZS:1.65 |SZH:0.58 g; 28:0.04 g; TZS:0.02 g; |g; 8ZH:2.91 g; 25:6.12 g; TZS:0.69
g; $0:0.00 mg; - 150:0.00 mg; CK:0.48 g; g; $0:0.00 mg;
Kométa zala felvagott
EN:160.40 kJ; 38.60 kcal; FH:2.60 |
g; $ZH:0.30 g; 2S:3.00 g; TZS:1.08
[ — I 19:80:0.31 mg; CK:0.04g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarglag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézolink. Ta
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav:

panyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
8-Disfélék (mandula, mogyord, di6félék, pisztacia); 9-Zeller; 10-

g/adag); SO(natrium: mgfadag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélek; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyors; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
Mustér; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestiiek,



uzsonna

180:0.00 mg; CK:0.48 g;

Hétfo
11.24

Eurofood baromfimajas
krém

EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39 | EN:160.40 kJ; 38.60 keal; FH:2.60
g; SZH:1.47 g; 28:6.57 g; TZS:1.65 |g; SZH:0.30 g; ZS:3.00 g; TZS:1.08
g; $0:0.00 mg; g; SG:0.31 mg; CK:0.04 g;
Gluténmentes zsemle
(Gergely) Spread 35%

EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 7S:3.50

g; 5ZH:36.40 g; Z8:2.73 g; TZS:6.30 |g; TZS:0.70 g;
0; $0:0.00 mg; CK:1.61 g;

Zobldpaprika

Kedd
11.25

|Kométa zala felvagott

Gluténmentes zsemle
(Gergely)
EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; | EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24
SZH:0.58 g; ZS:0.04 g; TZS:0.02 g; |g; SZH:36.40 g; ZS:2.73 g; TZS5:6.30
_19: S0:0.00 mg; CK:1.61 g;
Zdldpaprika
EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g;
SZH:0.58 g; ZS:0.04 g; T2S:0.02 g;
180:0.00 mg; CK:0.48 g;

ETLAP (Iskola érzékeny)

Szerda
11.26

| Brokkolis z6ldségpastétom
| Eurofood
EN:294.00 kJ; 70.50 kcal; FH:0.72

g; SZH:2.91 g; ZS:6.12 g; TZS:0.69
g; 50:0.00 mg;

Margarin mini Bebo Basic | Gluténmentes zsemle

(Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 kcal; FH:2.24
g; SZH:36.40 g; ZS:2.73 g; TZ5:6.30
g; S0:0.00 mg; CK:1.61g;

Zoldpaprika

EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g;
SZH:0.58 g; Z5:0.04 g; TZ5:0.02 g;

50:0.00 mg; CK:0.48 g;

Csiitorték
11.27

Karfiolos z6ldségpastétom
Eurofood

EN:292.20 kJ; 69.90 keal; FH:0.72
9; SZH:2.91 g; 75:6.12 g; TZS:0.69

| 9; $0:0.00 mg;

_ Fekete Istvan Altalanos Iskola - Al - Elutén-, tej-itijés-, szdojamentes

Péntek
11.28

EN:118.94 kJ; 28.46 keal; FH:0.38
g; SZH:6.29 g; Z5:0.04 g; S0O:0.03
mg; CK:2.78 g;

Gluténmentes zsemle
(Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24
g; SZH:36.40 g; ZS:2.73 g; T25:6.30
g; 50:0.00 mg; CK:1.61g;

| Jam mini diabetikus (12} ‘

2025.11.24 - 2025.11.30

Szombat
11.29

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; 2S:3.50
g: TZ2S:0.70 g;

Gluténmentes zsemle
(Gergely)
EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24

g; SZH:36.40 g; Z8:2.73 g, TZ5:6.30
g; 50:0.00 mg; CK:1.61 g;

Vasarnap
11.30

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzslink. Téapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyors; 6-Szojabab; 7-Tej, lakt6z;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.



