Energia: Kcal / 0,00 Kj

(00002) Allergén Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 9 g a
Szénhidrat Cukor Sé
g 9 g9

Tonhalkrém 1[4,6,(1,7)],
Teljeskiorlési kenyeér
bolesi[1,(6,7,11)],

Reggeli Lilahagyma, Tejeskavé
Bolcsi[1,7]

Energia: 221,97 Kcal / 927,83 K]

(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 1266g  11,71g 473g
Szénhidrat Cukor So
33,169 14,67 g 0639

7 @ &)

v & F

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

(00002) Allergén  renere  zsir T Zsirsav
mentes 0.00g 000g  000g
Szénhidrat Cukor So
0,00 g 0,00 g 0,009
Tizorai T —

GyUmolcslé 100% 11
baolcsi

(00480) Gyermek Energia: 0,00 Kcal / 0,00 K]

(1-3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav

0,00g 0,00 g 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé

0,009 0,00 g 0,00g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,009 0,00 g 0,009
Szénhidrat Cukor Sé
0,009 0,00g 0,00 g

Kemencés silt karaj,
Teavaj[7], Zoldpaprika,
Egyenes kis kifli bolcsi[1],
GyUmolcs tealflt. 1-3

Energia: 233,49 Kcal / 975,99 K]
Fehérje
7,399
Szénhidrat
30,649

OL0),

T.Zsirsav
4059
So6
0,809

Zsir
8,79¢g
Cukor
6,17 g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00g 0,009
Szénhidrat Cukor So
0,009 0,009 0,00g

Limonadé blcsi 1-3,
Sargarépa kg

Energia: 31,74 Kcal / 132,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,34 g 0,19¢ 0,01g
Szénhidrat Cukor S6
6,19 g 4,009 0,06 g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,009 0,00g
Szénhidrat Cukor So
0,00¢g 0,00g 0,009

Pulykamellsonka(1,6,7),
Rama margarin(1,7),
Félbarna kenyér[1,(6,7)],
Paradicsom kg, Gyumolcs
tea/flt. 1-3

Energia: 228,51 Kcal / 955,17 Kj
Zsir T.Zsirsav

244 g

S6

1,229

Fehérje
7229
Szénhidrat
29,17 g

8,97g
Cukor
599¢

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00g 0,009
Szénhidrat Cukor S6
0,00g 0,00g 0,00 g

Rama margarin(1,7),
Zsemle, korpas[1],
Bananturmix 1-3[7]

Energia: 332,94 Kcal / 1 391,69 Kj

R ST S

Vasarolt étel

Energia: 0.00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 0,00g 0,00 g

GyUmolcslé 100% 11
bolcsi
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
Zsir T.Zsirsav
0,00g
Sé
0,00 g

Fehérje
0,00 g
Szénhidrat
0,00 g

0,00 g
Cukor
0,00 g

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,44 g 13,14 g 4,669
Szénhidrat Cukor So
42,629 8,749 081g
"I O
ALY
Vasarolt étel
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00 g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6
0,009 0,00g 0,009

Gylmolcs tealflt. 1-3,

Karalabé friss kg

Energia: 39,21 Kcal / 163,90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
095g 0,15g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6
8,16 g 5994 0,03g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00 g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6
0,00 g 0,009 0,00 g

Csicseriborsokrém bolcsi
1[6,10,(1,7,12, Gyoker
kenyér[1,(6,7)], Uborka

(kigyd), Gyumolcs tealflt.

1-3, Fott tojas ++[3]

Energia: 200,57 Kcal / 838,38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,46 g 341g 0,959
Szénhidrat Cukor 86
33,94 ¢ 7649 0,98 g
’\ >3 ( MT &
O OLO
ot ¥

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00 g 0,009
Szénhidrat Cukor So
0,00 g 0,00g 0,009
Alma

Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,36 g 0,36 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6
6,30 g 0,00g 0,01g



Vasarolt étel

(00002) Al . Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
ergen

Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 0,00g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé
0,00 g 0,00g 0,00 g

Soskaf6zelék mir. 1-3

Ebéd [1,7], Fétt burgonya 1-3,
Tojasomlett 1-3[1,3],
Banan
(00480) Gyermek Energia: 376,15 Kcal / 1 572,31 Kj
(1-3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,53 g 10,43 g 223g
Szénhidrat Cukor Sé
571349 8,30 g 22149
s, Y™, ()
&\E\Y/
Vasarolt étel
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
(00002) Allergén Fenerje Zsir T Zsirsav
mentes 000g 000g  000g
Szénhidrat Cukor So
0,00 g 0,00g 0,00g
Uzsonna Zbldbabkrém bolcsi[6,7,

(1)], Gyumédlcs tea/flt. 1-3,
Teljeski6rlésli zsemle 1-3

(00480) Gyermek (1]
(1-3 év) Energia: 211,13 Kcal / 882,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,339 7,48 g 2,33.g
Szénhidrat Cukor 86
28,07 g 5999  092g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor So
0,00g 0,009 0,00g

Csobbensilt karfiol+csirke
1-3[1,3,6,7], Korte

Energia: 245,95 Kcal / 1 028,07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,58 g 8,90 g 2,749
Szénhidrat Cukor Sé
26,47 g 2,16 g 027g
20D W)
SIA\CIACIANSS

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So
0,00g 0,00g 0,00g

Husleves bolcsi 1-3[9],
Meggymartas mir. bolcsi
[1,7], Parolt csirkemell 1-
3, Piritott dara 1/2 adag.
[1]
Energia: 276,79 Kcal / 1 156,98 Kj
T.Zsirsav
1,20 g
S6
1,87 g

Fehérje Zsir
15,156 ¢
Szénhidrat Cukor

39,49 g 8,58 g

GIOIO,

6,18 g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T Zsirsav
0,00g 0,00 g 0,00g
Szénhidrat Cukor So
0,00g 0,00g 0,009

Pizzas csiga[1,7,
(3,6,12)], Tej 1-3[7]

Energia: 302,63 Kcal / 1 264,99 Kj
Fehérje
10,51¢g
Szénhidrat
31,78 g

T.Zsirsav
7,36 g
Sé
1,06 g

Zsir
14,66 g
Cukor
13,59 g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00g 0,00¢g
Szénhidrat Cukor S6
0,00 g 0,00g 0,00 g

Rama margarin(1,7), Kifli
teljeskioriést[1],
Zoldpaprika, Tej 1-3[7]

Energia: 297,88 Kcal / 1 245,14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,33 g 14,28 g 5279
Szénhidrat Cukor Sé
30,66 g 10,60 g 0,77 g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6
0,00g 0,00g 0,009

Sargarépafdzelek (friss)
1-3[1,7], Stlt csirkemell 1-
3, Narancs

Energia: 245,79 Kcal / 1 027,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1470 g 8,78 g 1,689
Szénhidrat Cukor Sé
2574 g 2,659 1,559
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Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So6
0,00 g 0,009 0,00g

GyUmolcslé 100% 11
bolcsi, Kelkaposzta
fézelék bolcsi[1], Vagdalt
sert.sargargaré/egyben
[1,3]

Energia: 243,92 Kcal / 1 019,59 Kj
Zsir
10,84 ¢
Cukor
0,01g

T.Zsirsav
1,899
So
1759

Fehérje
1392g
Szénhidrat
22,26 g

Nt

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6
0,00g 0,009 0,009

Tojés karika 1-3[3],

Rama margarin(1,7),
Rozskenyér, Pritamin
paprika, GyUimolcs tea/flt.
1-3

Energia: 247,31 Kcal / 1 033,76 K;
Zsir
10,959
Cukor
6,119

T.Zsirsav
2804g
Sé
0179

Fehérje
6,74 g
Szénhidrat
29,89 g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,009 0,00g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6
0,00 g 0,00g 0,00g

Kalacs fonott bolcsi,

Rama margarin(1,7), Tej
1-3[7]

Energia: 354,40 Kcal / 1 481,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,54 g 17,81g 6,94 g
Szénhidrat Cukor Sé
36,58 g 10,86 g 0,33¢g
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Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
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