Reggeli

Tizérai

Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 K;j Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

(00002) A”ergén Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 0,00g 0,00g 0,00g 0,00 g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00 g 0,00 g 0,00 g 0,00 g 0,00 g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,009 0,00g 0.00g 0,00g 0,00 g 0,00g 0,00 g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00 g 0,009 0,00g 0,00 g 0,00g

Kemencés siilt csirkemell

bdlc(1,6,7), Pulykafelvagott krém 1-3 Fiiszeres rAma boles] Padlizsankedn 1-3 Boles Fétt tojas 1-3[3], Rama
Teljeskicrlésti kenyér [6,10,(1,7,12)], Kifli (1,7), Félbarna kenyér(1 [3,7,10,(1,12), Kifli margarin(1,7), Kifli
bdlesi[1,(6,7,11)], Rama teljeskioriés(i[1], Pritamin (6 %)] ’ Paradicsom ky Te" tel'es:ki’érlé,sﬁ’[‘l] ’Te' 1.3 teljeskiorlés[1],
margarin(1,7), paprika, Gylimolcs tea/flt. ‘=2 "/ 1-3[7] 9. 1€ J [7] » 16) GylUmolcs tea/flt. 1-3,
Paradicsom kg, Kékuszos 1-3 Jégcsapretek kg

tej bolcsi[7]

(00480) Gyermek Energia: 262,48 Kcal / 1 097,17 K; Energia: 177,62 Kcal / 742,45 Kj Energia: 301,64 Kcal / 1 260,86 Kj Energia: 252,57 Kcal / 1 055,74 Kj Energia: 240,78 Kcal / 1 006,46 K|
(1_3 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,89¢g 16,919 7,13g 7,669 342g 10,97 g 14,04 g 534g 1161g 8,46 g 34049 7,74 g 11,15g 2864

Szenhidrat Cukor S6 - Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat 4 Cukor S6

3236 g 15,60 g 0,75¢ 599 g 32,49 g

28,57 g

10,60 g 1,43 ¢ 32,309 10,60 g 0769 26,89 g 6,11g 0,629

Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel

Vasarolt étel
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: Q,OO Kcal /0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
(00002) A"ergen Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00 g 0,00g 0,00g 0,00 g 0,009 0,00g 0,00g 0,00 g 0,00g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 000g 0.00g 0,00 g 0,00g 0,00g 0,009 0,00 g 0,00g 000g 0,00 g 0,00g



Banan

Energia: 83,98 Kcal / 351,04 Kj
Zsir T.Zsirsav

0,00g

So6

0,04 g

Fehérje
1,04 g
Szénhidrat
19.36 9

0,08¢g
Cukor
0,00g

(00480) Gyermek

Tizorai (1-3 év)

Vasarolt étel
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
Zsir T.Zsirsav
0,00 g
So
0,00g

(00002) Allergén renssie
mentes 0,00g
Szénhidrat
0,00g

0,00g
Cukor
0,00 g

GyUmolcslé 100% 1|
bolcsi, Afri harcsas
bulgurrizotté 1-3[1,4,7],
Savanyu kaposzta(12)

(00480) Gyermek Enérgia: 230,17 Kcal )962,11 Kj

(1-3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,199 593g 1,80 g

Szénhidrat Cukor Sé

31,90¢g 0,00 g 1,23g
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GyUmolcs tea/flt. 1-3

Energia: 31,53 Kcal / 131,80 K;

Fehérje Zsir T.Zsirsav
053¢ 0,11g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So
6,78 g 599¢ 0,00g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé
0,009 0,009 0,00g

GyUmolcslé 100% 1|
bolcsi, Keksz, haztartasi
[1,12,(3,5,6,7,8)]

Energia: 82,87 Kcal / 346,40 K|
Zsir

T .Zsirsav
040g
So
020g

Fehérje
196¢g
Szénhidrat
15,60 g

1,36 g
Cukor
370g

e

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 0,00g 0,00g

Tokfézelék mir. 1-3[1],
Vagdalt sert./egybensiilt 1
-3[1,3], Mandarin

 Energia: 207,39 Keal / 866,89 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,659 8,83¢g 161g
Szénhidrat Cukor S6
21,53¢g 0,01g 1.11g
g

SR, ¢

Mexikoifézelék bolcsi
[1,7], St csirkecomb 1-3,
Korte

Energia: 289,49 Kcal / 1 210,07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1341g¢g 13,88 g 3479
Szénhidrat Cukor Sé
27,159 2,78 g 2,669
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Limonadé bolcsi 1-3

Energia: 23,70 Kcal / 99,07 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,10g 0,15¢g 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé
4579 4009 0,00 g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6
000g 000g

Gulyasleves 1-3,
Darafelfujt 1-3 [1,3,6,7],
Sz616

Energia: 389,52 Kcal / 1 628,19 Kj’

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,05 g 1345¢g 3,98¢g
Szénhidrat Cukor 86

5181g 1449 g
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0.00g

Karalabé friss kg, Aima

Energia: 25,43 Kcal / 106,30 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,79g 0,22g 001g
Szénhidrat Cukor So
4,879 0,00 g 0,049

i

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor So
0,00 g 0,00 g 0,00g

 Gyiméicslé 100%

11
bdlcsi, Tészta koret
bolesi 1-3[1,3],
Csirkepaprikas 1-3[1],
Uborka salata friss 1-3

Enérgia: 242,13 Kcal / 1 012,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,09 g 7,869 126 g
Szénhidrat Cukor Sé
1,009 1,77 g



Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
(00002) Allergén Fehérje

Zsir T.Zsirsav
mentes 0.00g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor So
0,00g 0,00 g 0.00g

Teavaj[7], Zoldpaprika,
Rozskenyér, Gyimélcs
tea/flt. 1-3

Uzsonna

(00480) Gyermek
(1-3 év)

Energia: 210,61 Kcal / 880,35 Kj
Fehérje
405¢g
Szénhidrat
28,87 g

7

T.Zsirsav
387g
Sé
0,00g

Zsir
8534
Cukor
599 g

4

Elelmezésvezetd
Suté Karoly

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,009 0,00 g 0,00 g 0,009 0,00 g 0.00g 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 0,00 g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00 g 0,00 g 0,00g 0,00 g
Avokadokrém

Lenmagpelyhes rama
bolesi (1,7), Zsemle
vagott bolcsi[1],
Lilahagyma, Tej 1-3[7]

sargarépasl6,(1,7)],
Zsemle, korpas[1],
Zbldpaprika, Gyimolcs

Kenémajas(1,6,7,10),
Félbarna kenyér[1,(6,7)],
Pritamin paprika,
GyUmolcs tea/flt. 1-3

tea/flt. 1-3
Energia: 354,33 Kcal / 1 481,10 Kj Energia: 190,66 Kcal / 796,96 Kj Energia: 174,26 Kcal / 728,41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,44 g 14,32 g 539g 534¢g 5914 1,34g 6,29 g 336¢g 1409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4351g 12,44 g 1199 28,51 g 6259 056 g 29,24 g 599¢
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Az étlap valtoztatias jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
0,00g 0,00g 0,00 g

Kakaos csiga, Tej 1-3[7]

Energia: 335,69 Kcal / 1 403,18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,90g 1421g 7309
Szénhidrat Cukor Sé
41,12g 2435¢g 0,62 g
10,
L’i;x’i



