Prizma VA 2 T
CXOPSR] AW ETLAP (Iskola diétas ) 2025.11.03 - 2025.11.09
Paneurépa Altalanos Iskola - -LM - Laktézmentes - LM - Laktézmentes
! Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek ]
11.03 11.04 11.05 11.06 11.07 |
ebéd Rantott leves zsemlekocka nélkil Magyaros zdldbableves (1;10;12) Zoldséges tarhonyaleves (1;3;9;10;12) |[Kerti zoldség leves (9;10;12) =

(1;10;12)
EN:451.92 kJ; 109.23 kcal; FH:1.43 g; SZH:8.48 g;
Z8:7.72 g; 725:0.87 g; S0:0.74 mg; CK:0.22 g;

EN:240.92 kJ; 58.05 kcal; FH:1.77 g; SZH:5.85 g;
£5:3.01 g; TZ5:0.32 g; S0:0.50 mg; CK:2.04 g;

EN:508.36 kJ; 121.95 kcal; FH:3.62 g; SZH:20.53 g;
28:2.70 g; TZ8:0.27 g; SO:0.70 mg; CK:1.33 g;

EN:287.11 kJ; 69.21 kcal, FH:1.96 g; SZH:6.78 g;
25:3.70 g; TZS:0.40 g; SO:0.65 mg; CK:2.01 g;

Fahéjas szilvaleves laktozmentes i
tejféliel (1,7;8;10;12)

EN:684.01 kJ; 163.64 keal; FH:1.85 g; SZH:28.13 q;
25:4.58 g; TZ5:2.29 g; SO:0.28 mg; CK:22.50g; |

Sertéss(lt

EN:811.53 kJ; 195.19 kcal; FH:17.43 g; SZH:0.33 <8
78:13.72 g; TZS:3.17 g; $O:0.86 mg;

Sult csirkecombfilé

EN:720.55 kJ; 173.41 keal; FH:17.35 g; SZH:0.42 g:
£5:11.32 g; 725:1.86 g; SO:0.89 mg;

Fott virsli
EN:440.58 kJ; 105.40 kcal; FH:7.36 g; SZH:1.36 g;
Z5:7.78 g, T2S:2.03 g; SO:0.91 mg; CK:0.25 g;

Vadas pulykaragu (1;7;9;10;12)
EN:910.97 kJ; 219.34 kcal; FH:16,32 g; SZH:9.37 g;
25:13.00 g; T25:2.34 g, SO:2.59 mg; CK:0.77 g;

Zoldséges csirkeragu (1;9;10;12)
EN:588.83 kJ; 141.44 kcal; FH:15.90 g; SZH:6.80 g;
Z25:5.54 g; T72S:0.71 g; $0:0.79 mg; CK:0.70 g;

Lencsefézelék (laktozmentes)
(1;7:10;12)

EN:1242.08 kJ; 297.94 keal; FH:15.52 g; SZH:34.33
g: 25:10.82 g; TZ8:2.87 g; SO:0.49 mg; CK:2.20 g;

Kuszkusz (1)

EN:602.35 kJ; 144.31 keal; FH:4.47 g; SZH:27.10 g;
Z5:1.62 g; TZS:0.19 g; $0:0.35 mg; CK:0.12 g;

Tokfozelék laktézmentes tejféllel diab.
1,7;12)

EN:620.87 kJ; 149.29 kcal; FH:2.85 g; SZH:13.35 g;
25:9.26 g; TZS5:2.62 g; S0O:0.44 mg; CK:0.84 g;

Tészta koret, durum (1;3)

EN:570.29 kJ; 136.80 kcal; FH:4.00 g; SZH:23.36 g;
[25:2.98 g; T2S:0.31 g; $0:0.28 mg; CK:0.35 g;

Parolt barnarizs (diab.) (12)

EN:592.39 kJ; 141.87 kcal; FH:2.36 g; SZH:28.51 g;
Z8:1.98 ¢, 728:0.39 g; S0:0.18 mg; CK:0.24 g;

Teljes kiérlést kenyeér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
25:0.90 g; TZ8:0.15 g; 50:0.58 mg;

Csemege uborka édesits szerekkel
(10;12)

EN:59.00 kJ; 14.00 keal; FH:0.30 g; $2H:2.00 g;
Z5:0.25 g; SO:1.20 mg; CK:0.25 g;

Teljes kidriésii kenyér (1)

EN:645.62 kJ; 154.44 kcal, FH:6.06 g; SZH:29.94 g;
Z5:1.08 g; 725:0.18 g; $0:0.70 mg;

Korte
EN:332.27 kJ; 79.48 kcal; FH:0.60 g; SZH:18.00 g;

Z8:0.45 g; SO:0.01 mg; CK:15.30 g;

Gesztenye Marci

EN:248.60 kJ; 59.00 kcal; FH:0.70 g; SZH:9.20 g;
Z5:2.04 g; T25:1.80 g; CK:6.20 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézolink. Ta
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag)
8-Diofélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia)

panyagtartalom jelSlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
. Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szojabab; 7-Tej, laktéz;
; 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.



