Prizma Va

CLoR o9 ETLAP (Iskola diétas ) 2025.10.20 - 2025.10.26
Mikszath Kalman Altalanos Iskol " - Diab. alt. isk. 30 g CH ebéd - DI30 - Diab. alt. isk. 30 g CH ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutorték Péntek
10.20 10.21 10.22 10.23 10.24
ebéd Sertésraguleves (9;10;12) F6tt virsli

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarola
gladag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS
8-Disfelek (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia);

EN:836.74 kJ; 200.06 keal; FH:9.66 g; SZH:4.81 g;
28:15.68 g; TZ5:4.67 g; SO:0.62 mg; CK:1.17 g;
Siilt csirkecombfilé

EN:807.59 kJ; 194.39 keal; FH:19.23 g; SZH:0.46 N
Z5:12.78 g; TZ5:2.09 g; SO:1.10 mg;

EN:440.58 kJ; 105.40 keal; FH:7.36 g; SZH:1.36 g;

£8:7.78 g; TZ5:2.03 g; SO:0.91 mg; CK:0.25 g;

Lencsefézelék (laktozmentes)
1:7:10:12)

EN:849.58 kJ; 203.83 kcal; FH:10.22 g; SZH:22.93

9: Z5:7.83 g; TZ8:2.06 g; $O:0.43 mg; CK:1.58 g;

Zabgaluska leves (1;3:8;9;10;11;12)
EN:203.88 kJ; 48.82 kcal; FH:2.64 g; SZH:6.26 g;
£5:1.419; 728:0.34 g; S0:0.46 mg; CK:0.56 g;
Vadas pulykaragu (1;7;9;10;12)

EN:759.88 kJ; 182.99 keal;, FH:13.62 g; SZH:7.84 a
1£5:10.82 g, TZS:1.96 g; SO:2.18 mg; CK:0.65 g;

Kuszkusz (1)

EN:516.30 kJ; 123.69 kcal; FH:3.83 g; SZH:23.23 g;
Z8:1.39 g; TZ8:0.17 g; $0:0.30 mg; CK:0.10 [

Korpovit keksz (1;3;6,7;8:11;12)
EN:189.50 kJ; 45.00 keal; FH:1.05 g; SZH:6.95 g;
28:1.30 g; TZS:0.54 g; $O:0.11 mg; CK:0.45 g;

Tészta kéret, durum (1;3)
EN:447 .27 kJ; 107.30 keal; FH:3.13 g; $ZH:18.25 *H
75:2.38 g; TZS:0.25 g; $0:0.23 mg; CK:0.28 g;

Csemege uborka édesit szerekkel
(10;12)

EN:59.00 kJ; 14.00 keal; FH:0.30 g; SZH:2.00 g;
78:0.25 g; $0:1.20 mg; CK:0.25g;

g a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézéliink. Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas: 4-Halak; 5-Féldimo
9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.

gyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;




