CipenT ETLAP (Iskola diétas ) 2025.10.13 - 2025.10.19
Mikszath Kalman Altalanos Iskola - - DI30 - Diab. alt. isk. 30 g CH ebéd - DI30 - Diab. alt. isk. 30 g CH ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
ebéd Daragaluska leves Zoldséges gombaleves Magyaros zéldbableves Zoldséges-tarkonyos Kerti z6ldség leves

(1;3;9;10;12)

EN:154.93 kJ; 37.12 keal; FH:1.29
g: SZH:6.33 g; 25:0.67 g; TZS:0.18
g; $0:0.60 g; CK:0.98 g;

(1;9;10;12)

EN:374.08 kJ; 90.20 kcal; FH:3.81
g; SZH:7.35 g; Z8:5.01 g, TZS:0.57
g; SO:0.65 g; CK:0.63 g;

(1;10;12)

EN:217.17 kJ; 52.32 keal; FH:1.61
g; SZH:5.32 g; Z5:2.69 g; TZS:0.29
g; $0:0.43 g; CK:1.85 g;

halragu laktézmentes
(1,4;7,9,10;12)

EN:802.00 kJ; 192.49 kcal;
FH:15.13 g; 8ZH:9.94 g; ZS:9.69 g;
TZ5:1.64 g; S0:1.05 g; CK:1.32 g;

(9:10;12)

EN:233.21 kJ: 56.24 kecal; FH:1.55
9: SZH:5.26 g; 25:3.15 g; TZS:0.34
g; SO:0.54 g; CK:1.57 g;

Huspogacsa (10;12)

EN:604.87 kJ; 144.70 kcal;
FH:18.94 g; SZH:0.64 g; ZS:7.29 g;
TZ5:2.60 g; 50:1.07 g; CK:0.05 g;

Siilt csirkemell

EN:794.16 kJ; 191.33 keal;
FH:24.70 g; SZH:0.50 g; 2S:10.00 g;
T25:1.24 g; 80:1.17 g;

Magyaros spagetti tk.
tésztabdl diab. (1;3;6;9;12)
EN:806.47 kJ; 193.53 keal;
FH:12.91 g; SZH:20.55 g; ZS:6.64 g;
T28:1.17 g; $0:1.23 g; CK:2.05 g;

Petrezselymes burgonya
(12)

EN:436.71 kJ; 104.66 kcal; FH:2.51
g, SZH:20.01 g; ZS:1.40 g; TZS:0.15
g; SO:0.60 g; CK:0.80 g;

Olaszos siilt csirkemell
(1;10;12)

EN:788.17 kJ; 189.75 keal;
FH:20.90 g; SZH:6.26 g; Z5:9.04 g;
T25:1.16 g; S0:0.98 g; CK:0.60 g;

Sutétok fozelek (1;7;12)

EN:822.61 kJ; 197.70 kcal, FH:4.07
g: SZH:27.75 g; 25:7.94 g, TZS:1.62
g; 80:0.55 g; CK:6.78 g;

Burgonyas brokkolifézelék
(tejmentes) (1;12)

EN:574.86 kJ; 138.28 kcal; FH:4.88
g; SZH:17.34 g, ZS:5.37 g; TZS:0.61
g; $O:0.52 g; CK:0.75 g;

Reszelt sajt (7)

EN:310.88 kJ; 74.37 kcal; FH:5.54
g, SZH:0.32 g; Z5:5.62 g; TZS:3.57
g;: 50:0.49 g;

Parolt rizs (diab.) (12)

EN:479.21 kJ; 114.79 kcal; FH:2.17
g: SZH:23.41 g; Z5:1.33 g; TZ5:0.20
g9; SO:0.50 g; CK:0.05 g;

Korpovit keksz
(1,3:6:7:8;11;12)

EN:188.50 kJ; 45.00 kcal; FH:1.05
9. SZH:6.95 g; Z5:1.30 g; TZS:0.54
g; SO:0.11 g; CK:0.45 g;

Korpovit keksz
(1:3;6:7,8,11;,12)

EN:170.55 kJ; 40.50 kcal; FH:0.94
g; SZH:6.25 g; 28:1.17 g; TZ28:0.49
g; S0:0.09 g; CK:0.40 g;

Az etlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézalink. Ta
gladag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: g/adag); CK(cukor:
8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9

panyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;
-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek.



