PrizmaVa L _
CO2OKT AV ETLAP (Iskola érzékeny) 2025.10.20 - 2025.10.26
Grassalkovich Antal Altalanos Iskola - 1 - Tojasmentes - D1 - Tojasmentes
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.20 10.21 10.22 10.23 10.24 .
tizérai Eurofood baromfimajas krém Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% L
EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39 g; SZH1.47 g; | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z8:3.50 g; TZS:0.70 g; | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 28:3.50 g; TZS:0.70 g;
ZS:6.57 g; T25:1.65 g; $0:0.00 mg; - o - o - - B
Zsemle, vizes Paning Kft. (1) Zsemle, vizes Paning Kft. (1) Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; S7H:28.50 g;| EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g; |EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
Z8:0.35 g; TZ5:0.13 g; SO:0.79 mg; CK:0.25 g; S:0.35 g; T25:0.13 g; SO:0.79 mg; CK:0.25 g; Z5:0.35 g; TZS:0.13 g; 50:0.79 mg; CK:0.25 g;
Tea (12) Kométa zala felvagott Zoldpaprika
EN:115.22 kJ; 27.57 keal, FH:0.05 g; SZH:6.419; | EN:160.40 kJ; 38.60 keal; FH:2.60 g; SZH:0.30 g;  [EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
Z5:0.02 g; $0:0.00 mg; CK:6.10 g; $:3.00 g; TZS:1.08 g; SO:0.31 mg; CK:0.04 g; [25:0.04 g; T2S:0.02 g; $O:0.00 mg; CK:0.48 g;
Zoldpaprika Kométa Classic Extra sonka
EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g; EN:83.40 kJ; 19.80 kcal; FH:3.40 g; SZH:0.20 g;
25:0.04 g; TZ5:0.02 g; $O:0.00 mg; CK:0.48 g 25:0.60 g; TZS:0.24 g; S6:0.00 mg; CK:0.18 g;
Tea (12) Rizsital
EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41¢; | EN:554.00 kJ; 132.00 keal; FH:1.00 g: SZH:26.00 g:
Z5:0.02 g; $O:0.00 mg; CK:6.10 g; Z5:2.80 g; TZS:0.40 g; $0:0.00 mg; CK:9.60 g;
uzsonna Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Zsemle, vizes Paning Kit. (1) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z8:3.50 g; TZS:0.70g; | EN:570.99 kJ; 136,60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g; | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z8:3.50 g; TZS:0.70 g;
£5:0.359: TZS:0.13 g; S0:0.79 mg; CK:0.25 [+
Zsemle, vizes Paning Kft. (1) Harcsapastétom zéldfiszeres 130g (4) Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
EN:570.99 kJ; 136,60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;| EN:418.50 kJ; 100.20 keal; FH:2.61g; SZH:1.77 g; |EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
Z5:0.35 g; TZS:0.13 g; $0:0.79 mg; CK:0.25 g; 28:9.12 g; TZ5:1.23 g; $O:0.06 mg; CK:0.06 g; Z5:0.35 g; T25:0.13 g; 50:0.79 mg; CK:0.25 g;
Kométa Classic Extra sonka Jam mini diabetikus (12)
EN:83.40 kJ; 19.80 kcal; FH:3.40 g; SZH:0.20 g; EN:118.94 kJ; 28.46 kcal; FH:0.38 g; SZH6.29 g;
75:0.60 g; T25:0.24 g; $0:0.00 mg; CK:0.18 g; 25:0.04 g; SO:0.03 mg; CK:2.78 g;
Kigyéuborka (12) [
EN:12.40 kJ; 3.00 kcal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
75:0.02 g; SO:0.01 mg; CK:0.34 g. 1

Az éllap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkszalink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-F8ldimogyord; 6-Szbjabab; 7-Tej, laktoz;

8-Diofelék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.



Prizma - e
cé_oggggk ETLAP (Iskola érzékeny ) 2025.10.20 - 2025.10.26
Grassalkovich Antal Altalanos Iskc - Glutén-, tej-, tojas-, sz6jamentes - A1 - Glutén-, tej-, tojas-, széjamentes

Hétfé Kedd Szerda Csiitorték Péntek
10.20 10.21 10.22 10.23 10.24
ebéd Bazsalikomos pulykaragu tarhonya Parolt csirkemell paradicsomos Tavaszi szarnyasragu parolt barna rizs

(10;1 2)
EN:2023.91 kJ; 484.42 keal; FH:19.82 g; SZH:61.02
g; Z5:17.54 g; TZS:2.66 g; $O:3.40 mg; CK:3.58 g;

ké&posztafézelék (10;12)
EN:1378.04 kJ; 331.09 kcal; FH:25.33 g; SZH:31.73
9: Z5:11.08 g; TZ5:1.33 g; $0:2.23 mg; CK:11.19 g;

(9;10;12)
EN:1389.75 kJ; 333.27 keal; FH:16.31 g; SZH:42 57
g: Z8:10.67 g: 775:1.83 g; SO:1.90 mg; CK:1.01 g;

Hagymaleves (10;12)
EN:309.34 kJ; 74.28 keal; FH:1.26 g; SZH:12.50 g;
28:2.10 g; TZS:0.62 g; S0O:2.57 mg; CK:0.93 g,

Rizsleves (9;10;12)
EN:569.13 kJ; 136.91 keal; FH:2.10 g; $ZH:20.10 g;
ZS:5.28 g; T25:0.61 g; SO:0.49 mg; CK:0.82 g;

Almaleves (10;12)
EN:301.04 kJ; 72.02 keal; FH:0.45 g; SZH:16.61 g;

£5:0.25 g; T2S:0.01 g; $0:0.01 mg; CK:13.34 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekeben eszkazalink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN
g/adag), SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: gladag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(
8-Diofelek (mandula, mogyord, diofélek, pisztacia)

(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:

natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktéz;
; 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.




Prizma}
CSO°@RT

ETLAP (Iskola érzékeny )
Grassalkovich Antal Altalanos Iskola -

2025.10.20 - 2025.10.26

(10;12)

EN:2023.91 kJ; 484.42 kcal; FH:19.82 g; SZH:61.02
9: Z8:17.54 g; TZS:2.66 g; S0:3.40 mg; CK:3.58 g;
Hagymaleves (10;12)

kaposztafdzelék (10;12)
EN:1378.04 kJ; 331.09 kcal; FH:25.33 g; SZH:31.73
, 28:11.08 g; TZ5:1.33 g; S0:2.23 mg; CK:11.19 g;

(9;10;12)
EN:1389.75 kJ; 333.27 keal; FH:16.31 g; SZH:42.57
9: Z5:10.67 g; TZ5:1.83 g; S0O:1.90 mg; CK:1.01 g;

- -Tejmentes - C1 - Tejmentes
Hétfo Kedd Szerda Csitértok Péntek
10.20 10.21 10.22 10.23 10.24
ebéd Bazsalikomos pulykaragu tarhonya Parolt csirkemell paradicsomos Tavaszi szarnyasragu pérolt barna rizs

EN:309.34 kJ; 74.28 kcal; FH:1.26 g; SZH:12.50 g;
Z$:2.10 g; TZS:0.62 g; $0:2.57 mg; CK:0.93 g;

Rizsleves (9;10;12)

EN:569.13 kJ; 136.91 keal; FH:2.10 g; SZH:20.10 g;
£S:5.28 g, TZS:0.61 g; $0:0.49 mg; CK:0.82 g;

Almaleves (10;12)

EN:301.04 kJ; 72.02 keal; FH:0.45 g; SZH:16.61 g;
25:0.25 g; TZS:0.01 g; $0:0.01 mg; CK:13.34 g;

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarolag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézolink. T4
g/adag); SZH(szenhidrat: g/adag); ZS(zsir: gladag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag)
8-Didfélék (mandula, mogyoro, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar: 11-Szezdmmag;

panyagtartalom jelSlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
; CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szbjabab; 7-Tej, laktoz;
12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatest(iek.



Prizmna Va 2 g
CEOoRT o ETLAP (Iskola érzékeny) 2025.10.20 - 2025.10.26
Grassalkovich Antal Altalanos Iskola - - Tejmentes - C1 - Tejmentes
Hétfé Kedd Szerda Csiitérték Péntek 7
10.20 10.21 10.22 10.23 10.24
tizorai Eurofood baromfimajas krém Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39 g; SZH:1.47 g |EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 2S:3.50 g; TZS:0.70 g; EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 a;
|Z8:6.57 g; TZS:1.65 g; 50:0.00 mg; S - I - - - -
Zsemle, vizes Paning Kft. (1) Zsemle, vizes Paning Kft. (1) Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;| EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g; | EN:570.99 kJ: 136,60 kcal: FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
25:0.35 g; 725:0.13 g; $O:0.79 mg; CK:0.25 g; 25:0.35 g; T25:0.13 g; 50:0.79 mg; CK:0.25 g; 25:0.35 g; TZ5:0.13 g; 50:0.79 mg; CK:0.25 g;
Tea (12) Kométa zala felvagott Zo6ldpaprika
EN:115.22 kJ; 27.57 keal, FH:0.05 g; SZH:6.419; | EN:160.40 kJ; 38.60 keal; FH:2.60 g; SZH:0.30 g;  |EN:16.80 kJ; 4.00 keal: FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
28:0.02 g; SO:0.00 mg; CK:6.10 g; Z5:3.00 g; TZS:1.08 g; $0:0.31 mg; CK:0.04 g; Z5:0.04 g; TZS:0.02 g; $0:0.00 mg; CK:0.48 g;
Zoldpaprika Kométa Classic Extra sonka
EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g: EN:83.40 kJ; 19.80 kcal; FH:3.40 g; SZH:0.20 g;
£5:0.04 g; TZ5:0.02 g; 50:0.00 mg; CK:0.48 g; 2S:0.60 g; T28:0.24 g; 50:0.00 mg; CK:0.18 g;
Tea (12) Rizsital
EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41g;  |EN:554.00 kJ; 132.00 keal; FH:1.00 g; SZH:26.00 g;
25:0.02 g; SO:0.00 mg; CK:6.10 g; 25:2.80 g; TZ5:0.40 g; $0:0.00 mg; CK:9.60 g;
ebéd Bazsalikomos pulykaragu tarhonya Parolt csirkemell paradicsomos Tavaszi szarnyasragu parolt barna rizs
(10;12) kaposztafézelék (10;12) (9;10;12)
EN:2023.91 kJ; 484.42 kcal; FH:19.82 g; SZH:61.02| EN:1378.04 kJ; 331.09 keal; FH:25.33 g; SZH:31.73 | EN:1389.75 kJ; 333.27 keal: FH:16.31 g; SZH:42.57
9; Z5:17.54 g; TZS:2.66 g; $0:3.40 mg: CK:3.58 g; ig; 2S:11.08 g: TZS5:1.33 g; $0:2.23 mg; CK:11.19 g; |g; 7S:10.67 9. T25:1.83 g; SO:1.90 mg; CK:1.01 g;
Hagymaleves (10;12) Rizsleves (9;10;12) Almaleves (10;12)
EN:309.34 kJ; 74.28 kcal; FH:1.26 g; SZH:12.50 g; |EN:569.13 kJ; 136.91 keal; FH:2.10 g; SZH:20.10 g; | EN:301.04 kJ: 72.02 keal: FH:0.45 g; SZH:16.61 g;
Z8:2.10 g; TZS:0.62 g; SO:2.57 mg; CK:0.93 a. i5:5.28 g; TZS:0.61 g; SO:0.49 mg; CK:0.82 a £8:0.25 g; TZS:0.01 g; $O:0.01 mg; CK:13.34 [*H
uzsonna Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Zsemle, vizes Paning Kft. (1) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:128.50 kJ; 31.50 keal; Z$:3.50 g; TZS:0.70 g; | EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g; | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z8:3.50 g; TZS:0.70 g;
28:0.35 g; TZ5:0.13 g; SO:0.79 mg; CK:0.25 g;
Zsemle, vizes Paning Kft. (1) Harcsapastétom zéldfliszeres 130g (4) Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;|EN:418.50 kJ; 100.20 kcal; FH:2.61 g; SZH:1.77 g; |EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
Z5:0.359; 725:0.13 g: 8O:0.79 mg; CK:0.25g; 75912 g; TZ8:1.23 g; S:0.06 myg; CK:0.06 g £Si0.35gTZ5:0.13 g;: S0:0.79 mg; CK:0.25 g; = -
Kométa Classic Extra sonka Jam mini diabetikus (12)
EN:83.40 kJ; 19.80 kcal; FH:3.40 g; SZH:0.20 g; EN:118.94 kJ; 28.46 kcal; FH:0.38 g; SZH:6.29 g;
Z8:0.60 g; T75:0.24 g; $O:0.00 mg; CK:0.18 g; 2S:0.04 g; $0:0.03 mg; CK:2.78 g;
Kigyduborka (12)
EN:12.40 kJ; 3.00 kcal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
Z5:0.02 g; 50:0.01 mg; CK:0.34 g;

Az étlap valtoztatasanak jogét fenntartjuk. Modositast kizarlag a minésé
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag
8-Didfelék (mandula, mogyoré, diofélék, pisztacia): 9-Zeller; 10-Mustar: 11-Szezdmmag; 12-Kén-

); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag)

g legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzéliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
- Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyora; 6-Szojabab; 7-Tej, laktéz;
dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.




Prizmag
CEOneRT

ETLAP

Grassalkovich Antal Altalanos Iskola -

(Iskola diétas)

- LM - Laktézmentes - LM - Laktézmentes

2025.10.20 - 2025.10.26

£5:0.01 g; $0:0.00 mg; CK:0.51 g;

Hétfé Kedd Szerda Csutértok Péntek
10.20 10.21 10.22 10.23 10.24
tizorai Tea (12) Tea (12) Tej laktozmentes (7)

EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41g;  |EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41g; | EN:436.00 kJ: 104.40 keal; FH:6.40 g9; SZH:9.20 g;
Z8:0.02g; 80:0.00 mg; CK:6.10g; £5:0.02g; SO:0.00 mg; CK6.10g: ZS:5.60 g; TZ5:3.40 g; S0:0.22 mg; CK:9.20 g; B N
Fétt tojas (3) Zoldflszeres laktézmentes tarokrém  [Brokkolis z8ldségpastétom Eurofood

(7;10;12)

EN:414.29 kJ; 99.11 keal; FH:8,10 g; SZH:0.36 g; |EN:125.55 kJ; 30.11 kcal; FH:2.34 9, SZH:1.34 g;  |EN:294.00 kJ, 70.50 keal; FH:0.72 g; SZH:2.91 g;
Z8:7.20 g; T27S5:1.87 g; S$0:0.22 mg; Z5:1.76 g; T25:0.97 g; $0:0.38 mg; CK:0.84 g; 25:6.12 g; TZS:0.69 g; $0:0.00 mg;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Teljes kitrlésd kenyeér (1) Vizes zsemle (1)

EN:128.50 kJ; 31.50 keal; Z$:3.50 g; TZS:0.70 g; | EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g; | EN'616.67 kJ: 147.53 keal: FH:5.08 g; SZH:30.78 g;

Z85:0.90 g; TZS:0.15 g; S0O:0.58 mg; 28:0.38 g; TZS:0.14 g; 50:0.85 mg; CK:0.27 g;
Teljes kidrlést kenyér (1) Kigyouborka (12)
EN:645.62 kJ; 154.44 kcal; FH:6.06 g; SZH:29.94 g;| EN:18.60 kJ; 4.50 keal; FH:0.21 g; SZH:0.93 g;
Z5:1.08 g; TZS:0.18 g; SO:0.70 mg; 25:0.03 g; $0:0.01 mg; CK:0.51 g;
Zldpaprika
EN:25.20 kJ; 6.00 kcal; FH:0.27 g; SZH:0.87 g;
Z5:0.06 g; T2S:0.03 g; S0O:0.00 mg; CK:0.72 g
ebéd Sertésraguleves (9;10;12) Magyaros burgonyaleves (1;9;10;12)  Zabgaluska leves (1;3;8;9:10:11;1 2)

EN:1255.11 kJ; 300.07 keal; FH:14.49 g; SZH:7.20 |EN:529.96 kJ; 127.46 keal; FH:2.47 g; SZH:18.30 g; | EN:239.28 kJ: 57.31 keal: FH:3.03 g; SZH:7.66 g;

9. Z8:23.54 g; TZS:7.00 g; $0:0.94 mg; CK:1.76 g; [25:4.74 g T25:0.52 g; 50:0.61 mg; CK:0.90 g; S:1.54 g; TZ8:0.37 g; SO:0.54 mg; CK:0.73 g;
Stlt csirkecombfilé Fo6tt virsli adas pulykaragu (1;7;9;10;12)

EN:720.55 kJ; 173.41 keal; FH:17.35 g; SZH:0.42 g;| EN:440.58 kJ: 105.40 kcal; FH:7.36 g; SZH:1.36 g; | EN:910.97 kJ; 219.34 keal; FH:16.32 g; SZH:0.37 g;
25:11.32 g; T7S:1.86 g; S0:0.89 mg; 25:7.78 g; TZ5:2.03 g; SO:0.91 mg; CK:0.25 g; 25:13.00 g; TZS:2.34 g; SO:2.59 mg; CK:0.77 g;
Kuszkusz (1) Lencsefdzelék (laktézmentes) Tészta kdret, durum (1;3)

(1;7;10;12)

EN:602.35 kJ; 144.31 keal; FH:4.47 g; SZH:27.10 g:| EN:1242.08 kJ; 297.94 keal; FH:15.52 g; SZH:34.33 | EN:570.29 kJ: 136.80 kcal: FH:4.00 g; SZH:23.36 g;
Z5:1.62 g; T25:0.19 g; $0:0.35 mg; CK:0.12 g; 9. Z5:10.82 g; 725:2.87 g; SO:0.49 mg; CK:2.20 g; [75:2.98 g; TZ8:0.31 g; S0:0.28 mg; CK:0.35 g;
Csemege uborka édesité szerekkel Telies ki6riési kenyér (1) Alma
(10;12)

EN:59.00 kJ; 14.00 keal; FH.0.30 g; SZH:2.00g; | EN:538.02 ki; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;| EN:218.12 kJ; 52.18 keal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g
Z5:0.25 g; $0O:1.20 mg; CK:0.25 g; 28:0.90 g; TZS:0.15 g; SO:0.58 mg; 25:0.60 g; SO:0.01 mg; CK:15.00 g;

uzsonna Laktézmentes trappista sajt (7) Sertésparizsi KOMETA Tolle camping laktézmentes kocka sajt
7)

EN:259.60 kJ; 62.40 kcal; FH:4.80 g; SZH:0.02 g; EN:178.25 kJ; 49.20 kcal; FH:2.20 g; SZH:0.20 a; EN:139.74 kJ; 33.66 kcal, FH:2.41 g; SZH:0.05 g;
Z5:4.80 g; TZ5:3.20 g; S0:0.40 mg; CK:0.02 g; i£5:4.40 g; T28:1.78 g; S0:0.45 mg; CK:0.02 g; 25:2.65 g; TZS:1.63 g; $0:0.17 mg; CK:0.05 g;
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Teljes kitrlés( kenyér (1)

EN:120.50 kJ; 31.50 keal; 8:3.50 g: TZ8:0.70 g; | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z8:3.50 g; TZS:0.70 g; | EN:538.02 kd: 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH-24.95 g

Z5:0.90 g; TZ5:0.15 g; $0:0.58 mg;
Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Ragarépa (12)

EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g;| EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g;| EN:33.60 kJ; 8.00 keal; FH:0.24 g; SZH:1.60 g;

28:0.38 g; 7ZS:0.14 g; S0:0.85 mg; CK:0.27g,  [2S:0.38g; TZS:0.14 g; $O:0.85 mg; CK:0.27 g; _[£5:0.04 g; T28:0.00 g; SC):U.QS_ mg; CK:0.40g; -
Lilahagyma (12)
EN:16.54 kJ; 3.96 keal; FH:0.12 g; SZH:0.83 g;

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézélink. Ta
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag)
8-Didfelék (mandula, mogyord, dibfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-

panyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
. Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;
dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.




